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O Projeto Fénix é um projeto multiprofissional da
UFES, voltado para cuidado ao paciente queimado,
oferecendo atendimentos ae Fisioterapia,
Fonoaudiologia, Terapia Ocupacional e Psicologia.

Estamos passando por uma pandemia de coronavirus
sem precedentes, onde milhares de pessoas |a
morreram por todas as partes do mundo, 0 que exigiu
medidas drasticas por parte das autoridades.

Uma delas foi a portaria da Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria (ANVISA) que permite a venda do
alcool 70% liquido fora das farmacias e lojas de

material hospitalar.

Isso acendeu um alerta quanto ao crescente numero
de acidentes envolvendo queimaduras.

Para evitar que este numero aumente, nos do Projeto
—enix, elaboramos esse guia com orientacdes que vao
desde a prevencao de gqueimaduras até os cuidados
do paciente queimado.
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Dé preferéncia por higienizar as maos com agua e
sabao. E mais eficaz e seguro.
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Passe sabdo e Esfregue a palma Esfregue entre
molhe com agua de cada mado os dedos

A4

Esfregue o polegar Lave o dorso
de cada mao de cada mao

Lave os punhos

Quando necessario, pretira o alcool gel. Use o alcool
iquido apenas em Uultimo caso, pois este & mais
nflamavel e aumenta o risco de queimaduras.

Nado utilize outras concentragOes de alcool que ndo
seja /0%, pois elas nao matam o virus. 5
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Em hipotese alguma tente fabricar alcool gﬁ em
casa.

Nao mexa com fogo (fogles, isqueiro, fosforo,i
Oou equipamentos ligados a tomada |
alcool nas maos.
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com agua & sabs
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/7). Sempre deixere aleedl (fosiof@, isgliciros € OREEIEIISS
guimicos longe do alcance de criancas.

8) Mantenha as criancas longe da cozinha e oriente-as
guanto a importancia dos cuidados para a prevencao
de gqueimaduras.

9) Em hipoOtese alguma, deixe a crianca manipular o
alcool para higienizar as maos sem a supervisao de
um adulto. i

(
10) Deixe 0 cabo @as panelas Ssempre VoiRCcs \para
dentro do fogao e ferro elétrico longe do alcance.

11) Proteja as tomadas d
elétricos, pois, ﬂa
cnangas |




CLASSIFICACAC DAS
UEIMADURAS

Primeiro grau: danifica somente a camada
mais externa da pele. delxando iads e
vermelha e podem causar um leve inchaco.
COMO Uma gueimadura de sol.

[ TN

Segundo grau: provoca bolhas e um inchaco
Maior, sendo bastante dolorida.

Terceiro grau: afeta a camada mais profundai-.
da pele. Apresenta pouca dor, pois destroi
parte dos nervos, pele seca, dura, escurecida
ou esbranquicada, com &reas de vermel
30 lado. Vil

QUEIMADURAS

Hueimadralde
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- No rosto, nas maos ou nos Orgaos genitais;
- Em uma area extensa (maior que uma bolinha de
pingue-pongue);
- Resultado de um choque elétrico;

No caso de queimaduras com fogo ou alta
temperatura, resfriar a area o mais rapido possivel
em agua corrente e, logo apos, cobrir com um pano
limpo e umedecido com soro fisioldgico ou agua
filtrada;

Se houver sangramento, fazer curativo com gaze 'ou
um pano bem limpo até o socorro chegar; 1

Retirar anéis, pulseiras, relogios ou similares;

\
Se a pessoa estiver em chamas, deitd-la no chdo,

rolar e abafar, se for possivel, com um cobertor;



0 QUE NAO FAZER

N e ————

o Nao tente retirar objetos, roupas grudadas ou qualquer
outro fragmento aderido a area queimada;

o Ndo passe manteiga, pasta de dente, cafe, sal, ou
qualquer outro produto na area queimada;

N\ Nao estoure a bolha que surgir apos a queimadura, ela
serve para proteger a area queimada;

Q Nao aplique gelo ou qualquer tipo de gel sobre a area
queimada, pois o frio extremo aléem de causar irritacao,

pode piorar a gqueimadura e até causar choqu‘é em
/

&

alguns casos.




SEGUEM ALGUMAS DICAS

ESTIMULOS IMPORTANTES APOS A CICATRIZACAO:
Quando sofremos alguma lesao na pele por queimadura

podemos perder a sensacao do tato. Por isso é importante
estimular essas areas com objetos de diferentes texturas.

Quando estimular?
Apos fechamento total da ferida gerada pela queimadura.

Como estimular?

- Algodao; Esponjas; Bucha vegetal

. Massagens no local {
}

. Manter a cicatriz hidratada (Hidratante corporal ou oleo\de
: I
girassol)

incentivar sempre a crianga ou o adu
a utilizar a drea acometida pela




PORQUE E IMPORTANTE
CONVERSAR SOBRE O
TRAUMA EMGCIONAL
CAUSADO PELA
QUEIMADURAT

Uma Qg

dolorosa, tambem pode provocar sofrimento emocional.

1.

Por isso, deve-se conversar sobre o que aconteceu“/poa, Sy
gue o tratamento esta sendo feito e como se sent

eem
relacdo ao acidente e ao momento atual do tratam%nto %

EXpressafos sentifientos et “POLEH) <k
ajudar a participar e aceitar mel g,"‘{e 'e\,;'_r
iIntervencoes propostas pela equipe de sat Nl T A
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