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1 INTRODUCAO

Hoje, 18 de maio de 2020, NAO TEMOS CASOS DE NOTIFICACAO DE
CONTAMINACAO PELO COVID-19 nas 172 pessoas que o projeto esta acolhendo e
monitorando durante o isolamento social. A importancia se da no contexto em que 0s
nameros de casos no Brasil e no Espirito Santo sdo alarmantes, uma vez que, no
Brasil, temos 254.220 casos notificados e 16.792 pessoas que vieram a 0bito, e 0 ES

tem 7.157 casos, com 302 6bitos?.

Segundo dados do Governo do ES?, 84 mil pessoas no Estado j& tiveram contato com
0 virus, porém um numero muito grande delas sdo assintomaticas, e outras tiveram
sintomas muito leves. Estes sdo 0s agentes transmissores de maior preocupacao,

pois sdo responsaveis por dois tercos das infeccdes de coronavirus?.

O projeto atende sete dos dez bairros da regido da grande S&o Pedro, e algumas
pessoas que se deslocaram para os bairros de Santo Anténio, Romao e Bela Vista.
Segundo dados do Painel COVID-19 — Estado do ES?, esses bairros, até o dia de

hoje, somam 189 casos registrados de contamina¢cdo com um total de 10 obitos.

O objetivo deste documento € apresentar a metodologia utilizada pela equipe do
projeto de extensdo da Universidade Federal do Espirito Santo, Fordan: cultura no
enfrentamento as violéncias, no acolhimento e monitoramento de 57 familias da regiao
da Grande Sé&o Pedro. Estamos fazendo a nossa parte, salvando vidas. Como?
Possibilitando um isolamento social com garantias de direitos, evitando a
disseminacao do virus e, conseguintemente, o colapso do sistema unico de saude.
Considerando as estratégias que tém sido utilizadas pelos governos, optamos por
tentar realizar a estratégia do esmagamento da curva®, garantindo direitos basicos as

familias em isolamento social com objetivo de ter ZERO contaminacao.

! Disponivel em: https://www.vitoria.es.gov.br/coronavirus. Acessado em: 18 Mai. 2020.

2 Disponivel em: https://www.folhavitoria.com.br/politica/noticia/05/2020/ao-vivo-casagrande-fala-
sobre-as-ultimas-medidas-de-combate-ao-coronavirus-no-es. Acessado em: 18 Mai. 2020..
3Disponivel em: https://oglobo.globo.com/sociedade/pessoas-sem-sintomas-sao-responsaveis-por-
dois-tercos-das-infeccoes-de-coronavirus-24307692. Acessado em: 18 Mai. 2020.

4 Disponivel em: https://coronavirus.es.gov.br/painel-covid-19-es. Acessado em: 18 Mai. 2020.

> Ver texto de Ethel Maciel. Disponivel em: http://coronavirus.ufes.br/conteudo/epidemiologia-no-
enfrentamento-pandemia-de-coronavirus-parte-2. Acessado em: 18 Mai. 2020.
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https://www.folhavitoria.com.br/politica/noticia/05/2020/ao-vivo-casagrande-fala-sobre-as-ultimas-medidas-de-combate-ao-coronavirus-no-es
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http://coronavirus.ufes.br/conteudo/epidemiologia-no-enfrentamento-pandemia-de-coronavirus-parte-2

Este material pode ser lido por pesquisadores das Universidades, mas € dirigido
principalmente, aos movimentos sociais e demais agentes de mudanca da periferia,
incluindo gestores de politicas publicas. O acesso foi o motivo pelo qual fizemos a
opc¢éao do texto narrativo como forma de escrita, utilizando uma linguagem simples e
detalhada. Nossa inspiracéo esta em Walter Benjamin, que nos convida a narrar as

experiéncias como forma de reflexdo e conselhos. Para o autor, devemos

(...) utilizar a narrativa como estratégia da meméria que é politica;
narrando e deixando-se narrar como processo de analise social da
ideologia e, portanto, um processo de resisténcia, pela critica a l6gica
perversab®.

Tomamos essa fala e a redimensionamos, ao propor que este documento seja uma
importante contribuicdo de analise sobre por que e como acolher a periferia, ndo

somente, mas principalmente nesta pandemia do COVID-19.

Apresentamos como temos realizado nossas atividades no acolhimento, mas também
monitoramento de mulheres e suas familias. Temos trabalhado com dois grupos: A)
familias que ja eram atendidas pelo FORDAN/UFES e, B) familias que estiveram
proximas do FORDAN, mas ndo se encontravam mais em vulnerabilidade social, e
gue neste momento de pandemia passam a fazer parte dos dados oficiais dos 31%
de brasileiros que, devido a pandemia passaram a necessitar de auxilio para
sobreviver’. Tinhamos um grupo regular em torno de 120 pessoas que, em atividades
festivas, chegavam a 200, pois demais familiares eram incluidos, como dia das

criangas, natal, festival cultural e outros.

Com a eminéncia da Pandemia do COVID 19, o trabalho precisou ser pensado na
perspectiva ndo presencial. Entdo, a atividade realizada em Séo Pedro, com salas e
lugares para atendimento, ndo era mais possivel. Neste momento todas as familias
estdo sendo acolhidas com alimentac&o, material de higiene pessoal e da residéncia,
monitoramento de escuta psicossocial, orientacdo da area de saude e atividades arte-

pedagdgica.

®PIRES, R. M. S. RODRIGUES,M.B. Paradigma indiciario como possibilidade de leitura textual: a 6tica
perversa na politica. Revista Educacdo e linguagem. V. 03 p. 1-11. 2016, P. 6. Disponivel em:
https://www.fvj.br/revista/wp-content/uploads/2017/05/1 EDUC 20161.pdf. Acessado em: 18 Mai.
2020.

’ Disponivel em: https://www1.folha.uol.com.br/mercado/2020/05/crise-do-coronavirus-leva-15-milhao-
de-brasileiros-ao-seguro-desemprego.shtml. Acessado em: 18 Mai. 2020.
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1.1 A METODOLOGIA DA PESQUISA INTERVENCAO

A metodologia de trabalho que o FORDAN tem utilizado € a mesma, desde sua criacéao
em 2005. A metodologia da pesquisa-intervencdo tem como foco principal os
movimentos e 0S processos que surgem no campo. Existe uma reinvencgao da relacao
entre teoria e pratica e pesquisador e pesquisado e por isso,
A nocéo de intervengdo estd entdo relacionada com a fungcdo do
pesquisador. O pesquisador estaria implicado no processo de
“desnaturalizacdo permanente das instituigdes, incluindo a prépria
implicagdo da analise e da pesquisa” (BARROS, 1994. p. 308).
Ressalta a autora que essa implicagdo ndo é uma questao de decisao

consciente, e que tem que haver uma oposi¢cdo, uma negacgdo da
neutralidade por parte do pesquisador®

Neste sentido a pesquisa-intervengcdo continua sendo usada neste periodo de
isolamento social da pandemia, porque nos permite compreender e implementar a
relacdo dialética entre mapeamento e intervencdo. Isso € extremamente relevante
dada a urgéncia do trabalho no enfrentamento ao COVID-19. Com essa metodologia
a equipe do FORDAN consegue entender onde estdo as demandas principais;
olhando-as, definir que acbes que precisam ser efetivadas; efetivando-as perceber a
importancia de uma escuta sensivel que permite apurar os dados e ampliar acdes.
Talvez pensar um didlogo constante entre acao, reflexdo, acdo ajude a dar ideias do

trabalho.
1.2 O MEDOTO INDICIARIO

A escuta sensivel da equipe tem sido fundamental neste processo. Entender os sinais,
indicios, observando as pistas do que esta ocorrendo dentro dos lares tem sido
importante para o acolhimento e monitoramento que realizamos. A escuta é realizada
por uma equipe multidisciplinar, que faz circular as demandas e percepcdes das
necessidades observadas nas suas areas (psicologica, social, juridica, saude,
artistica, pedagogica), as quais servem para ampliar o olhar sobre determinada mulher
e sua familia e com isso realizar acbes mais efetivas. O paradigma indiciario tem sido
utilizado pelo Fordan ja ha alguns anos, pois, entendendo que o afeto € sempre

politico, nos

8PIRES, R. M. S.; SILVA. A ; SILVA. J. ; SILVA. A ; PEREIRA. M ; CARVALHO.H . A Pesquisa-
intervencao: Narrativa do Projeto Escola Sonhos do Futuro. In: Aloisio Silva. (Org.). Salde, educagéo
e cidadania: maltiplos olhares. 1led.Vila-Velha-ES: Psique, 2009, v. I, p. 123-130. P. 127.


http://lattes.cnpq.br/5455945771570974

(...) propomos a dialogar com o paradigma indiciario de Carlos
Ginzburg (2002). O autor nos sugere ficarmos atentos as pistas,
indicios e sinais, buscando ler as narrativas as avessas, talvez até
contradizendo as percepg¢fes daquele que a construiu®.

A opcdo de apresentar o mapeamento das mulheres, criangas e jovens fora de
categorias separadas se da pela metodologia que adotamos, em que as demandas
das mulheres nos foram levando as demandas de seus filhos e filhas. A pesquisa foi
realizada com 57 pessoas responsaveis pelas residéncias (50 mulheres, 1 homem
separado da esposa, 1 viavo, e 5 companheiros dessas mulheres). Como o Fordan
acolhe e monitora as familias, tivemos um total de pesquisados igual a 172 pessoas,
pois, 0s questiondrios também tinham questdes sobre os filhos e filhas dessas

mulheres e alguns homens.

O documento 2 — Esse boletim 01 tem o objetivo de narrar como o trabalho esta
sendo realizado, por isso nos atemos a descricdo da metodologia de trabalho utilizada.
Lancaremos, porém, um documento posterior com as problematizacbes e
enfrentamentos realizados pela equipe a violéncia doméstica (contra a mulher,
crianca, jovem), racismo, aporofobia e LGBTfobia. Estamos fazendo um novo
diagnéstico, incluindo dados sobre a cor da periferial®. A equipe ainda esta definindo

como produzir o préximo boletim.

2 O PROJETO DE EXTENSAO FORDAN: CULTURA NO ENFRENTAMENTO
AS VIOLENCIAS

O FORDAN: cultura no enfrentamento as violéncias é um projeto de extensdo da
Universidade Federal do Espirito Santo. Ele foi criado em 2005, com o titulo de “Dancga

e Educacao” para de acolhimento de criangas em vulnerabilidade social, realizado em

PIRES, R. M. S. CRIME E CASTIGO: EFEITOS DE LONGA DURACAO NA FORMACAO DE
OPERADORES DO DIREITO. In: XVIII Encontro Internacional: Historia & Parceria., 2018, Niter6i.RJ.
XVIII Encontro Internacional: Histéria & Parceria. RJ: Associacao Nacional de Histéria - ANPH, 2018.
V. 1. p. sem paginacao. Disponivel em:
https://www.encontro2018.rj.anpuh.org/resources/anais/8/1529352782 ARQUIVO CrimeeCastigoRos
elyPires.pdf. Acessado em: 18 Mai. 2020.

Y PIRES, R,S . et al. Violéncias historicas e desdobramento da escravizagdo na populacio negra no
Brasil: Enfrentamentos a partir de ag¢ées juridicas, sociais e culturais. IX SEMINARIO NACIONAL DE
EDUCACAO DAS RELACOES ETNICO-RACIAIS BRASILEIRAS 16 e 17 de Outubro de 2017, UFES,
Vitéria (ES). EDICAO 2017 - v.1, 2017 - |ISSN 2594-3634. Disponivel em:
http://neab.ufes.br/sites/neab.ufes.br/files/field/anexo/anaisix_seminario_nacional _de educacao_das
relacoes_etnico-raciais_brasileiras_1-merged.pdf. Acessado em: 18 Mai. 2020.
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parceria com a LBV, Em 2010, passa a fazer parte dos projetos do Centro de
Educacao Fisica da UFES.

Até o final de 2013 as acdes estavam voltadas para formacao para os educadores da
instituicdo LBV, e aula de cultura para as 160 criancas da instituicdo, em grande
maioria preta e parda. Em 2014 o projeto passou a atender em S&o Pedro I. O
acolhimento a toda a familia, a escuta mais sensivel das dores das criancas que
acolhiamos e a andlise das demandas internas de pesquisadoras? foram
direcionamentos fundamentais para que fosse incluido o fortalecimento da mulher em

nossas atividades.

O Projeto de Extensao Fordan/UFES, antes do Covid 19, realizava atendimentos
presenciais duas vezes por semana na sede social em Sao Pedro, espaco cedido pela
Fraternidade Espirita Fonte Viva, antiga sede do projeto de extensao Instituto de
Educacdo Social Joana d’Arc. Os atendimentos acontecem na terga-feira, com
atividades de danca para criancas e adolescentes, e no sabado com uma variedade
maior de servigos para o fortalecimento da mulher sua familia. O publico acolhido no

sdbado é socialmente mais vulneravel e, por isso, exige um trabalho mais ampliado.

Em seu processo de acolhimento, o Fordan lida com as consequéncias traumaticas
da violéncia, as quais sdo acompanhadas de lesdes fisicas e psicolégicas. As familias
atendidas sdo pessoas em situacdo de vulnerabilidade social, que tiveram seus
direitos negligenciados e ndo tém acesso a politicas publicas eficazes. Muitas acbes
tém sido fundamentais para ajudar familias que sofrem violéncias constantemente a
reescreverem suas historias. A equipe esta organizada em 4 ndcleos: Nucleo Sdécio
Juridico; Ndcleo Terapéutico; Nucleo Cultural e Pedagodgico; Ndacleo de

Empreendedorismo.

No campo do Nucleo Sécio Juridico, temos realizado gratuitamente toda semana:

analise de processos criminais; meios de acolhimento do prestador de servigco, em

UPIRES, R. M. S. Projeto de extensdo Danca e Educacdo. In: VI Jornada Cientifica FAESA, 2007,
Vitéria-ES. Vitéria: Coordenacédo de pesquisa e extensédo da FAESA, 2007.

12 CASOLI, Rosemery. CORPO TRANSGRESSOR FEMININO: Arte como enfrentamento aos sintomas
da violéncia doméstica contra a mulher. 2017. 94 f. Trabalho de Conclusdo de Curso - Universidade
Federal do Espirito Santo (UFES). Vitéria-ES. 2017.
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conflito com a lei, para evitar reincidéncia; acompanhamento de inquéritos policiais
das familias, que tramitam na DHPP de Vitoria; analise de processos que tramitam
em Varas da Infancia, da Juventude e do ldoso da Comarca da Capital, objetivando
adocao c/c destituicdo do poder familiar. Orientacdes juridicas a solicitacdo de Guarda
de menor; encaminhamento de solicitacdo de vagas de trabalho para filho de acolhida
detido em unidade prisional de URI; verificacdo de processos judiciais na delegacia
da mulher (DESM) e encaminhamentos; atendimento a adolescentes e mulheres em
situacdo de violéncia; acompanhamento a DEACL - Delegacia Especializada de
Adolescente em Conflito com a Lei, para abertura de inquérito policial, relatando os
fatos e pedindo a medida protetiva; orientacdo sobre problemas trabalhistas
relacionados a falta da carteira assinada, quando os trabalhadores demitidos néo
recebem os direitos trabalhistas. Orientacdo, acompanhamento de progressédo de
regime fechado para semiaberto junto a Vara Criminal; Acompanhamento a pessoas
em situacao de rua com histérico de agressao a familiares devido a dependéncia de

drogas.

Em relacdo as demandas de assisténcia social'®, as principais questées de
atendimento observadas sdo de mulheres em situacdo de violéncia doméstica,
vulnerabilidade social decorrente da pobreza, privacédo (auséncia de renda, precario
ou nulo acesso aos servicos publicos, dentre outros) e fragilizagdo de vinculos
afetivos. Ha também os casos de habitacdo, salde emocional, orientacdo sobre
beneficios previdenciarios, relacionamento familiar, educacional, juridico, psicologico
e saude. S&o realizados acompanhamento e acolhimento, visitas domiciliares,
estudos de casos, encaminhamento a vagas de emprego e cursos, visita a 6érgaos
publicos como prefeitura, escolas CRAS, CREAS, juizados, casa lar e abrigo,
buscando promover o0 acesso dos nossos assistidos a justica e as politicas sociais

pertinentes a cada caso.

No trabalho do Nucleo Terapéutico, por meio do toque, os fisioterapeutas enfatizam e

educam para que as mulheres se sintam amadas. S&o mulheres que nao se tocam,

13 RIBEIRO, Sheila da Penha Vasconcelos. SANTOS, Janilce de Souza Lan dos. THOMPSON, Eliana
Rigo. POLITICAS SOCIAIS NO ENFRENTAMENTO A VIOLENCIA CONTRA MULHER. Anais do 6°
Encontro Internacional de Politica Social e 13° Encontro Nacional de Politica Social. v. 1 n. 1. (2018).
ISSN 2175-098X. Disponivel em: ttps://periodicos.ufes.br/einps/issue/view/862. Acessado em: 18 Mai.
2020.
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tém medo do proprio corpo. Através do trabalho realizado pela fisioterapia,
enfermagem, terapia ocupacional, psicologia e psicanalise, bem como pela terapia de
Reik e Karuna, o toque deixou de ser recebido com o sentimento de medo, mas de

cuidado, relaxamento e até elevacao da autoestima.

O Ndcleo Cultural e Pedagdgico realiza trabalhos com oficina de danga, musica,
pintura, consciéncia corporal e oficina do cardo (fotografia), reforco escolar, aulas de
inglés. Violéncias, fisicas ou simbdlicas, vivenciadas por mulheres, criancas ou jovens
sdo colocadas em pinturas, coreografias, musicas e atividades de consciéncia
corporal, que sdo usadas para iniciar didlogos sobre as violéncias vividas e
posteriormente viram producdes apresentadas no Festival Cultural Fordan, realizado
todo semestre. Posteriormente sdo trabalhados os momentos felizes, que séo a base
para o despertar do empoderamento da mulher, da crianca e do jovem. Durante esses
anos varias atividades foram realizadas, citaremos algumas: Dia do fortalecimento da
mulher; Palestra “Prevencédo do cancer de mama”; Dia do fortalecimento do cabelo
crespo, atendendo a demanda de criancas que externam o racismo vivenciado; Roda
de conversa para uma Escuta Sensivel: A Psique e as Vulnerabilidades Sociais;
Festival de danca na comunidade; Dia das criancas; Dia das maes. Também
realizamos inimeras atividades que levem a comunidade de S&o Pedro para a
Universidade. Realizamos campanhas de produtos novos: entrega de presentes no
dia das criancas; presentes de natal para toda a familia (calcado, roupa e brinquedos)
material escolar; cesta de alimentos mensalmente doados pela instituicdo parceiras;
presentes no dia das mées; presentes no dia dos pais; doa¢des de roupas e calgcados

em bom estado arrecadados.

Decidimos criar um nucleo de empreendedorismo dentro do Fordan, mas com que
dinheiro? Lancamos um calendario, Fordan Mulheres 2019, para o qual as mulheres
foram fotografadas lindamente. A ArcelorMittal fez a tiragem gratuita de 1.000
calendarios. Fizemos o lancamento do calendario com uma roda de conversa sobre
violéncia contra a mulher e uma tarde de autdgrafos com elas, as “Poderosas do
Fordan”, como gostam de ser chamadas. No evento, estavam representantes da
Reitoria da UFES, Doutoras do Ministério Publico e em varias areas, representantes
de direitos humanos na tematica da violéncia contra a mulher entre outras. A alegria
das mulheres do Fordan (algumas ndo sabiam escrever, e ensinamos a rubricar o

nome) ao dar autoégrafos para as “doutoras” foi fundamental para mais uma fase do



fortalecimento delas. A ideia central € potencializar as habilidades que elas ja

possuem e melhorar as atividades que elas ja realizam.

- Y ~

/

O ndcleo de empreendedorismo esta numa fase mais inicial. Muitas vezes as

intervencdes, os processos de enfrentamento pedem uma solucdo imediata, mas 0s
recursos nao nos permitem. Por exemplo, a mulher que é vitima de violéncia
doméstica e é dependente financeiramente do marido, muitas vezes por frequentar o
projeto, ja se deu conta de que sofre violéncia, e mesmo assim ndo consegue
abandonar o agressor, por ndo ter como sobreviver financeiramente. Se dispusermos
de meios para criar uma fonte de renda para apoiar essa mulher, o resultado virh em
menos tempo. Ha casos, inclusive, de mulheres que se separaram de agressores,
mas por passar dificuldades, retornaram ao lar e as condi¢gBes anteriores. O projeto
tem bancado muitas coisas, mas a demanda é grande. J& iniciamos algumas

atividades.

Fizemos a escuta e percebemos que existem quatro eixos de habilidades ja em
desenvolvimento: a) artesanatos; b) alimentos; c) reciclagem; d) servi¢cos (pintor,
servente, pedreiro, etc.). Neste momento temos uma parceria importante, que € o
ENACTUS/UFES. Sé&o jovens muito talentosos e com uma consciéncia social
importante. Eles criaram, em 2019, o projeto “Pequenos Negodcios, Grandes
Mulheres", que tem realizado um trabalho importante para o fortalecimento dessas

mulheres.



Desafios e processos de reinvencao: Parcerias, estagios e voluntariado

Criamos uma rede de sociabilidade pelo Facebook, WhatsApp e outras redes sociais.
Abrimos espacos para estagio curricular, nos aliamos a parceiros, como padarias, que
passaram a fornecer os pées para o lanche, e lojas de cosméticos, para doacdes de
produtos de estética nas atividades de fortalecimento das mulheres e criangas.

A parceria com o Ministério Publico Estadual, com a sétima vara criminal, também foi
importante, pois as pessoas que séo enviadas para cumprir medidas socioeducativas
sao incentivadas, passam por formacao e passam a compor a equipe do projeto. Um
exemplo importante da ressocializacdo dessas pessoas foi o trabalho de um jovem
em conflito com a lei por envolvimento com drogas. No primeiro dia, ele disse: “Posso
fazer o que a senhora quiser no outro projeto eu capinava quintal”. No projeto, o rapaz
pdde melhorar sua habilidade com violao e passou a ser educador musical, ensinando

a um grupo de 25 criancas acima de 7 anos a tocar violao.

As criancgas foram aprendendo, nos finais de semana tocavam em igreja e festas de
familiares. Uma dessas jovens, ao demonstrar querer ter uma carreira profissional, foi
estimulada por nos. Foi promovida para o grupo profissional, se apresentando em
varios eventos do Projeto e hoje ela tem uma carreira como cantora profissional.
Recentemente, ela se inscreveu para concorrer ao The Voice Brasil Kids, em 2019 e,
embora ndo tenha sido selecionada para o programa, sua participacdo nas fases foi

importante na carreira de artista, que agora desponta como uma realidade para ela.

Nossas parcerias tém se estendido também para além do Brasil. Nosso projeto foi
apresentado a pesquisadores da Franca durante o evento Troca de Experiéncias
Brasil x Franca em 2019. Ademais, passamos a fazer parte da cartilha do Laboratério
de Pesquisa sobre Violéncia Contra a Mulher no Espirito Santo (LAPVIM/ES). Com
essas acdes, estamos melhorando nossas atividades junto as familias em

vulnerabilidade social de Sao Pedro, Vitoria, ES.

O Projeto FORDAN tem muita producédo académica, entre elas citamos 13 TCCs de

graduacéo, 3 TCCs de pés-graduacéo, 3 dissertacdes de mestrado (uma defendida*

14 Violéncia e Hip Hop: Transformando um Problema em Arte.



e duas em andamento, uma em arte'® e a outra em Sociologia e Direito!®), uma tese
de doutorado!’ (em andamento) e mais de 40 trabalhos publicados. Todas essas
publicacdes narram as experiéncias de acolhimento as mulheres, seus filhos e
companheiros. Produzimos um livro com muitas das metodologias produzidas pelo
Fordan/UFES.

Em 2010 foi criado o grupo de danca com o nome Fordan CEFD/UFES. A
fundamentacéo tedrica e metodologica do grupo de danca tem como base Walter
Benjamin (a narrativa como reflexdo) e Hanna Arendt (pensar o lugar historico das
tradicbes nos processos de producao da violéncia). Alguns dos espetaculos tiveram
os seguintes titulos: 1.0 homem Criativo “Intervendo” na Violéncia; 2.Emogdes
Inconscientes Politico-ideoldgicas: contra a Misoginia e Contra a Reducdo da
Maioridade Penal; 3.Processos de Invencdo na vida; 4.Resisténcia as Violéncias

como Afirmacgédo de Poténcia; 5.Arte-Politica: Dialogos Necessarios, etc.

As tematicas surgem da escuta das dores dos bolsistas e dos acolhidos de S&o Pedro,
sdo estudadas, geram artigos cientificos e espetaculos. Pesquisamos, publicamos
textos e por isso 0s espetaculos montados, ao entrelacar as histérias sempre tém uma
tese sobre a violéncia, que serve para nossas intervenc¢des. Em 2014 concorremos
com 100 outros projetos e ganhamos o 2° lugar no prémio da Pré-reitora de extensao
“Maria Filina Salles de Sa de Miranda”, concedido aos melhores projetos de extensao
da UFES.

Em 2016, o projeto foi escolhido para ser apresentado no Férum Nacional de Pro-
Reitores de Planejamento e Administracdo (Forplad) das Instituicbes Federais de
Ensino Superior (IFES), a tematica do evento foi “Relevancia Social das
Universidades”. Ao longo dos anos muitos foram os eventos estaduais, nacionais e
até internacionais onde nossos espetaculos foram apresentados. Tivemos varios

espetaculos com publico acima 600 pessoas. Os inUmeros bolsistas, que ao longo de

15 Dissertacdo De Rosemery Casoli - Corpo Transgressor Feminino: A Arte Rompendo Estigmas num
Dialogo de Enfrentamento da Violéncia Doméstica Praticada contra a Mulher.

16 Dissertacdo de Aloisio Carlos da Silva, PPGSD/UFF- Revitimizagdo de Criancas Negras: das
Expressdes do Abuso das Meninas Negras de Ganho do Século XIX das Criancas Atendidas pela CPI
da Pedofilia

7 Tese de Rosely Silva Pires - As Ninfas em Lima Barreto: Permanéncias Culturais do Tréafico e
Exploracdo Sexual das Bailarinas Italianas as Mulatas no Rio de Janeiro a partir do Século XVIII.



14 anos passaram pelo Fordan, hoje incorporam a metodologia da cultura ligada a
tematica dos direitos humanos as suas atuacfes como bailarinos, coreografos, Djs,
Artistas visuais, cantores. Dia 23 de novembro de 2019 o projeto FORDAN recebeu
homenagem da Assembleia Legislativa do estado do Espirito Santo para projetos da
Universidade Federal do Espirito Santo (UFES) que realizam importantes

contribuicdes nas periferias.
3 APRESENTACAO DA ATIVIDADE DE PESQUISA E INTERVENCAO

3.1 COMO FOI REALIZADO O LEVANTAMENTO DE DADOS QUE ESTAMOS
DISPONIBILIZANDO AQUI?

Entre os dias 16 e 25 de abril foram realizadas as pesquisas com as mulheres e alguns
homens, e do dia 11 ao 25 de abril, as pesquisas sobre as criangcas e os jovens.
Fizemos primeiro uma conversa sobre a importancia dos dados para o acolhimento e
monitoramento delas proprias; em seguida enviamos 0s questionarios para o
WhatsApp individual de cada uma das mulheres e homens. Para algumas poucas foi
necessario telefonar (duas, num universo de 57). Para a pesquisa com as mulheres
que ndo dominavam a ferramenta do WhatsApp, contamos com o auxilio das filhas e

filhos jovens.

Temos um grupo de 7 homens incluidos no projeto: 3 sdo pessoas que frequentam
assiduamente e 4 tiveram os dados enviados pelas esposas para serem acolhidos e
monitorados durante o periodo do isolamento social. Fizemos a solicitamos as
mulheres para mandarem os dados dos companheiros com a justificativa de que eles

também poderiam receber atendimento psicoldgico, de saude, etc.

Foi assim que conseguimos ter acesso aos dados, catalogar e perceber as demandas
mais urgentes e as que poderiam ser trabalhadas a médio prazo. Todos os dados
foram fornecidos pelas mulheres, tanto os delas, dos maridos, como das criangas; ja
0 questionario dos e das jovens foram preenchidos e enviados por eles e elas
mesmas. A equipe foi recebendo os questionarios e catalogando em planilhas, o que
nos permitiu organizar os dados em tabelas e ter uma visdo mais ampliada do

processo coletivo das respostas inicialmente observadas de forma individual.



ACESSO A INTERNET
N&o usa
4,8%

Bairro
7,1%

Vizinho
23,8%

Celular proéprio
47,6%

REDES SOCIAIS QUE UTILIZAM

Youtube

Instagram ©6,3%
11,4%

N&o informou

3,8% WhatsApp

45,6%

Facebook
32,9%



OPERADORA DE CELULAR UTILIZADA PELAS FAMILIAS

CLARO
5,1%

Ol
32,2%

VIVO
62,7%

POSSUI COMPUTADOR

B Nao informou
N&o 20,5%
72,8%

Sim
2,3%

Sim, mas nao
funciona
4,5%



O diadlogo com os e as jovens também se da via grupo de WhatsApp, em atendimento
individual, via mensagem de audio e por telefone (quando mais urgente). Elas e eles,
em sua maioria, possuem o proprio celular, o que tem facilitado o atendimento direto.
Eles e elas também tém recebido atendimento psicologico, de saude e arte-
pedagdgico. O atendimento as criancas tem sido realizado utilizando o celular da méae
ou dos irmaos jovens.

ACESSO A CELULAR

Nao
48,5%
Sim
51,5%
POSSUI INTERNET
Nao informou

8,6%
Nao

40,0%

Sim

51,4%



Dados dos jovens

POSSUI CELULAR

Nao
30,8%

Sim
69,2%
OPERADORA
CLARO
10,0%
Ol
25,0%
VIVO

65,0%




3.2 COMO ESTA SENDO REALIZADO O ACOLHIMENTO DURANTE O
ISOLAMENTO SOCIAL?

TODOS CONSEGUEM FICAR EM CASA

Parcialmente
10,6%

Nao
14,9%

A primeira acdo que fizemos foi criar um grupo de WhatsApp, por meio do qual
pudéssemos conversar com as mulheres e jovens. Isso foi facil, porque tinhamos
todos os contatos das mulheres, de alguns maridos e dos jovens gue tinham telefone.
Essa nédo foi a primeira experiéncia com o grupo de WhatsApp, ja tinhamos construido

um com objetivo de passar informacdes sobre os atendimentos presenciais.

Fizemos dois grupos: o primeiro, com as pessoas que ja estavam ha algum tempo
conosco; o segundo, com aquelas que foram sendo acolhidas na primeira semana de
isolamento. Foram acolhidas, nesse segundo grupo: a) pessoas da terca-feira que ndo
tinham tanta dificuldade financeira, mas que com o COVID-19 ficaram prejudicadas
financeiramente; b) pessoas que ndo estavam mais no Fordan porque se sentiam
fortalecidas e que voltaram a ser acolhidas. E importante destacar que uma parte
significativa do primeiro grupo ja recebia doa¢des de alimentos da nossa parceira,

Fraternidade Fonte Viva.

A partir disso, comegamos a circular o questionario, para entender o que era preciso
fazer e como reorganizar o trabalho das equipes em acgéo, a escuta psicoldgica,
juridica, social, etc. O diagndstico das demandas e o acolhimento e monitoramento foi



acontecendo numa dindmica s6. lamos ligando, fazendo o acolhimento e o
monitoramento, enquanto realizdvamos a pesquisa com a utilizacdo dos
questionarios. Inicialmente j& sabiamos que teriamos demandas da saude, psicologia
e assisténcia social, por dois motivos: primeiro, porgue precisdvamos continuar 0s
atendimentos presenciais; segundo, a escuta era realizada na periferia e
contextualizada com as pesquisas nhacionais e internacionais — principalmente da
ONU e OMS sobre o COVID 19, que ja indicavam as problematizacdes a serem

enfrentadas para o socorro a periferia.



3.3 ALETALIDADE DA PERIFERIA

Os dados que mais nos preocupam estdo relacionados a letalidade. Por qué?
Segundo dados das pesquisas '8 a periferia tem um alto indice de letalidade, ou seja,
trés vezes maior que os bairros nobres. Ao observar dados sobre a situagdo de saude,
de moradia, de alimentacao, percebemos que estavamos trabalhando com um grupo

de muito risco e que era necessario um trabalho muito cuidadoso.

AGUA ENCANADA

Sim
95,5%

Nao informou
4.5%

Assim, na primeira semana antes de iniciar o isolamento, as cestas ja estavam sendo
distribuidas nos bairros, para evitar a contaminacdo dessas pessoas com O

deslocamento até nosso projeto.

18 Disponivel em: https://gl.globo.com/es/espirito-santo/noticia/2020/05/08/em-vitoria-80percent-das-
mortes-pela-covid-19-sao-em-bairros-de-periferia.ghtml. Acessado em: 18 MAIO 2020.



https://g1.globo.com/es/espirito-santo/noticia/2020/05/08/em-vitoria-80percent-das-mortes-pela-covid-19-sao-em-bairros-de-periferia.ghtml
https://g1.globo.com/es/espirito-santo/noticia/2020/05/08/em-vitoria-80percent-das-mortes-pela-covid-19-sao-em-bairros-de-periferia.ghtml

CcOMODOS POR RESIDENCIA

3 Comodos
9,1%

4 Comodos
34,1%

1 e 2Cbmodos

13,6%
7 e 8 COmodos
6,8%
5e 6 CoOmodos
36,4%
PESSOAS POR COMODO
5 Pessoas
18,2%
4 Pessoas
20,5%
6 Pessoas
22, 7%
10 Pessoas
7 Pessoas 2,3%
4,5%
8 Pessoas 2 a 3 Pessoas

6,8% 25,0%



BAIRRO

Santo André
13,2%

Santos Reis

Nova Palestina 28,3%

5,7%

Ilha das Caieiras

7,5%
Conduza
0,
3.8% Bela Vista
3,8%
Séao Pedro Romao
22,6% 7,5%

Santo Antbnio
7,5%

3.4 A ATUACAO DA EQUIPE Psi

Entre as demandas mapeadas, percebemos o alto indice de doencas emocionais.
Mapeamos, também, quais eram as preocupacdes que levavam a esses problemas e
quais eram os momentos do dia de maior estresse. Com esses dados, sabiamos em
guais momentos as equipes precisavam estar mais atentas. Observem os dados das

pesquisas com as mulheres e alguns homens sobre essa questao.

PROBLEMAS EMOCIONAIS NO ISOLAMENTO QUE
AFETAM MULHERES E HOMENS

Pessoas sem
38,8%

Pessoas com
61,2%



PROBLEMAS EMOCIONAIS DESCRITOS

Nervosismo
15,5%

Ansiedade
24,6%

Medo
13,4%

Preocupacéo
Estresse Tristeza 6,7%
4,4% 11,2%

Abaixo a situacéo emocional dos filhos:

SITUACAO EMOCIONAL

Nervoso e
agitado
17,3%

legre e falante
59,0%

Calmo e calado

22,1% . .
Triste e ansioso

1,6%



Abaixo a situacdo emocional dos jovens:

SITUACAO EMOCIONAL

Calmo
11,9%

Alegre e falante
54,7%

Agitado
14,3%

Triste
2,4%

16,7%

A partir das escutas realizadas fomos percebendo a necessidade de acionar mais
pessoas a equipe Psi. Recorremos a parceiros que ja haviam contribuido de alguma
forma com o projeto e que nesse momento poderiam compor a equipe. Ampliamos
também a concepcéo de atendimento Psi para psicossocial, e incluimos a equipe de
arte-pedagogia, assisténcia social, juridica e a equipe saude. Essa medida foi tomada
considerando que as mulheres apontam preocupacdo com a situacao financeira
durante o isolamento, como justificativa para os problemas emocionais. Outras
justificativas também foram observadas, como medo da pandemia. Observem quais

motivos causam problemas emocionais nas mulheres.



CAUSADORES DE PROBLEMAS EMOCIONAIS

Filhos agitados
5,3%

Desemprego
31,5%
Pandemia
18,4%
Doencas
5,3%
Gravidez
5,3% Problemas
pessoais
Preocupacéao 21,1%
13,2%

A equipe, ao ligar para realizar os monitoramentos de saude, de politicas sociais, de
arte-pedagogia, busca fazer também o acolhimento, pois sabe que do outro lado do
telefone ha alguém que sabe que o abraco virtual pode chegar em forma de cuidado.
As mulheres sabem que podem contar com esse acolhimento e com isso n&o se
sentem desprotegidas, sozinhas, mesmo que em isolamento social. A equipe sabe
gue € necessario acalmar as pessoas para que figuem bem, e para que nao vao para

as ruas. Momentos de estresse descritos pelas mulheres.

MOMENTOS DE MAIOR ESTRESSE

vVarios
11,5%
Todos
61,6% .
As vezes
15,4%
Manha
3,8%

Noite
7, 7%



3.5 PRODUGCAO DE APOSTILAS PARA AS MULHERES E SUAS FAMILIAS

E entdo, além das acdes de cunho financeiro, como auxilio no acesso aos beneficios,
entrega de alimentos e materiais de higiene e limpeza, precisamos pensar em
atividades de fortalecimento emocional. Decidimos produzir apostilas que pudessem
atender a demanda de acolhimento psicossocial, criada principalmente com a situacao
emergencial do isolamento social, frente a pandemia do COVID-19. Seguimos as
orientacdes da Organizacdo Mundial da Saude e a Organizacédo das Nac¢des Unidas,
que apresentaram preocupacdo com as condi¢cdes de salde mental da populacéo
nesses dias de isolamento social. Os problemas psicossociais afetam o sistema
imunologico e prejudicam a capacidade do organismo de combater infeccbes e o

colocam em situacéo de vulnerabilidade diante do virus.

As apostilas contém atividades ludicas, direcionadas a partir do mapeamento
realizado por nés. Foram incluidas: atividades do grupo da saude, problematizando a
higiene corporal e da casa; atividades da arte, com questdes de fortalecimento da
mulher; questdes selecionadas pelo juridico sobre servicos a serem acessados em
caso de violéncia contra a mulher ou contra a crianga; O Diario resumido de Anne
Frank, citando sugestbes sobre as semelhancas entre o ocorrido com Anne e o
isolamento delas; atividades terapéuticas, como brincando de Reik, para aproximar a
mae da crianca; atividades de assisténcia social, com o objetivo de organizar o dia a

dia das familias.

Mas cada apostila foi produzida, considerando a demanda mapeada para cada sujeito.
Produzimos quatro tipos de apostila, com especificidades direcionadas para o homem,
a mulher, a crianca e o jovem. A capa das apostilas das mulheres contém desenhos
gue elas realizaram durante o periodo de isolamento social; na das criancas e jovens
também eram esses desenhos. A capa das mulheres foi editorada pela artista visual
Rosemery Casoli e a capa das criancgas teve a editoracdo da também artista visual
Paula Melissa Gouvea. Todos os desenhos, tanto das criangas, quanto dos jovens e

das mulheres, nos foram enviados pelo grupo de WhatsApp das mulheres.

A ideia de colocar os desenhos na capa surgiu de uma primeira foto enviada por uma
das mulheres, com desenhos produzidos por ela propria e por seus filhos. A capa da
apostila dos homens contém uma obra de arte de Leonardo (Rapman). As apostilas

foram impressas em uma grafica com o dinheiro de uma vaquinha organizada com



projetos parceiros como LAPVIM, SBP, Fénix. A acéo de entrega das apostilas incluiu
lapis de cor, o kit poderosa (gilete para depilar, desodorante, shampoo e creme de

cabelo) e kit para os homens (gilete para barbear e desodorante).

O retorno foi muito interessante, porque esse material foi chegando a periferia, e as
mulheres comecaram a mandar fotos delas desenhando com a familia, as criancas e
jovens lendo as histérias, os maridos desenhando junto com as criancas. Pedimos
autorizacdo de uso de imagens, e publicamos algumas das fotos que nos enviaram
no Facebook do Fordan. As mulheres curtiram a publicacdo, juntamente com outras
pessoas da familia e do Facebook do Fordan. Foi um momento importante, pois elas
comegaram a perceber como eram prazerosos os momentos de lazer dentro de casa

com as criancas, usando possibilidades que elas ja tinham.

Sei qual & 0 meu hugar




3.6 ATUACAO DA EQUIPE DE CAMPANHA

A alimentacéo e a higiene pessoal e das residéncias tém sido questdes fundamentais
para o acolhimento e monitoramento das familias. Elas s6 poderiam ficar em casa se
tivessem garantido um direito basico, o direito a alimentacdo. Logo na primeira
semana de isolamento, ja estavamos subindo com cestas basicas, material de higiene
pessoal e de residéncia. O alimento é entregue a mulher, que neste momento € a
provedora da familia. E essa opcao politica da equipe fortalece a mulher dentro da

sua residéncia.




Nosso mapeamento mostra a quantidade grande de criangas por familia. Em toda
acdo de campanha a equipe estava pensando nas criancas, que precisam
especialmente de biscoito e de leite. Na segunda semana, até compramos frutas,
legumes, mas foi inviavel manter também esses produtos pela grande quantidade de

familias que o projeto esta acolhendo.

DURAC}AO DA CESTA
30 dias
2,3%

Nao informou
11,6%

20 dias
30,2%

15 dias
51,2%



O QUE FALTA HOJE

Geral
22,7%

Nada
7,6%

Nao informou
4,5%

Alimento
28,8%
Material de
limpeza
36,4%
IDADE DAS PESSOAS
40 a 49 anos
50 a 59 anos 22,0%
2.4% 16 a 19 anos
4,9%
60 a 70 anos
7,3%
20 a 29 anos
14,6%

30 a 39 anos
48,8%



Mapa da idade das criancas:

IDADE

0 a6 anos
31,6%

15 a 18 anos
10,5%

12 a 14 anos
21,1%

Equipe campanha. O desafio maior era conseguir os alimentos.

Estdo sendo necessarias campanhas junto a parceiros, além de divulgacdo no
Facebook e Instagram. A cada campanha, enviamos as notas fiscais e lancamos na
planilha os dados de todos os gastos. E assim fomos recebendo doacfes de cestas
basicas, materiais de limpeza e higiene pessoal, principalmente de casas espiritas,
por causa da parceria do Fordan com a Fraternidade Espirita Fonte Viva. Recebemos
também doacfes da Liga de Medicina da Multivix, que dou 50 cestas e muitos outros
doadores, andnimos ou nado, que estdo nos ajudando a manter a campanha. Uma
pessoa da equipe teve a ideia de fazer a vaquinha online, outra, a conta do Picpay e
ainda usar a conta de campanha. A equipe tem comprado os materiais, principalmente
leite e biscoito que ndo vém nas doagfes, mas como temos muitas criangas esses
dois alimentos sdo essenciais. A transparéncia tem nos dado credibilidade;
mandamos notas fiscais para os doadores e/ou foto das campanhas. Em relacéo as
fotos das campanhas, fotografamos os alimentos e os trabalhadores, nao
fotografamos as mulheres recebendo os alimentos, pois acreditamos que isso é

vulnerabilizar ainda mais quem esta em situacdo de vulnerabilidade social.

A entrega dos alimentos — Temos alguns parceiros que ajudam na entrega, junto

com algumas pessoas da equipe. E a nossa preocupacéo € a contaminagcao dessas



pessoas e por isso o cuidado com a protecdo da equipe. No ES temos mais de
1000.00 profissionais da satde contaminados?!®. A equipe de campanha, que é a que
tem contato direito com as familias, segue as orientacbes da OMS e usa mascaras,
luvas, e mantém o distanciamento necesséario. NENHUM deles e delas apresentaram

qualquer sintoma referente ao COVID-19.

Para as entregas, 0s carros saem agrupados e ao entrarem nos bairros da grande
Sé&o Pedro cada um se orienta pelo mapa fornecido com dados sobre o local e mulher
que ird receber a doacao. Duas ou trés pessoas da equipe ficam ao telefone, avisando
as mulheres. Os carros ndo podem ficar muito tempo nos bairros, pois foi observado,
nas primeiras agdes, que as pessoas que precisavam de ajuda entendiam que a
entrega era para todo mundo. Entdo, como o veiculo ndo pode ficar parado em frente
as residéncias, pelo telefone a mulher ja sabe e assim pega rapidamente a doacao.
Inicialmente, nossas entregas duravam de duas a trés horas, mas depois que a equipe
e as mulheres se acostumaram a dindmica, o tempo maximo passou a ser uma hora
e meia. E sdo apenas quatro carros percorrendo sete bairros da Grande Sao Pedro,
Santo Antdnio, Bela Vista e Roméao. E as regiées onde veiculos ndo conseguem
chegar? O carro vai 0 mais proximo possivel da escadaria. Nesses espacos, a
monitoria € a mais rigorosa possivel, para evitar aglomeracgéo, e com a orientacéo do
uso de mascaras. Sao seis das 172 mulheres que estamos monitorando, mas que

podem ser transmissoras para 0s demais.
3.7 A ATUACAO DA EQUIPE DE SAUDE?

A pesquisa mostrou que as mulheres e suas familias tém problemas de saude. Foram
mapeadas quais eram as pessoas com doencas cronicas, como diabetes,
hipertensdo, com o objetivo de direcionar o atendimento. A equipe dividiu 0 nUmero
de pessoas a serem atendidas pelo niumero de profissionais, e assim cada um

acompanha um grupo e conversa sobre os atendimentos no grupo de WhatsApp.

19 Disponivel em: https://www.agazeta.com.br/es/gv/coronavirus-es-registra-mais-de-300-
profissionais-da-saude-contaminados-0420. Acessado em: 18 Mai. 2020.

20 ACKER, Brener Araujo. A Influéncia de Exercicios de Consciéncia Corporal em um Grupo de
Mulheres Vitimas de Violéncia: Uma abordagem fisioterapéutica. 2019. Trabalho de conclusédo de curso
(Bacharelado em Fisioterapia) - Centro Universitario Catélico de Vitéria, Vitéria, Espirito Santo, 2019.



https://www.agazeta.com.br/es/gv/coronavirus-es-registra-mais-de-300-profissionais-da-saude-contaminados-0420
https://www.agazeta.com.br/es/gv/coronavirus-es-registra-mais-de-300-profissionais-da-saude-contaminados-0420

Observem o mapeamento abaixo, e percebam que as doencas mapeadas sao

doencas destacadas pela OMS como vulnerabilidades ao COVID 19.

A equipe de saude fez um importante trabalho, ao monitorar, dar orientacdes e tirar
davidas para que essas familias ndo acessassem o sistema de saude. isso: 1) evitou
o deslocamento com provavel contaminacdo dessas pessoas; 2) evitou a saturacado
do SUS com demandas que nao sdo do COVID 19.

Atuando junto a essa equipe, temos as terapéuticas do Reik e Karuna. Todas as
equipes passam para elas os nomes das pessoas que precisam de energias, as quais

sdo enviadas a distancia.

Dados sobre a salde das mulheres e homens:

PESSOAS COM PROBLEMAS DE SAUDE

N&ao possuem
57,4%

Nao informaram
3, 7%

Possuem
38,9%



TIPOS DE PROBLEMAS DE SAUDE

Diabetes
20,8%

Disturbio mental
8,3%

Estbmago
8,3%
Hipertensao
33,3%

Psoriase
4.2%

Alergia

0,
4,2% Respiratério

20,8%

ALGUEM PASSOU MAL

Sim (gripe)
12,2%

Sim (outras
doencas)
26,5%

Nao
61,3%

Os atendimentos da Terapia Ocupacional, que compdem a equipe saude, tém sido
realizados mais diretamente com as criangcas e jovens que, no mapeamento,
apresentaram uso de medicamento ou alguma necessidade de acompanhamento.
Assim como as mulheres sdo monitoradas, as criancas e jovens com doencgas também

estdo sendo, e isso também tem trazido tranquilidade para as maes.



Dos filhos — doencas cronicas:

DOENCAS CRONICAS

Alergias
10,0%

TDH
10,0%
Doencas
respiratérias
40,0%

Problemas de

Tiredide
Eplepsia 10,0%
10,0%
Dos jovens-uso de medicamentos:
USO DE MEDICAMENTOS
Para asma

3,7%

Nao especificou

3,7%
N&o
85,4% Carbamazepina
3,7%
Ritalina

3,7%



3.8 A ATUACAO DA EQUIPE DE POLITICAS SOCIAIS E ATENDIMENTO
JURIDICO

Entre outras muitas atividades realizadas por esta equipe, ela mapeou as mulheres
que ndo estavam conseguindo ter acesso aos beneficios do governo, e fez os
atendimentos, ajudando a fazer o cadastramento. Muitas das dificuldades com o
sistema online séo resolvidas por essa equipe. Ela também faz buscas de beneficios
sociais do governo do ES que possam ser acessados pelas mulheres. Evitam que as
familias vao para a rua na tentativa de acesso aos beneficios. Os dados mostram a
pesquisa inicial mapeando problemas para acessar 0s beneficios; no proximo
documento mostraremos como 0s numeros foram redimensionados. Em parceria,
atuam as assistentes sociais da area da mulher e o atendimento juridico. E importante
destacar que através do on-line a equipe atuou resolvendo demandas imediatas,
mediando conflitos e dando orientacdes e fazendo encaminhamentos juridicos

importantes.

BENEFICIOS SOCIAIS

Aguardando
avaliacéo
2,3%

7

Como o trabalho € multidisciplinar a equipe de Assisténcia Social e Juridica
monitorava os dados sobre conflitos familiares observando em que medida esses
indicavam violagdo contra as mulheres, jovens e criangas acolhidas e monitoradas
pelo projeto. As escutas das equipes eram socializadas com a equipe Psi, com esse

trabalho conseguimos proteger as mulheres e seus e suas filhas. Observem os dados



coletados. Lembramos que estas tematicas, que séo o foco principal do Fordan, seréo
apresentadas no boletim 2.

CONVIVENCIA EM FAMILIA

Calma
56,4%

Irritagdo com
marido

2,6%
Mediana
10,3%
Brigas Estressante
7,7% 23,1%
PROBLEMAS COM FAMILIARES
Filhos
14,3%
Neto
2,4%
Cbénjuge
21,4%

Ninguém
61,9%



DIVISAO DAS TAREFAS DOMESTICAS

Neto
Marido 2,5%

17,5%

Esposa
5,0%
Filhos
12,5% Ninguém
15,0%

Filhas

15,0% . -
Sim, mas nao

informou a
pessoa
15,0% 17,5%

3.9 A ATUACAO DA EQUIPE ARTE-PEDAGOGICA

Esta equipe se organizou, separando criangas, jovens e mulheres por grupos, em que
pudessem ser monitorados através da checagem das tarefas de pintura, danca, e
outras atividades que preenchessem e qualificassem o tempo do isolamento social.

As atividades foram pensadas a partir da observacéo dos dados da tabela.
Dados gerais sobre as mulheres:

SABEM LER E ESCREVER?

Mais ou menos
11,4%

Nao
2,3%

Sim
72, 7%



O QUE GOSTA DE FAZER?

Dancar

7 4% Limpeza

3,3%

QOuvir musica
37,2%
Cozinhar

3,3%

Artesanato
3,3%

Filmes
3,3%

Ler
11,6%

Pintura
14,0%

Jogos
16,5%

O QUE GOSTA DE FAZER NO ISOLAMENTO?
Atividade em
familia
11,4%

Tarefas de casa
2,3%

Outros
15,9%

Cuidar de si
Lazer 22, 7%

40,9%

Trabalhar
6,8%



Filhos - gostam de que:

FILHOS GOSTAM DE:

Nao informou

Danca 7,5% Nada
21,1% 1,5%
Brincar
. 2,3%
Musica ’
21,8%
Cantar
7,5%
Livros
11,3% Desgnhar e
pintar
19,5%

A equipe pedagodgica juntamente com a assisténcia social da area crianca também
mapeou se as atividades enviadas pelas escolas estavam chegando as residéncias e
se as criangas estavam realizando os estudos. Por isso a importancia do mapeamento
das atividades que as mulheres e filhos gostam de realizar mapeamos também as
escolas onde as criangas estdo matriculadas, analisando o acesso a educacéo nesse
periodo de pandemia e isolamento social. Esse tem sido um grande desafio, o dados
sobre essa teméatica serdo apresentado no préximo documento, pois ainda estamos
coletando informagoes.



Tabela sobre a mulher:

ESTUDOU ATE QUE ANO

Cursando
3,3%

Superior
3,3%

1° ano Ensino

6°a 9% ano Médio
fundamental 6.7%
53,4% '
2°a5°ano
fundamental
33,3%
Tabela sobre os filhos:
PERIODO ESCOLAR
1° a 5° ano 6° a 9° ano
fundamental fundamental
46,0% 21,8%
Nao estuda
2,3%

CMEI
29,9%



SABE LER?

Sim

Nao informou

Pouco 7,3%
2,4%
Mais ou menos
9.8% Nao
34,1%
Miranda Almeida
9,5% 4.1%
Escola Viva (Sao
Padre Geovane Psei(f;)
6.8% Eliane’ " "
Terfinha Rocha Rodrigues
2.7% 12,2%
Manélia Miranda
Maria José 8,1%

5,4%

Tancredo de
Almeida
10,8%

Nao informou
17,5%

Francisco
Lacerda Elza Lemos Alvimar Silva
4,1% 9,5% 4,1%



Tabela sobre o jovem:

IDADE

13 anos
17,2%
18 anos
6,9%
17 anos
6,9%
12 anos
10,3%
15 anos 6,9%
20,7%
SABE LER?
Nao
3,6%

Mais ou menos
7,1%

Pouco
3,6%
Sim

85,7%



Logo que foi anunciada a necessidade do uso das mascaras, a equipe se mobilizou.
Tinhamos uma parceria que ia doar as mascaras, mas nao deu certo, e entdo a equipe
se organizou, comprou o material e nés produzimos as primeiras mascaras do Fordan.
Essa producéo teve que ser feita em um dia e uma noite, mas quem sabia costurar?
Artista visual, assistente social, coordenacdo, quatro pessoas fazendo mascaras,
incluindo a tia de uma das mulheres acolhidas e monitoradas. A artista visual orientou
o trabalho, fez o molde e enviou via WhatsApp, orientou o corte do tecido e cada uma
na sua casa foi para as maquinas e produziu. Ao final, fizemos um total de 192
mascaras. Depois, passamos tudo a ferro bem quente, colocamos em uma sacola
plastica, de cachorro-quente, lacramos com fita crepe e entregamos para as familias,
junto com alimentos e material de higiene pessoal e da residéncia. O tecido comprado
foi a tricoline que, segundo os dados, tem uma garantia maior de protecéo. No grupo
de WhatsApp das mulheres, foi explicado o modo e a importancia do uso. Naquele
dia, o grupo ficou cheio de imagens com elas e suas familias usando as mascaras.
Entregamos para todos os adultos e alguns jovens das familias — as criangcas nao
receberam por orientacao da equipe de saude, alertando que mascaras em criangas

podem dificultar a respiracéo.




3.11 LIVE SOLIDARIA FORDAN

Comecamos a observar que as doacdes estavam diminuindo e que precisdvamos
repor os alimentos. Surgiu a ideia da live solidaria para arrecadagéo. O Fordan realiza
a cada semestre um festival cultural, como pode ser observado no nosso canal de
Youtube?!, e resolvemos aproveitar essa ideia. Fizemos a “Live solidaria Fordan:
Festival Cultural”®? no dia 07 de Maio. Para fazer com que a live tivesse uma extensao
maior fizemos alguns contatos com parceiros para garantir artistas fora do Estado e
do Brasil. Tivemos as seguintes participagdes: Dan Abraches (The Voice Brasil), Elisa
Alves (Santa Teresa — ES, Jobson e Marcos (Portugal), Eliane Dias (Nova Venécia-
ES), Adson Lipaus (Bailarino da Alemanha-ES), Robertinho Silva (Rio de Janeiro), Gil
Mendes (Vitéria-ES), Jordan Fernandes (Vitoria-ES), Carol Binah (Vitéria-ES)

Bailarinos do Fordan: Marilia Santos, Rosemery Casoli, Arletth Boon, Heloysa Rangel,
Jean Elias e Ruan Sodré, Leonardo Rapman, Lucas Yuri, Pamella Moreira, Gislene
Tschaen. Fred Gouveia, Violinista de Manhattan, New York City, Estados Unidos. A
Midia foi produzida por Vinicius Vasconcelos, estudante de cinema. Contamos
também com a blogueira Isabella Ferreira, que apresentou a funcdo da live e a forma

da doacéo.

Para a transmissao da live tivemos que criar um grupo de WhatsApp, onde os técnicos
da equipe informavam procedimentos quanto ao uso da plataforma, cuidado com
ruidos e etc. A live foi transmitida pelo Facebook do Fordan, mas, ao entrarem 40
pessoas, 0 Facebook travou a entrada das demais. Com isso nossa campanha nao
surtiu efeito, pois tivemos uma arrecadacdo pequena. Mas o festival foi lindo e as

familias assistiram e adoraram.

21 Disponivel em: https://www.youtube.com/channel/lUCEnWEQYCOFPiilcaLljiY1Q. Acessado em: 18
Mai. 2020.

22 Disponivel em: https://www.facebook.com/fordancefd.ufes. Acessado em: 18 Mai. 2020.
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https://www.facebook.com/fordancefd.ufes

FORDAN/UFES APRESENTA:

facebook | LIVE

FESTIVAL
CULT
SOLI

‘ Dan Abranches . | Marcos e Jobson |
(The Voice Brasil) 2 {Portugal)

Musicos: y
Elisa Alves (ES) - Pamella Moreira (ES)
Marilia Santos (ES) - Eliane Dias (ES) - Fred Gouveia (EUA)

Bailarinos:
Arletth Boone - Rosemery Casoli - Leonardo Rapman - Carol Binah
Gislene Tschaen - Elis Gongalves - Jordan Fernandes
El6 Carvalho - Ruan Sodré - Lucas Yuri

APOIO: LAPVIM/UFES - NEI/UFES - PROEX/UFES - SBP - ENACTUS

A segunda Live Solidaria — A nossa parceira, Sociedade Brasileira de psicanalise,
também fez uma Live Solidaria para ajudar o Fordan. Eles apresentaram um estudo
sobre o0 Yung. Juntando a arrecadacéo das duas lives tivemos uma quantia que deu
para comprar os leites e biscoitos da campanha dessa semana, dia 18/05/2020. Como

os demais materiais e alimentos ja haviam sido recebidos por nés, deu tudo certo.



LIVE Solidaria SBP e FORDAN

Em Prol das Familias Carentes de Vitoria-ES

Expositores

Aloisio Silva: Psicanalista, Professor, Mestre em Educacao, Escritor
e Palestrante Internacional.

Giancarlo kind: Psicanalista, Especialista em Psicologia Junguiana,
P6s graduado em Filosofia e Palestrante.

Socrates Pereira: Psicanalista, Professor, Mestre em Psicologia,
Escritor e Assistente Social.

Thais Serafim: Psicanalista, Professora, Pedagoga, Psicopedagoga
Palestrante. \

Realizacao: Sociedade Brasileira de Psicanalise

Transmitido Pelo Eaceboo’k
Pagina: PSICANALISE

4 O TRABALHO MULTIDISCIPLINAR DO FORDAN/UFES NO
ACOLHIMENTO E MONITORAMENTO

4.1 O ATENDIMENTO DIRETO

O atendimento direto as mulheres e suas familias mostra-se muito importante para
este momento da pandemia. Com esse objetivo, o trabalho foi redimensionado,
fizemos a formacao das seguintes equipes: Saude (enfermagem, fisioterapia, terapia
ocupacional), acdo de campanha (compra e entrega); politicas sociais (assistentes
sociais) e juridicas (advogada); Psi (psicanalistas e psicélogos). Cada grupo tem seu
WhatsApp, além do grupo multidisciplinar, onde os avisos sdo comuns a toda equipe.

E importante destacar a relevancia da dimens&o multidisciplinar, pois ao fazer circular



as informacdes—solicitando, por exemplo, que outro colega atendesse aquela senhora
que foi atendida para avaliacdo de um problema de saude, mas que precisava de um
atendimento Psi, social ou juridico —a equipe tinha um olhar mais ampliado sobre o

acolhimento a ser realizado.
4.2 O REGISTRO DAS INFORMA(;()ES EM TEMPO REAL

Nossas informagOes estdo sendo registradas em tempo real nas planilhas de
monitoramento. Foram criadas no “Google Docs” varias planilhas compartilhadas e
gue tinham a fungéo de arquivo dos atendimentos realizados diariamente. Inicialmente
a equipe teve dificuldade com essa forma de trabalho, mas logo tudo foi sendo
tranquilizado. E hoje o arquivo é riquissimo, pois temos dados importantes, que no
segundo boletim serdo usados para apresentar nossa pesquisa-intervencao nas

tematicas da violéncia doméstica, racismo, LGBTfobia e aporofobia.
4.3 A CONVERSA ENTRE AS EQUIPES

Inicialmente eram realizadas reunides-relampago, do tipo “surgiu a demanda, chama
correndo o grupo”. Uma vez que a equipe foi se acostumando com a metodologia de
trabalho, isso foi se estabilizando e passamos a fazer reunides com a frequéncia de
uma ou no maximo duas por semana. Os relatorios também estdo sendo produzidos
por etapa. Para a etapa deste documento, foram produzidos os relatérios individuais

e organizados por equipe, e posteriormente sera produzido um documento Unico.

A sororidade entre as equipes também precisa ser destacada pois, ao longo deste
processo, alguns dos nossos familiares adoeceram, alguns tiveram processos de
depresséao e foi 0 acolhimento entre nés que garantiu a manutencédo da poténcia da
equipe. Quem é da Saude ajuda dando orientacdes nessa area, a Psi faz a escuta
das pessoas da equipe que precisam, a equipe Campanha socorre quem tenha
perdido o emprego e precise também de doacdes. A criacdo de grupos setorizados
também foi importante, pois o dialogo flui melhor, e assim a sessao de coletivo, de

protecdo, de cuidado, que tinhamos no presencial, foi sendo recriada para o virtual.

O nosso trabalho, neste momento, esta em uma outra fase, que € planejar acdes de
permanéncia desse acolhimento e monitoramento, mas ao mesmo tempo construir
acOes de formacédo das mulheres e suas familias para quando a quarentena acabar.

As equipes estado se organizando para pensar como podemos fazer esse trabalho.



Mas por enquanto nosso objetivo € manter a mulher e sua familia nesse isolamento
social 0 maximo possivel. Com orientacdo da Ethel Maciel, temos lido todas as
orientacdes que ela tem publicado e feito consultas a ela sobre o nosso trabalho,
inclusive para a publicagéo deste documento.

Para o documento 2, estamos fazendo um outro mapeamento para avaliar o efeito
das acOes da nossa equipe nas nossas tematicas, jatemos muitos dados, mas vamos
apresenta-los no préximo boletim, considerando os eixos do nosso trabalho, que séo
o enfrentamento e a problematizacdo da violéncia contra a mulher, a violéncia contra
a crianga, o racismo, a LGBTQfobia. O desafio é problematizar essas tematicas no
contexto do COVID- 19.

Fordan.



