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EXPERIENCIA DE EXTENSAO NA POS-GRADUACAO

APRESENTACAO

O livro Experiéncias de Extensd@o na
Pds-Graduagdo: Ciéncias, Tecnologia, Meio
Ambiente e Saude, reline relatos e analises
de projetos extensionistas vinculados a pos-
-graduacao em dreas como saude, psicolo-
gia, biotecnologia, educacdo e construcao
sustentavel, com forte presenca de experién-
cias desenvolvidas na Universidade Federal
do Espirito Santo (UFES) e na Universidade
Estadual do Norte Fluminense Darcy Ribel-
ro (UENF). A obra reforca o compromisso da
universidade publica com a extensao como
dimensao indissociavel do ensino e da pes-
quisa, especialmente diante das demandas
sociais contemporaneas.

Os textos apresentam iniciativas que
dialogam com as politicas publicas de sau-
de, como a atenc¢ao a obesidade, 0o manejo de
transtornos mentais relacionados ao traba-
lho, o diagndstico de doencgas raras por meio
de ferramentas de bioinformatica e a promo-
¢ao da saude mental por meio de praticas cor-
porais, a exemplo da danca circular. Também
ha destaque para ag¢des voltadas a formacao
continuada de profissionais, a educagao em
saude, a inovacgao tecnoldgica e a sustenta-
bilidade, como o uso de tijolos ecolégicos na
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construcao civil e a criacao de ferramentas digitais de apoio a pesqui-
sa em representacdes sociais. Essas experiéncias demonstram como
a pos-graduacao pode gerar impacto direto na sociedade ao integrar
saberes técnicos, populares e institucionais.

A obra se alinha, ainda, aos Objetivos de Desenvolvimento Sus-
tentavel, especialmente os voltados a educacao de qualidade, redu-
cao das desigualdades e saude e bem-estar. Ao articular teoria e pra-
tica, ciéncia e sensibilidade, diagnéstico e cuidado, o livro evidencia a
extensao universitaria como espaco privilegiado de transformacao so-
cial, no qual a universidade nao apenas transmite conhecimento, mas
aprende com as comunidades com as quals se relaciona. Trata-se de
uma contribuicao relevante para a consolidacao da p6s-graduacao ex-
tensionista como eixo estratégico da universidade comprometida com
a justica, a inclusao e a inovacao social.

Esta publicacao foi viabilizada gracas ao apoio da Universidade
Federal do Espirito Santo (UFES), da Fundagao de Amparo a Pesqui-
sa e Inovacao do Espirito Santo (FAPES) e, especialmente, da Coorde-
nacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES), por
meio do programa PROEXT-PG, cujo incentivo tem sido fundamental
para o fortalecimento da extensao na pos-graduacao brasileira.

Trata-se de uma obra coletiva, cujos capitulos expressam as vi-
sdes, analises e responsabilidades intelectuais de seus respectivos
autores. As ideias neles contidas sao de inteira responsabilidade de
cada autor, ndo representando necessariamente as posi¢oes das insti-
tuicoes envolvidas na organizacao ou apoio a publicacao.

PARTE 1

CIENCIAS, TECNOLOGIA,
MEIO AMBIENTE
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CAPITULO 1

A EXTENSAO UNIVERSITARIA NA
POS-GRADUACAO DA UENF

Experiéncias Integradas a partir dos Editais
PROEXT-PG 2024 e 2025

Rita de Késsia Guarnier da Silva
Hudson Oliveira Teofilo

Stener Roamanel Ambrozio
Deborah Guerra Barroso

INTRODUCAO

A consolidacao da extensao universita-
ria como componente estruturante da forma-
¢ao académica tem avancado gradualmente
no Brasil, inclusive no ambito da pés-gradua-
cao stricto sensu. Um marco importante, nesse
processo, foi a criacao dos Editais PROEXT-PG
(Programa de Extensao para a P6s-Graduacao),
promovidos pela CAPES em parceria com o Mi-
nistério da Educacao (MEC) (INCROCCI, 2018).

De acordo com Crisostimo (2017), com
a inclusao do critério de “insercao social” nas
avaliacoes da CAPES, a p6s-graduacao passou
a assumir um novo papel, nao se limita a pro-
ducao de conhecimento, sendo convocada a
direciona-lo para a sociedade. O autor afirma
que os programas de pos- graduacao devem
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deixar explicitas como suas acdes extensionistas produzem impacto
na comunidade, mantendo o rigor técnico-cientifico e a indissociabili-
dade entre ensino, pesquisa e extensao.

Até o inicio de 2010, a avaliacao dos Programas de P6s-Gradu-
acao (PPGs) pela CAPES concentrava-se majoritariamente em indi-
cadores académicos classicos, como a producao intelectual, a for-
macao de mestres e doutores e o desempenho do corpo docente.
No ciclo de avaliagao 2013-2016, a dimensao social ainda era pouco
visivel e aparecia de forma difusa, geralmente diluida em outros cri-
térios, como a relevancia da producao ou a articulacao com politicas
publicas (CAPES, 2013).

Foi a partir de 2017 que a CAPES iniciou um movimento mais es-
truturado de reformulacao dos parametros de avaliagao, com o obje-
tivo de incorporar de maneira clara e objetiva aspectos relacionados
ao impacto social dos programas. Essa mudanca culminou no ciclo de
avaliacao 2017-2020, quando o eixo “Insercao Social” passou a compor
oficialmente os critérios de avaliacao, ao lado dos eixos “Programa”,
“Formacao” e “Producao Intelectual” (CAPES, 2017).

Embora os parametros tenham comecado a ser discutidos e
implementados ainda, em 2017, a efetiva aplicagao ocorreu, em 2021,
com a publicagao dos novos documentos de area e fichas avaliativas.
Nessa nova configuracao, a CAPES passou a exigir que os programas
demonstrassem, de forma concreta, como suas acoes geram impacto
social, econdmico, cultural e ambiental, e como contribuem para o for-
talecimento da articulagao entre ensino, pesquisa e extensao.

Essa reestruturagao representa uma virada significativa no pa-
radigma da pds-graduacao brasileira. A inclusao do critério de res-
ponsabilidade social, anteriormente subentendido, passou a ser ex-
plicita, exigindo dos programas uma atuacao mais comprometida
com as demandas da sociedade. Ao promover a valorizacao de acdes
extensionistas, articulagdes institucionais e insercdes territoriais,
a avaliacao da CAPES passou a reconhecer a pés-graduacao como
espaco nao apenas de producao de conhecimento, mas também de
transformacao social.

Neste contexto, este trabalho tem como objetivo relatar a ex-
periéncia da pds-graduacao no ambito da extensao, destacando o
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impacto das iniciativas da CAPES na promocao da extensao dentro
dos programas de po6s-graduacao da Universidade Estadual do Norte
Fluminense Darcy Ribeiro (UENF), em alinhamento com o plano de
gestao e acompanhamento dos projetos.

RESUMO DA EXPERIENCIA DA UENF

Com o objetivo de fortalecer a articulagao entre extensao e pds-
-graduacao, a Pr6-Reitoria de Pesquisa e P6s-Graduacao (PROPPG) e
a Pré-Reitoria de Extensdo (PROEX) lancaram os editais PROEX-PG
01/2024 e PROEX-PG 01/2025, destinados a financiar agdes conjuntas
de extensao coordenadas por professores e, de forma inédita, tam-
bém por bolsistas de pds-doutorado da UENF. No total, foram apro-
vados sete projetos de extensao no ambito da pds-graduacao.

A UENF conta atualmente com 14 programas de pds-graduacao
stricto sensu, distribuidos nas areas de Ciéncias Bioldgicas e Agra-
rias, Ciéncias Exatas e Tecnolégicas e Ciéncias Humanas e Sociais.
Desses projetos aprovados, apenas nove programas de pds-gradu-
acao foram identificados como efetivamente envolvidos nas agoes
contempladas, o que corresponde a aproximadamente 64% do total
de programas existentes na instituicao (Grafico 1).

GRAFICO 1. PARTICIPAGAO DOS PROGRAMAS DE POS-GRADUAGAO DA UENF EM PROJETOS DE EXTENSAO
APROVADOS NO EDITAL PROEXT- PG 2024/2025

Namero de participagdes

Programas de Pés-Graduagao
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Considerando o quantitativo de programas e o nimero total de
alunos de pds-graduacao, esse percentual ainda pode ser considerado
modesto diante do potencial existente. Entretanto, ja representa um
indicador positivo de que as acoes da CAPES, especialmente no con-
texto da inclusdo da dimensao social nos critérios de avaliacao, tém
gerado impacto concreto na ampliagdo da atuacao extensionista da
pos-graduacao dentro das universidades.

A maior parte dos participantes das a¢des de extensao vincula-
das a p6s- graduacao da UENF é composta por doutorandos (Grafico
2), que representam 52,1% do total. Esse dado indica que o engajamen-
to em atividades extensionistas ocorre de forma mais expressiva entre
alunos em estégio avancado de formacdo académica. E possivel que
essa predominancia esteja relacionada a fatores como maior maturi-
dade cientifica, proximidade com a conclusao da pesquisa e compre-
ensao mais ampla da relevancia social do conhecimento produzido.

Os mestrandos correspondem a 25,0% dos participantes. Em-
bora o percentual seja menor, ainda representa um contingente im-
portante, sugerindo que ha espacgo para ampliar a participacao desse
publico, especialmente por meio de politicas institucionais que incen-
tivem a insercao em atividades de extensao ja nos primeiros semes-
tres do curso. Os pés-doutorandos compdem 22,9% dos envolvidos.

GRAFICO 2. DISTRIBUIGAO PERCENTUAL DE ALUNOS DE MESTRADO, DOUTORADO E POS-DOUTORADO DA
UENF PARTICIPANTES DOS PROJETOS DE EXTENSAO PROEXT-PG 2024/2025
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A participagao desse grupo é significativa, sobretudo, conside-
rando-se que, nos editais analisados, foi permitida, de forma inédita, a
coordenacao de projetos de extensao por bolsistas de pds-doutorado.
Isso demonstra um avanco institucional na valorizacao do papel do
pés-doutorando ndao apenas como pesquisador, mas também como
articulador de ac¢oes de impacto social.

De forma geral, a distribuicao revela um equilibrio razoavel en-
tre diferentes niveis de formacgao, com protagonismo dos doutoran-
dos e participagao expressiva de pés-doutorandos. No entanto, os
dados também sinalizam a necessidade de estratégias para ampliar
a presenca dos mestrandos, assegurando que a formagao extensio-
nista faca parte da experiéncia académica desde o inicio da trajetéria
na pos-graduacao.

Por outro lado, a eficacia dessas iniciativas depende nao apenas
da execucao individual de cada projeto, mas também de uma gestao in-
tegrada que conecte os projetos, otimize recursos e mensure impactos de
forma sistémica (DIAS; CARVALHO, 2020). Para acompanhar e qualificar a
gestao dos projetos de extensao no ambito da pds-graduacao, foi aberto
um novo edital para a concessao de uma bolsa de estagio pés-doutoral e
uma bolsa de Iniciacao a Extensao. Essas bolsas foram concedidas pelo
Programa de Extensao da Educagao Superior na P6s-Graduacdo (PROEX-
T-PG) da CAPES, cujo objetivo central é “contribuir para o fortalecimento
das atividades de extensao no ambito da pds-graduacao”.

A gestao de projetos de extensdo enfrenta desafios como a frag-
mentacao de ag¢des, a dificuldade de mensuracao de impactos e a es-
cassa producdo técnico-cientifica derivada dessas experiéncias (Go-
mes et al., 2021). Para superar essas limita¢des, o plano foi estruturado
em cinco etapas interconectadas: (1) diagnéstico e categorizagao dos
projetos por eixos tematicos; (2) planejamento integrado e monitora-
mento continuo; (3) apoio logistico e metodoldgico; (4) sistematiza-
¢ao e analise de dados; e (5) divulgacao e produgao técnico-cientifica.
Essa abordagem permite ndo apenas otimizar a execucao das ativida-
des, mas também gerar indicadores qualitativos e quantitativos que
demonstrem o impacto social e académico das agoes de extensao.

Na primeira etapa, foi realizado o levantamento detalhado dos
objetivos, metas, publicos-alvo e indicadores de cada projeto. As
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reunides com os coordenadores das propostas servirao para iden-
tificar demandas especificas e possiveis conexdes entre os projetos,
contribuindo para uma atuacao mais integrada (Figura 1). Para re-
alizar essas acdes, o foco foi alinhar os planejamentos semanais e
quinzenais de cada projeto, criando junto aos coordenadores o pla-
nejamento e as demandas a serem executadas, contribuindo para o
estabelecimento de metas conjuntas.

FIGURA 1. REUNIAO COM A COORDENAGAO DE EXTENSAO E POS-GRADUAGAQ DA UENF E 0S POS-
GRADUANDOS RESPONSAVEIS PELOS PROJETO NO DIA 16 DE JUNHO DE 2025.

Fonte: PROEXT-PG.

Foi feita uma analise detalhada de cada projeto, para caracteri-
zar e classificar cada proposta dentro de grupos tematicos, consideran-
do possiveis semelhancas nas atividades, publicos-alvo e territ6rios
(Tabela-1). Essa estratégia foi muito importante para a consolidagao
conjunta das acoes.

Apébs o agrupamento dos projetos por eixos tematicos, tornou-
-se possivel elaborar, aces conjuntas entre os coordenadores. Como
exemplo, os projetos “Sementes Saudaveis, Lavouras Sustentaveis:
Boas Praticas Fitossanitarias na Troca de Sementes”, organizou uma
feira de trocas de sementes ao qual o projeto “Solo Rico, Planta For-
te: Difusao de Tecnologias Agricolas Sustentaveis para Pequenos
Produtores em Campos dos Goytacazes - RJ" foi convidado para par-
ticipar e montar stand interativo para dialogar com os agricultores
presentes no evento (Figura 2).
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TABELA 1 - EIXOS TEMATICOS APRESENTADOS NA PRIMEIRA REUNIAO COM 0S
COORDENADORES DOS PROJETOS PROEXT-PG DA UENF.

“Sustentabilidade Sementes Saudaveis, Lavouras Sustentaveis: Boas Praticas Fitos-
Agricola, Tecnologias sanitarias na Troca de Sementes

Sociais e Produgdo
Agroecoldgica”

Solo Rico, Planta Forte: Difusdo de Tecnologias Agricolas Sus-
tentaveis para Pequenos Produtores na Cidade de Campos dos
Goytacazes - RJ

Cultivando Saberes: PANCs e Plantas Medicinais na Educacao
Publica de Campos dos Goytacazes - RJ

“Educacao Ambiental, EDUCACAO AMBIENTAL: Coleta e Reciclagem de Materiais e Opor-
Residuos Sélidos e tunidades para Geragdo de Renda
Geragdo de Renda”

Territérios do Petréleo: A¢des Socioambientais

“Integracdo Ciéncia, One Health: A¢des Integrativas em Ecologia e Biotecnologias
Educacdo e Sadde no Vegetal, Animal e Humana visando Melhorias no Ensino Bésico
Territério”

Protagonismo Juvenil na Preservacao Ambiental e no Combate
ao Aedes aegypti

Fonte: Elaboragdo Prépria

Essa articulacao também permitiu o didlogo com outros projetos
de extensao mais antigos da universidade, como por exemplo o pro-
jeto “Rede de Agroecologia: Formacao, Introducao de Microprocessos
de Beneficiamentos para Comercializagao e Consumidor Parceiro em
Campos dos Goytacazes (Ano 7)"; que recebeu na 3° edicao da feira
regional dos agricultores agroecolégicos do Norte e Noroeste Flumi-
nense os projetos: “Sementes Saudaveis, Lavouras Sustentaveis: Boas
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n,ou

Praticas Fitossanitarias na Troca de Sementes”; “Solo Rico, Planta Forte:
Difusao de Tecnologias Agricolas Sustentaveis para Pequenos Produ-
tores na Cidade de Campos dos Goytacazes - RJ" (Figura 3).

FIGURA 2. FEIRA DE TROCA DE SEMENTES E SABERES, REALIZADA EM 12 DE JULHO DE 2025, NA CASA DE
CULTURA VILLA MARIA, COM PARTICIPACAO E EXPOSICAO DE ESTANDES DE OUTROS PROJETOS DE EXTENSAO
VINCULADOS A POS-GRADUAGAO.

Essas a¢des, por mais simples que parecam, tiveram um impac-
to expressivo. Elas possibilitaram uma troca de saberes entre agricul-
tores, pos-graduandos e graduandos, conciliando a experiéncia pratica
acumulada no campo com o conhecimento técnico-cientifico produzi-
do na universidade. Esse dialogo nao apenas enriqueceu a formacao
dos estudantes e ampliou o repertério dos agricultores, mas também
despertou o interesse de outros alunos, que passaram a querer conhe-
cer e participar do projeto.

Outra acao conjunta relevante foi a participagao do projeto “Solo
Rico, Planta Forte: Difusao de Tecnologias Agricolas Sustentaveis para
Pequenos Produtores na Cidade de Campos dos Goytacazes - RJ”, em
parceria com a startup originada na UENF por meio do edital Doutor
Empreendedor - Biotech. Essa participacao ocorreu durante a Sema-
na Nacional do Meio Ambiente, organizada pelo IFF - Campus Bom
Jesus do Norte, e possibilitou o desenvolvimento de acdes integradas
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entre a instituicdo e a comunidade externa, fortalecendo a interagao
intra e extramuros (Figura 4).

FIGURA 3. 3° EDIGAO DA FEIRA REGIONAL DOS AGRICULTORES AGROECOLOGICOS DO NORTE E NOROESTE
FLUMINENSE NO DIA 08 DE JULHO DE 2025 NA UENF, EM QUE 0S PROJETOS: “SEMENTES SAUDAVEIS,
LAVOURAS SUSTENTAVEIS: BOAS PRATICAS FITOSSANITARIAS NA TROCA DE SEMENTES" E“SOLO RICO,
PLANTA FORTE: DIFUSAO DE TECNOLOGIAS AGRICOLAS SUSTENTAVEIS PARA PEQUENOS PRODUTORES NA
CIDADE DE CAMPOS DOS GOYTACAZES - RJ” PASSAM QUESTIONARIO PARA OS AGRICULTORES DA FEIRA.

Fonte: Acervo dos Autores (2025).

A atuacao dos outros projetos que constam na tabela 1 e que
nao foram citados no texto, estao sendo planejadas para ocorrer ainda
no segundo semestre de 2025, no ambito das escolas publicas. Atu-
almente, o plano de gestao dos projetos encontra-se na terceira eta-
pa, correspondente ao apoio logistico e metodolégico. No entanto, as
acoes de planejamento e monitoramento sao continuas e ocorrem de
forma permanente ao longo de todo o processo.

Este relato demonstra como a UENF, por meio da articulagao en-
tre PROEX, PROPPG, tem implementado no ambito da pds graduagao
experiéncias inovadoras de gestao extensionista voltada a formacao
interdisciplinar, producao de conhecimento socialmente referenciado
e fortalecimento do vinculo universidade-comunidade.

As acOes de extensdao desenvolvidas no ambito da pos-gradu-
acao da UENF, alinham-se diretamente aos Objetivos de Desenvolvi-
mento Sustentdvel (ODS) 4 e 10 ao promover educacado de qualidade
(ODS 4) por meio de praticas educativas interdisciplinares e socialmente
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referenciadas, bem como reducdo das desigualdades (ODS 10) ao ga-
rantir a inclusao de grupos vulnerabilizados nos processos de forma-
cao, troca de saberes e acesso a tecnologia.Tais acoes fortaleceram
a indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensao, promovendo
uma formacao transformadora para estudantes da graduacgao a pos-
-graduacao. Com abordagem interdisciplinar e didlogo constante com
a comunidade, os projetos caminham em direcdo a producao e di-
fusao de tecnologias sociais voltadas a agricultura sustentavel, sobe-
rania alimentar, educacao ambiental e geracao de renda. A atuacgao
junto a grupos vulneraveis e a valorizacao dos saberes populares am-
pliaram o alcance social das agoes. As parcerias interinstitucionais e a
escuta ativa garantiram a construcao coletiva das atividades, possibi-
litando inovacgao, transferéncia de conhecimento e contribui¢des efe-
tivas para politicas publicas regionais.

FIGURA 4. PARTICIPACAO DO PROEXT-PG, DA STARTUP BIOTECH (DOUTOR EMPREENDEDOR/UENF) E DO
PROJETO SOLO RICO, PLANTA FORTE NA XXI SEMANA DO ALIMENTO ORGANICO: SAUDE E VIDA , ORGANIZADA
PELO IFF - CAMPUS BOM JESUS DO NORTE NO DIA 07 DE JULHO DE 2025.

Fonte: Relatérios do PROEXT-PG - UENF
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CONCLUSAO

Mesmo com lacunas em dados especificos, como nimero exa-
to de participantes e coeficientes por programa de p4s-graduacao, 0s
mecanismos institucionais (editais, relatérios, validagdes no PPG) evi-
denciam evolucao e compromisso com a democratizagao cientifica. A
experiéncia relatada evidencia a importancia da p6s-graduacao como
espaco de inovacao e articulacao extensionista. A gestao integrada
dos projetos tem potencial para transformar praticas isoladas em es-
tratégias coletivas, ampliando o impacto social da universidade. Com
base em mais de uma década de atuacao na extensao, reafirmamos
a importancia da institucionalizacao dessa pratica como componente

formativo, ético e politico do fazer universitario.
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CAPITULO 2

A INDISSOCIABILIDADE ENTRE ENSINO,
PESQUISA E EXTENSAO COMO ESTRATEGIA
DE INTERNACIONALIZACAO

A experiéncia de openEvoc

22

Hugo Cristo Sant’Anna

INTRODUCAO

Este capitulo relata a trajetéria de ope-
nEvoc!, ferramenta computacional desen-
volvida na Universidade Federal do Espirito
Santo (UFES) desde 2012, e mantida conjun-
tamente por projetos de extensao?, pesquisa’
e acoes de ensino. Gratuita, de livre acesso e
operacao amigavel, openEvoc tem como fina-
lidade apoiar pesquisas em Psicologia Social
filiadas a Teoria do Nucleo Central (TNC) das
Representacdes Sociais (RS). Ao longo dos ul-
timos anos, a ferramenta foi adotada por pes-
quisadores estrangeiros, especialmente lati-
no-americanos, resultando na realizacao de
acoes de internacionalizacao que integram

1. Disponivel em https://hugocristo.com.br/projetos/openevoc.
Acesso: 25 jul. 2025.

2. Registro n? 3381, disponivel em https://projetos.ufes.br/#/
projetos/3381. Acesso: 25 jul. 2025.

3. Projeto de pesquisa “Psicologia Social Computacional: Mo-
delagem e Simulagao” - registro PRPPG/UFES n? 11606/2022.
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ensino, pesquisa e extensao em nivel de graduacao e de pds-graduacao.

A despeito das relacdes evidentes entre acdes de pesquisa e 0
desenvolvimento de solu¢oes como openEvoc, o argumento central
deste capitulo é que a participacao da comunidade de usuarios na tra-
jetéria da ferramenta foi fundamental para a sua popularizagao, evo-
lucdo e aprimoramento. Nesse sentido, a indissociabilidade entre en-
sino, pesquisa e extensao na oferta de openEvoc parece ter se tornado
o principal atrativo para os grupos de pesquisadores que a utilizam.

O restante do presente texto é iniciado por uma breve revisao
das RS e TNC, elaborada com o intuito de situar o leitor quanto ao con-
texto de uso de openEvoc. As segoes seguintes se referem as fases de
amadurecimento da ferramenta e de sua gradual conformagao como
acao de internacionalizagdo integrada: 1) o periodo subsequente ao
lancamento, marcado pela énfase nos testes da ferramenta em pes-
quisas reais, pela correcao de erros e pela baixa interacao do desen-
volvedor com os demais usuarios; 2) as primeiras iniciativas de identi-
ficacao e aproximacao com a comunidade de usuarios, além da oferta
de oportunidades de formacgao dentro e fora da UFES; 3) os eventos
que culminaram na formagao da comunidade de usuarios, acompa-
nhada pela formalizagao da colaboragao com grupos de pesquisa lati-
no-americanos e publicacao dos primeiros trabalhos em conjunto. Por
altimo, discutiremos como a indissociabilidade entre ensino, pesquisa
e extensao parece ter contribuido para a popularizacao e internacio-
nalizagao da iniciativa, e finalmente apontaremos desafios e planos
futuros para openEvoc.

Ao longo desta contribuicao serao apresentados indicios de que
a ferramenta openEvoc consiste em iniciativa inovadora alinhada aos
Objetivos para o Desenvolvimento Sustentavel (ODS): aplica e trans-
fere conhecimentos a sociedade, impacta positivamente e amplia as
oportunidades de educac¢ao de qualidade para estudantes de graduacao
e pés-graduacao de Psicologia e areas afins.

REPRESENTACOES SOCIAIS E TEORIA DO NUCLEO CENTRAL

As Representac¢des Sociais (RS), introduzidas por Serge Moscovici
nos anos 1960, sao formas de conhecimento do senso comum compar-
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tilhadas por grupos sociais. As fung¢des das RS incluem a prescricao
de modos de pensar e perceber a realidade a partir das tradicdes e
estruturas imemoriais, bem como convencionalizar objetos, pessoas
e eventos (Moscovici, 2003). Segundo Doise (2002), pesquisadores das
RS devem investigar as relagdes entre os metassistemas de relagcdes
simbdlicas que constituem a sociedade e os sistemas cognitivos com-
plexos do individuo, debrucando-se sobre os processos de comunica-
cao que podem favorecer ou atualizar o funcionamento cognitivo das
pessoas, afetar as interagoes grupais, tomadas de posicao, valores e
crengas que organizam a realidade social.

Ja a teoria do Nucleo Central (TNC) comegou a ser desenvolvi-
da na década de 1970 por Jean-Claude Abric, que postulou que as RS
seriam organizadas em uma estrutura composta por dois sistemas
complementares: 1) o sistema central, estavel, coerente, homogéneo
e resistente a mudancas de curto prazo, responsavel pela geracao do
significado e organizagdo da representacdo para o grupo; 2) o sistema
periférico, flexivel, adaptavel as experiéncias individuais, heteroge-
neidades e contradi¢des grupais, sensivel as mudancas locais e ime-
diatas do contexto (S4, 1996). Nesse esquema, RS sdo conjuntos de
cognemas ou elementos cognitivos basicos que se relacionam consti-
tuindo uma totalidade, ora de carater absoluto e prescritivo, ora condi-
cional e negociavel - respectivamente, os sistemas central e periférico
(Wolter; Wachelke; Naiff, 2016). Transformacdes estruturais nas repre-
sentacdes se desenrolariam de modo sequencial a partir de transfor-
macoes iniciadas nas circunstancias externas ao sistema, que depois
afetariam as praticas sociais, podendo ou nao, no futuro, resultar em
mudancas no sistema periférico e, finalmente, no ndcleo central da
representacao (Abric, 2001).

Uma das abordagens mais populares para a investigacao dos
elementos da estrutura das RS na TNC é a “Técnica de Associacao Li-
vre de Palavras” (TALP), na qual o pesquisador apresenta um estimulo
indutor aos participantes como uma sentenca do tipo “quais palavras
vém a sua cabeca quando vocé pensa ou lembra de X", onde X € o ob-
jeto social (termo ou expressao) de interesse da investigacdo. Os par-
ticipantes geralmente evocam entre trés e cinco palavras e depois sao
convidados a ordena-las de acordo com a sua importancia, ou ainda
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a indicar suas valéncias (positiva, negativa ou neutra). Assim, a anali-
se dos dados (Figura 1) considera tanto a frequéncia total em que os
termos foram evocados quanto a ordem média de evocagao e sua po-
laridade (Moliner; Abric, 2015). Sa (1996) descreveu este processo nos
termos do levantamento da saliéncia dos elementos da estrutura hi-
potética da representacao.

FIGURA 1. DISTRIBUICAO DE FREQUENCIAS (F) E ORDENS MEDIAS (OME) DAS EVOCACOES (ESQ.) E
POSICIONAMENTO NOS QUADRANTES DO DIAGRAMA DAS QUATRO CASAS (DIR.).

Fonte: produzido pelo autor.

Um dos principais desafios em investigacdes da TNC é a defi-
nicdo do ponto de corte da distribuicdo (linha pontilhada a esquerda
da Figura 1), que estabelece a ordem média e a frequéncia que organi-
zam as evocacgoes na estrutura hipotética armada pela analise. Apds
a definicao do ponto, os termos evocados se agrupam em quatro qua-
drantes (parte direita da Figura 1): 19) superior esquerdo, referente ao
nucleo central hipotético, concentra as evocacoes com alta frequéncia
(isto é, foram muito citadas pelos participantes) e baixa ordem média
(evocadas, na média, mais prontamente que outras); 22) superior di-
reito, correspondente a primeira periferia, que retne evocacoes fre-
quentes e de ordem média alta (muito citadas, porém nao entre as
primeiras posicoes); 39) inferior esquerdo, definido como zona de con-
traste, que agrupa evocacdes importantes para poucas pessoas (baixa
frequéncia e baixa ordem média); 49) inferior direito, concernente a se-
gunda periferia, com termos de baixa frequéncia e alta ordem média
(pouco citados e menos importantes).

Do ponto de vista tedrico, o nlcleo central organiza os demais
quadrantes, de maneira que observamos ideias na primeira periferia
que se relacionam aquelas no nucleo, adaptando-as a diversidade de
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experiéncias das pessoas com o objeto de representacao. A zona de
contraste aponta para aspectos do objeto que sao importantes para
poucas pessoas e marcam diferencas individuais, enquanto a segun-
da periferia aponta para oportunidades de mudancas e inovagdes nas
praticas sociais associadas ao objeto, que podem ou nao resultar em
transformacdes das representacdes no futuro (5S4, 1996).

Dentre as estratégias praticadas para a escolha do ponto de
corte, que nao obstante geram muitas ddvidas entre pesquisadores
iniciantes, é possivel citar a adocao da mediana da distribuicao de
ordens médias e frequéncias, a observacao de eventuais quedas acen-
tuadas na frequéncia das evocagoes e o calculo de distancias* entre
pares de observacoes, almejando agrupa-las no mesmo quadrante ou
em quadrantes distintos, de acordo com sua proximidade.

ORIGENS E LANCAMENTO DE OPENEVOC (2013-2018)

A ferramenta openEvoc (Figura 2) foi projetada pelo autor do
presente trabalho enquanto cursava o doutorado no Programa de Pos-
-Graduacao em Psicologia (PPGP) da UFES, entre 2010 e 2014. Suas
principais funcionalidades consistem no processamento dos dados
das evocacdes coletadas pela TALP e geracao das diferentes visualiza-
¢Oes que apoiam a interpretacao das estruturas hipotéticas da repre-
sentacao, no processo comumente denominado “Analise Prototipica”
(Wachelke; Wolter, 2011).

A escolha dos recursos que integraram a primeira versao foi ba-
seada no estudo feito pelo autor durante uma disciplina de métodos de
pesquisa no PPGP, em que foram identificados como recursos essen-
ciais: a importacao de bases de dados CSV, a geragao da tabela com
ordem média e frequéncia das evocacdes, do diagrama das quatro ca-
sas e do grafico de distribuicao de ordens médias versus frequéncias
das evocacgoes. Estes recursos eram encontrados em outros progra-
mas, tais como EVOC2000 (Scano; Junique; Vérges, 2002) e IRaMuTeQ,
porém com outras estratégias de distribuicao e operacao. Diferente-
mente dessas alternativas, os dados importados por openEvoc eram
armazenados e processados em nuvem, dispensando downloads,

4. As métricas mais populares sao a distancia euclidiana, de Manhattan e Minkowski
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instalacdes e permitindo acesso as analises a partir de qualquer com-
putador conectado a Internet. A ferramenta foi integralmente desen-
volvida em tecnologias Web, livres e de codigo aberto.

FIGURA 2. DIAGRAMA DAS QUATRO CASAS (ESQ.) E GRAFICO DE DISTRIBUIGAO (DIR.) - OPENEVOC 0.95.

Fonte: openEvoc, produzido pelo autor.

A escolha dos recursos que integraram a primeira versao foi
baseada no estudo feito pelo autor durante uma disciplina de mé-
todos de pesquisa no PPGP, em que foram identificados como re-
cursos essenciais: a importacao de bases de dados CSV?, a geragao
da tabela com ordem média e frequéncia das evocagoes, do diagra-
ma das quatro casas e do grafico de distribuicao de ordens médias
versus frequéncias das evocacgdes. Estes recursos eram encontra-
dos em outros programas, tais como EVOC2000 (Scano; Junique;
Vérges, 2002) e IRaMuTeQ®, porém com outras estratégias de distri-
buicdao e operagao. Diferentemente dessas alternativas, os dados
importados por openEvoc eram armazenados e processados em
nuvem, dispensando downloads, instalagdes e permitindo acesso
as analises a partir de qualquer computador conectado a Internet.
A ferramenta foi integralmente desenvolvida em tecnologias Web’,
livres e de cédigo aberto.

Além da tese de doutorado do presente autor (Sant’Anna, 2014),
a dissertacao de mestrado de Scarpati (2013) testou a versao inicial da
ferramenta no ambito do PPGP/UFES, pratica que foi seguida por outras

5. Comma-separated values, arquivos de texto formatado com campos separados por virgula.
6. Disponivel em http://iramuteq.org/. Acesso: 25 jul. 2025.
7. Até a versao 0.92, HTML, CSS, JS, PHP e MySQL; nas posteriores, HTML, CSS e JS.
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pesquisas desenvolvidas por estudantes do Programa. Nos anos se-
guintes, especialmente em funcao do capitulo de livro que divulgou
openEvoc para a comunidade académica (Sant’Anna, 2012), da apre-
sentacao da ferramenta em seminarios tematicos do PPGP e de video
tutorial divulgado no YouTube®, o nidmero de usudrios mensais aces-
sando a ferramenta aumentou gradualmente.

APROXIMACAO COM A COMUNIDADE (2019-2022)

Ao se aproximar dos dez anos de existéncia, a ferramenta ultra-
passou a marca dos 1.500 usuarios registrados, contando com 19 atua-
lizagOes até atingir a versao 0.94 (22/07/2022). O autor passou a receber
consultas sobre openEvoc enviadas por pesquisadores de outros esta-
dos brasileiros e de paises vizinhos, como Uruguai, Colombia e Peru.
Isso motivou a realizagdo do levantamento feito por Marcal (2020)°,
que identificou 38 trabalhos que empregaram o openEvoc entre 2013
e 2020, sendo dez artigos em anais de eventos, dez dissertacoes de
mestrado, nove artigos em periddicos, seis teses e trés trabalhos de
conclusao de curso. A maioria dos autores identificados era brasileira,
das areas de Educacao (n=15) e Psicologia (n=12).

FIGURA 3. NUVEM DE PALAVRAS-CHAVE DAS PRODUGOES COM OPENEVOC - 20132020 (N=38)

Fonte: reproduzido de Margal (2020).

8. Disponivel em https://www.youtube.com/watch?v=_ciwMSpMZCO0. Acesso: 25 jul. 2025.

9. Subprojeto desenvolvido no ambito da pesquisa “Design e Aprendizagem Estatistica em sof-
twares de pesquisa em Psicologia” - registro PRPPG/UFES n29450/2019.
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O mapeamento das areas de atuacao dos pesquisadores que
utilizavam a ferramenta e dos temas de suas investigacoes deu inicio
ao planejamento da primeira revisao ampla de openEvoc. A interacao
com aqueles pesquisadores forneceu subsidios para aprimorar recur-
sos existentes, incluir novos e rever os fluxos da ferramenta de modo
a facilitar os processos de importacao, limpeza, processamento, ana-
lise e visualizacao dos dados. Dois grupos participaram mais intensa-
mente dessa revisao, voluntariando-se para utilizar openEvoc em suas
pesquisas e discutir os achados com o autor da ferramenta: pesquisa-
dores da Universidad de la Republica - UdelaR (Montevidéu, Uruguai)
e da Universidad Ean (Bogotd, Coldmbia). Essas trocas culminaram na
realizacao da primeira oficina online promovida pela UFES, no ano de
2022, da qual participaram 41 pesquisadores latino-americanos®. Par-
te da mobilizacao dos participantes para a oficina foi feita pelos cole-
gas dos paises vizinhos, resultando em nimero muito superior de es-
trangeiros que brasileiros no evento.

INTERNACIONALIZAGAO (2023-2025)

Em 2023, o autor foi convidado a ministrar um minicurso sobre a
ferramenta, com carga horaria de 8 horas, na Conferéncia Internacio-
nal sobre Representacdes Sociais (CIRS), realizada na Universidad Na-
cional de Colombia (Bogota, Colémbia). O minicurso, que contou com
20 participantes, marcou o lancamento da versao 1.0 do openEvoc, to-
talmente reformulada e disponivel nos idiomas portugués e espanhol
pela primeira vez.

As principais melhorias incluiram: importacao direta de arqui-
vos Microsoft Excel (XLSX), em vez de tabelas CSV; limpeza e padroni-
zacao das evocacdes na propria ferramenta, dispensando ajustes ma-
nuais em outros programas; geracao de imagens dos graficos em alta
resolucao, exportacao de planilhas com o resultado das analises e dia-
grama das quatro casas; dispensa de armazenamento e processamen-
to em nuvem dos dados, transferindo todas as tarefas computacionais
para a maquina do usuario, 0 que tornou a operagao mais rapida e

10. Disponivel em https://www.ufes.br/conteudo/pesquisadores-latino-americanos-participam-
-de-curso-na-ufes-sobre-o-programa-openevoc. Acesso: 25 jul. 2025.
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eficiente. Além disso, a ferramenta foi repensada como uma sequén-
cia de quatro passos (importacao, configuragao, estrutura e relatérios),
seguindo sugestoes da comunidade de usuarios.

Entre os novos recursos, 0 método de agrupamento k-means (Ja-
mes et al., 2013; MacQueen, 1967) foi implementado para auxiliar a de-
finicdo do ponto de corte do diagrama das quatro casas, citado ante-
riormente. Resumidamente, trata-se de método de aprendizagem de
maquina que classifica os pontos de dados em grupos cujas diferencas
entre seus membros (i.e., frequéncia e ordem média de evocacao) sejam
minimizadas, considerando alguma métrica de distancia. A ferramenta
openEvoc permite ao usuario, por meio da inspecao do grafico de dis-
tribuicdo das evocacoes (Figura 4), identificar o nimero possivel (k) de
grupos e executar a tarefa de classificacdo com o método citado, geran-
do “centroides” - pontos que representam a média das frequéncias e
ordens médias das observacoes que formam cada grupo.

FIGURA 4. RELATORIO DE OPENEVOC 1.1 COM CLASSIFICAGAQ DAS EVOCAGOES PELO ALGORITMO K-MEANSS,
DIAGRAMA DAS QUATRO CASAS COM CODIFICAGAO POR CORES E CENTROIDES ASSINALADOS COM CRUZES.

Fonte: openEvoc, produzido pelo autor.

Apds gerar os grupos em torno dos centroides e codifica-los em
cores distintas no diagrama das quatro casas, openEvoc gera uma ta-
bela com as distancias euclidianas entre as evocagdes e outra com
as etapas do processo de classificacao, fornecendo subsidios para os
pesquisadores explicarem a decisao do ponto de corte. Como indicado
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na revisao sobre as RS e a TNC, esta escolha representava uma das
principais davidas de pesquisadores iniciantes e mesmo daqueles ex-
perientes na TNC. A inclusao do novo recurso resultou diretamente
das interacdes do autor com a comunidade de usuarios desde 2019.

Ainda em 2023, um grupo de pesquisadores da Universidad Na-
cional Mayor de San Marcos (Lima, Peru), liderado pelo Prof. Dr. Car-
los Pulido, passou a utilizar openEvoc em um trabalho de conclusao
de curso (Chavez Urbina, 2024) e em uma pesquisa sobre RS de inteli-
géncia artificial entre estudantes universitarios. Aproveitando os ma-
teriais didaticos e aprendizados do minicurso realizado na CIRS, o au-
tor realizou uma série de reunides de pesquisa e oficinas online para
qualificar os pesquisadores peruanos no manejo da ferramenta e nas
bases tedricas das RS e da TNC.

Em 2024, o autor foi convidado pela Profe. Dr2. Alejandra Girona e
Prof2. Dr2. Lucia de Pena, ambas da UdelaR, para ministrar um curso pre-
sencial de pesquisa qualitativa de 20 horas, com énfase em openEvoc. As
duas pesquisadoras uruguaias estao entre as usuarias estrangeiras pio-
neiras no uso da ferramenta na area de saude e participaram do minicur-
so online em 2022. No curso da UdelaR, realizado de 02 a 06 de setembro,
foi lancada a primeira atualizacao da ferramenta (versdo 1.1, “MVD"), in-
corporando e testando sugestoes dos participantes do minicurso realiza-
do na CIRS 2023. Um total de 20 estudantes de pés-graduagao e quatro
pesquisadores da UdelaR participaram da formacao.

FIGURA 5. REGISTROS DO CURSO E EQUIPE DE PESQUISADORES DA UDELAR (02 A 06/09/2024).

Fonte: acervo do autor.
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A visita a UdelaR deu inicio a colaboracdo entre o autor e o gru-
po de pesquisa das anfitrids para a aplicacao de openEvoc naquele
pais, resultando, até o momento, em um artigo aceito para publicacao
(Girona et al., 2025, no prelo) e uma investigacdo sobre RS de estresse
laboral de profissionais uruguaios da area de salde, em parceria com
a Prefeitura de Montevidéu.

Finalmente, em maio de 2025, pesquisadores liderados pelo Prof.
Dr. Antonio Lobato Jr., da Universidad Ean (Bogot4, Colémbia), organiza-
ram a primeira oficina sobre openEvoc de modo independente (Figura 6).

FIGURA 6. DIVULGAGAO DA OFICINA (2025)

Fonte: reproducao/Universidad Ean

Lobato Jr., que é brasileiro e radicado na Colémbia, foi o primeiro
usuario da ferramenta identificado fora do pais, em 2019. Desde entao,
relatou utilizar openEvoc em suas disciplinas de pesquisa em nivel de
graduacao e pos-graduacao na Universidad Ean.

DISCUSSAO: INDISSOCIABILIDADE E INTERNACIONALIZACAO

De que modo se pode categorizar o conjunto de eventos que mar-
caram a trajetdria de openEvoc — ensino, pesquisa ou extensao? Os mar-
cos brevemente descritos indicam que houve oscilacdes entre as trés
atividades, até que sua integracao fosse vislumbrada e entendida como
indispensavel para a evolugao sustentavel e produtiva da iniciativa.
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Em primeiro lugar, a disponibilizacao inicial da ferramenta, de
forma livre e gratuita, ndo pareceu suficiente para conceber openEvoc
como agao efetiva de extensdo. Na fase de langamento (2013-2018),
houve pouca ou nenhuma participacao da comunidade impactada por
aquela oferta, quase sempre em casos isolados de pessoas que tive-
ram acesso direto ao autor da ferramenta. Em grande medida, este foi
um periodo tipico de “extensao intramuros”, sem a devida atencao a
comunidade externa de usuarios em formacao. Aqueles anos iniciais
tampouco contribuiram para que o projeto pudesse ser rotulado como
acao de pesquisa, mesmo que a programacao da ferramenta envolves-
se revisoes da literatura da area, a realizacao de testes e a avaliacao
da confiabilidade dos algoritmos implementados. A énfase esteve sobre
a pesquisa e desenvolvimento (“p&d"” na Figura 7) da ferramenta em
si, correcao de problemas (“bugs”) e da garantia da disponibilidade
(“oferta”), mesmo sem haver precisao sobre as pessoas que a utiliza-
riam e em quais contextos. Houve apenas uma publicacdo no periodo
especifica sobre openEvoc (Sant’Anna, 2012), sem se considerar os
artigos relacionados as teses e dissertacoes pioneiras no uso.

FIGURA 7. FASES DE OPENEVOC (2013-2025)

Fonte: produzido pelo autor.
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Ja na segunda fase (2019-2022), com a estabilidade da ferramen-
ta, os esforcos foram deslocados para acoes de ensino, seja na UFES,
seja em interagdes pontuais com outros grupos de pesquisa. Apesar
da falta de sistematizacao, regularidade e escala das a¢des formati-
vas, deu-se inicio aos projetos de pesquisa que mapearam como uma
parte dos usuarios de openEvoc a aplicavam em seus estudos. Isso
viabilizou estimar o perfil do publico-alvo e o planejamento da ofer-
ta de acoes de formagao coerentes com as praticas daqueles pesqui-
sadores. A identificacao das aplica¢cdes da ferramenta feita por Mar-
cal (2020), mesmo sem o contato direto com seus respectivos autores,
apontou caminhos para as revisoes e desenvolvimentos subsequen-
tes - p.ex., tomada de decisao sobre o ponto de corte, simplificacao o
processo de analise e traducao para o espanhol.

Consequentemente, a internacionalizagao ocorreu como tercei-
ro estagio da trajetéria da ferramenta (2023-2025), ndo como objetivo
planejado ou agao especifica de ensino, pesquisa ou extensao, mas
como evolugao natural da colaboragao com os usuarios e grupos que
efetivamente utilizam openEvoc e que tém interesse no seu desen-
volvimento e aprimoramentos. Ademais, a ocorréncia de colaboracao
entre os proprios usuarios, sem a mediacao do presente autor, indica
niveis interessantes de apropriacao da ferramenta pela comunidade,
superando os usos passivos de openEvoc em direcdo a proposi¢ao de
sugestoes relevantes para a correcao de bugs, melhorias nos recursos
existentes e desenvolvimento de novos.

DESAFIOS E PROJETOS PARA O FUTURO

Mesmo diante dos avancos importantes e envolvimento cres-
cente da comunidade, resta o desafio de garantir o acesso a ferramen-
ta (cerca de 200 usudrios Unicos/més), manter as atualiza¢des e pro-
gressos, documenta-los e divulga-los entre os usuarios. Desse modo,
a partir de 2025, o projeto de extensao “Laboratério de Praticas Exten-
sionistas em Experiéncia do Usuario” passou a concentrar os esforcos
de aprimoramento de openEvoc, especialmente quanto a aspectos de
usabilidade da interface. Tais avan¢os continuarao subsidiados pe-
los resultados do projeto de pesquisa “Psicologia Social: Modelagem
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e Simulacao”, em paralelo as investigacdes em colaboragao com os
grupos de pesquisa brasileiros, uruguaios e colombianos. Dentre as
questdes atuais sob investigacao esta o estudo da conexidade entre os
elementos da representacao (S4, 1996), aproveitando achados e técni-
cas da ciéncia das redes para explorar as relacoes entre cognemas na
estrutura das RS (Easley; Kleinberg, 2010; Martins-Silva et al., 2024). O
manual do openEvoc (portugués e espanhol) também esta sendo redi-
gido em colaboracao com esses grupos.

Em outra frente, o presente autor elaborou o plano de ensino de
uma disciplina optativa, a ser ofertada simultaneamente com vagas
para cursos de graduacao e pos-graduacao da UFES, intitulada “Intro-
ducao a Pesquisa Qualitativa com openEvoc™”. O objetivo da proposta
é ampliar e aprofundar o contetido dos cursos realizados até o momen-
to, abordando os fundamentos tedricos das RS, da TNC e oferecendo
experiéncias praticas de delineamento e conducao de pesquisas com
o apoio da ferramenta. Pretende-se registrar em video as ofertas da
disciplina para disponibiliza-las no site do projeto, acompanhadas do
plano de ensino e referéncias, como sugestao de formacao basica para
a comunidade de usuarios. Ha planos para que, anualmente, seja rea-
lizado um encontro presencial dos grupos latino-americanos de usua-
rios de openEvoc, onde edi¢des curtas da disciplina sejam oferecidas,
investigacoes possam ser discutidas e novas ideias para a ferramenta
possam ser apreciadas.
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CAPITULO 3

EXTENSAO UNIVERSITARIA EM GEOCIENCIAS
A contribuicao do Lanesi
para a p6s-graduacao na Ufes
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Luiza Leonardi Bricalli

INTRODUCAO

A insercao da extensao na pdés-gradu-
acao esta em consonancia com as diretrizes
estabelecidas pela Coordenagao de Aperfei-
coamento de Pessoal de Nivel Superior (CA-
PES), que reforcam a importancia da relagao
entre ensino, pesquisa e extensao, pilares
que sustentam a universidade, conforme o
principio da indissociabilidade estabeleci-
do no Art. 207 da Constituicao da Republica
Federativa do Brasil de 1988 (MEC, 2018). No
ambito dos programas de mestrado e douto-
rado, essa triade nao apenas qualifica a for-
macao académica, mas também fortalece o
Impacto social da ciéncia.

O Laboratério de Neotectonica e Sismo-
logia (LANESI) é um laboratério de extensao
vinculado a Universidade Federal do Espiri-
to Santo (UFES) e, no contexto da pds-gradu-
acao, configura-se como um espaco estrutu-
rado de formagao académica avangada, onde
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sao desenvolvidos projetos cientificos e extensionistas integrados a
dissertacoes de mestrado e teses de doutorado. Nele, realizam-se ati-
vidades de investigacao, experimentacao, analise e producao de co-
nhecimento, com foco na divulgacao cientifica por meio da elaboragao
de materiais didaticos e informativos — como artigos, videos, publica-
coes em redes sociais e podcasts — abordando temas como geologia,
riscos sismicos e geoldgicos, geotecnologias, mudancas climaticas,
meio ambiente e dinamica da Terra. O laboratério também promove
palestras itinerantes, ampliando o acesso ao conhecimento técnico-
-cientifico para diferentes publicos.

O LANESI representa uma convergéncia exemplar entre exten-
sao, pds-graduacao e impacto social, configurando-se como um am-
biente dinamico onde a produgao cientifica se articula diretamente
com agoes extensionistas, envolvendo mestrandos e doutorandos em
projetos que unem rigor e qualidade académica e relevancia publica.
Essa atuacao transforma conhecimento especializado — como estu-
dos em neotectdnica, riscos sismicos e geotecnologias — em materiais
acessiveis e acdes educativas, tais como podcasts, videos, palestras
itinerantes e publicacdes em redes sociais. Essa abordagem nao ape-
nas amplia o alcance social da ciéncia, mas também enriquece a for-
macao na pds-graduacao, desenvolvendo nos pesquisadores habilida-
des de comunicacdo e engajamento com a sociedade.

0 LANESI COMO LA~BORAT(')RIO DE EXTENSAOQ
NA POS-GRADUACAO

Infraestrutura e equipe

0 LANESI (LABORATORIO DE NEOTECTONICA E SISMOLOGICO)
localiza-se na Universidade Federal do Espirito Santo e foi criado
no ano de 2014. E um espaco multidisciplinar que integra pesqui-
sa e extensao em Geociéncias. O laboratério combina infraestru-
tura especializada, equipe qualificada e colaboragdes estratégicas,
consolidando-se como um ambiente de producao e divulgacao do
conhecimento em geociéncias, riscos geoldgicos e geotecnologias
(MORAES, 2018).
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A infraestrutura do laboratério conta com equipamentos e re-

cursos técnicos para analises em neotectdnica, sismologia, geologia
estrutural e mudancas climaticas, incluindo:

Instrumentacao geofisica (cooperacdo com o Observatério Nacio-
nal-ON): estacOes sismograficas para monitoramento de terremo-
tos, falhas geoldgicas e movimentagoes do terreno; - figura 1.
Ferramentas de geotecnologias: softwares para processamento
de dados sismicos (ex: SeisComP), sistemas de informagao geo-
grafica (SIG/QGIS) e sensoriamento remoto; GPR (Ground Pene-
trating Radar)- figura 2, utilizado para investigacao de estruturas
subsuperficiais (falhas, paleocanais, areas de risco), com ante-
nas de 250MHz e 100MHz.

Microscépio Eletronico de Varredura (MEV)- figura 3: Equipa-
mento de alta resolucao (ampliagao de até ~500.000x) para ca-
racterizacao detalhada de materiais geoldgicos em escala mi-
crométrica a nanométrica;

Computadores para as atividades de pesquisa, extensao, tais como:
analise e processamento de dados coletados em campo; producao
de materiais didaticos e de divulgacao cientifica; redagao de artigos
académicos; operacao de equipamentos laboratoriais.

Mesas de Trabalho (para estudos, utilizacdo de computares e
reunioes).

FIGURA 1. REGISTRADOR,E SENSOR (AS DUAS PARTES PRINCIPAIS DO SISMOGRAFO) E ESTAGAO
SISMOGRAFICA EM ITAUNAS (ES) PARA MONITORAMENTO SISMOLOGICO

Fonte: Acervo LANESI
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FIGURA 2. GROUND PENETRATING RADAR (GPR). ANTENA DE 250MHZ E 100MHZ). UTILIZADO PARA
INVESTIGAGCAO DE ESTRUTURAS SUBSUPERFICIAIS

Fonte: Acervo LANESI

FIGURA 3. MICROSCOPIO ELETRONICO DE VARREDURA (MEV) PARA CARACTERIZACAO DETALHADA DE
MATERIAIS GEOLOGICOS EM ESCALA MICROMETRICA A MANOMETRICA

Fonte: Acervo LANESI

Além disso, apesar do espaco ser pequeno, 0 mesmo € dedicado a:
+ Andlise de amostras geoldgicas (com lupa e instrumentos de

medida);
+ Digitalizacdo e interpretacao de dados de campo;
* Reunides de orientacao e discussao de projetos;
+ Organizacao de materiais para atividades extensionistas;
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O LANESI é coordenado pela Professora Doutora Luiza Bricalli,
especializada em tectdnica, apresentando participacdo ativa de dis-
centes de Pés-graduacdo (mestrandos, doutorandos e pés-douto-
randos, cujas pesquisas integram dissertacdes/teses/artigos as ati-
vidades extensionistas, como divulgacdo cientifica) e; graduandos:
bolsistas de iniciacao cientifica e extensao, envolvidos em projetos
técnicos-cientificos, divulgacao cientifica e pesquisas com utilizacao
de geotecnologias (Silva e Andrade, 2020).

O laboratério também tem a participacao de colaboradores ex-
ternos, como a parceria cientifica com pesquisadores do Observatério
Nacional (ON), Universidade de Sao Paulo (USP) e Universidade Federal
do Rio de Janeiro (UFRJ).

Destacam-se nesse laboratério, diferenciais tecnolégicos que,
além do GPR, incluem: MEV (Ferramenta analitica indispensavel
para pesquisas avancadas em microestruturas geoldgicas, com apli-
cacdes em projetos de risco geolégico) e; Sismografos (Integrados a
redes nacionais para monitoramento de terremotos).

Articulacao com programas de pds-graduacao e
Linhas de pesquisa e extensao desenvolvidas

O LANESI esta vinculado a linha de pesquisa “Dinamica dos Ter-
ritérios e da Natureza” do Programa de Pé6s-Graduacao em Geografia
(PPGG), atuando de forma articulada em sublinhas que envolvem,
especialmente, o estudo da geodinamica externa e interna da Terra,
riscos geoldgicos, mudancas climaticas, neotectonica e terremotos. As
atividades desenvolvidas no laboratério dialogam diretamente com a
linha de pesquisa do programa mencionado, contribuindo para a forma-
cao de pesquisadores por meio de projetos que integram investigacao
cientifica, geotecnologias e agdes extensionistas voltadas a compreensao
da relagdo entre natureza, territério e sociedade (Santos, 2017).

Além disso, destacam-se as seguintes linhas de pesquisa vincu-
ladas ao LANESI, também relacionadas a linha de pesquisa do programa
mencionada, descritas a seguir.

a. Sismologia e Sismicidade Natural e Induzida
b. Neotectbnica e Geodinamica de Bacias e Margens Continentais
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Geotecnologias Aplicadas ao Monitoramento de Processos Naturais
Riscos Geoldgicos e Dinamica de Encostas
Tectdnica e Evolucao Estrutural da Litosfera
Mudangas Climaticas e Geossistemas Terrestres
Sedimentologia, Estratigrafia e Processos Deposicionais
Geologia Ambiental e Gestao de Riscos Naturais
Neotectbnica e Sismicidade Intraplaca
Em todas as linhas de pesquisa acima mencionadas existem
acoes de extensao desenvolvidas direta e indiretamente:
|. Sismologia e Sismicidade Natural e Induzida
+ Tese (em andamento): Padrdes de lineamentos e areas susce-
tiveis a ocorréncia de terremotos na regido de Pancas (ES-MG).
+ Extensao: Monitoramento sismico com estacoes instaladas em
parceria com o Observatério Nacional; producao de conteddo de
divulgacao cientifica (podcasts, palestras, videos e entrevistas);
palestras em escolas sobre terremotos e percepcao de risco.
[I. Neotectdnica e Geodinamica de Bacias e Margens Continentais
+ Dissertagdes:
- Condicionamento neotect6nico na rede de drenagem da bacia
do rio Bananal
- Condicionamento neotectdnico no relevo e rede do rio Doce
- Padrdes de lineamentos e controle estrutural na regiao de Pancas
- Caracterizacgao geoldgica e geomorfoldgica da regidao do rio
Reis Magos
+ Extensao: Producao de mapas interpretativos; palestras itinerantes.
lll. Geotecnologias Aplicadas ao Monitoramento de Processos Naturais
+ Dissertagdes:
- Utilizacdo de GPR na caracterizacao geoldgica da Grande Vitdria
- Técnicas de geoprocessamento para captacdo de agua subterranea
- Modelagem geolégica 3D com base em sondagens SPT em
Vitéria e Vila Velha
+  Extensao: minicursos e treinamentos em geotecnologias para
estudantes.
IV. Riscos Geoldgicos e Dinamica de Encostas
+ Dissertacao: Relagao entre padrdes de lineamentos e movimentos
de massa em Vitoria

— Do Do
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+ Tese em andamento: Movimentos de massa e estruturas geoldgicas
em Vitéria

+ Extensao: Producao de mapas de risco geoldgico para Apoio
técnico a érgaos publicos; Atividades educativas para escolas

V. Tectonica e Evolugao Estrutural da Litosfera

- Dissertacdo: Controle estrutural no Macico Mestre Alvaro (Serra, ES)

+ Extensdo: Producao de mapas de risco geoldgico para Apoio técni-
co a 6rgaos publicos; Palestras educativas para escolas e eventos.

VI.  Mudancas Climaticas e Geossistemas Terrestres

Projetos associados a estudos de vulnerabilidade ambiental e
Impactos em areas costeiras.

+ Extensao: palestras sobre clima e riscos; producao de videos edu-
cativos sobre a relacdo entre relevo, clima e ocupacao humana.

VIl. Sedimentologia, Estratigrafia e Processos Deposicionais

- Disserta¢des: Trabalhos de modelagem geoldgica urbana (Vitdria,
Vila Velha, Jardim Camburi).

+ Extensao: Producdo de mapas servindo como apoio técnico a
projetos de engenharia e defesa civil.

VIIl. Geologia Ambiental e Gestao de Riscos Naturais

+ Dissertacdes: Modelagem de subsolos urbanos e planejamento
territorial com enfoque em risco.
Extensdo: Acdes (tais como palestras) em escolas e comuni-
dades sobre riscos naturais urbanos; participagao em eventos
cientificos e de educacao ambiental.

IX. Neotectdnica e Sismicidade Intraplaca

+ Tese: Padrdes de lineamentos e areas suscetiveis a ocorréncia
de terremotos na regido de Pancas (ES-MG).
Extensao: Producao de conteddo para midias digitais sobre sismos
em areas “estaveis”; divulgacao cientifica sobre riscos naturais.

METODOLOGIAS E PRATICAS DE EXTENSAO NO LANESI

As Metodologias e Praticas de Extensao desenvolvidas no La-
boratério de Neotectonica e Sismologia (LANESI) articulam-se forte-
mente com a pesquisa aplicada e com os principios da extensao uni-
versitaria, promovendo a producao e disseminagao do conhecimento
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técnico-cientifico e é sustentada por metodologias organizadas em ga-
binete, campo e laboratério.

Metodologias de Gabinete:
SIG, Processamento de Dados e Comunicacao Cientifica

As analises em gabinete utilizam ferramentas avancadas de ge-
otecnologia, com destaque para os Sistemas de Informagdes Geografi-
cas (SIG), que permitem a elaboracdo de modelagem espacial, mapas
tematicos, analise espacial de estruturas geoldgicas e monitoramento
de areas de risco. A aplicagao do SIG tem sustentado diversas pes-
quisas de pds-graduacao, como a dissertacao defendida intitulada “A
relacdo entre os padroes de lineamentos e 0s movimentos de massa
no municipio de Vitéria (Espirito Santo, Sudeste do Brasil)"- Pimentel
(2022) e artigo (Pimentel e Bricalli, 2023a e Pimentel e Bricalli, 2023b),
e o projeto de doutorado em andamento que investiga a relacdo entre
diferentes classes de movimentos de massa e estruturas rupteis geo-
l6gicas na mesma regiao.

A utilizagao do SIG também funcionou como uma ferramenta
central na dissertacdao de mestrado “Padroes de lineamentos e con-
trole estrutural, tectonico e neotecténico no relevo da regiao de Pan-
cas (Espirito Santo, Sudeste do Brasil) e os artigos de Silva (2022) e
Silva e Bricalli (2023)".

Outra contribuicao relevante é a dissertacdao de mestrado “Ca-
racterizacao geoldgica e geomorfolégica da regiao do Rio Reis Magos
(ES, Sudeste do Brasil)"- Silva (2023), que associou o uso do SIG a ana-
lise em laboratério por Microscopia Eletronica de Varredura (MEV), de-
monstrando a poténcia da integracdo metodoldgica na caracterizacao
geoldgica e geomorfologica.

Ferramentas como o QGIS®, Oriana®, e o Radan® para GPR, além
do software SeisComP para monitoramento sismico em tempo real, sao
fundamentais para analise e interpretacao dos dados das pesquisas.

Soma-se ainda a publicacao do artigo “Utilizando as ferra-
mentas do Instagram em aula prdtica de Geologia Geral no Museu de
Minerais e Rochas da UFES, Vitéria - ES (Sudeste do Brasil)"™- Silva e
Bricalli (2019) destaca a relevancia da extensdo universitaria e da
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divulgacao cientifica como estratégias formativas e comunicativas no
ensino de Geociéncias. O artigo demonstrou a integracao de midias di-
gitais como o Instagram as aulas praticas realizadas. O artigo evidencia
como o uso consciente das redes sociais pode potencializar a comuni-
cacao da ciéncia, valorizando o patriménio geolégico e estimulando a
construcao coletiva do conhecimento.

As ac¢des extensionistas vinculadas a etapa de gabinete incluem
a capacitacao de estudantes de graduacgao e p6s-graduagao com uso
de SIG e geotecnologias por meio de minicursos e elaboracao de ma-
terial didatico digital. A producao cientifica também incorpora prati-
cas extensionistas, como a criagao do Podcast “Terra Treme”, voltado a
popularizacao da ciéncia e ao dialogo com diferentes publicos — uma
acao de extensao inovadora que amplia o alcance das pesquisas de
pos-graduacao por meio da comunicacao cientifica digital.

Metodologias de Campo: Drones, GPR e Sismégrafos
como Ferramentas de Pesquisa e Extensao

As pesquisas de campo no LANESI sao marcadas, especialmen-
te, pelo uso de tecnologias aplicadas como drones e GPR (Ground Pe-
netrating Radar), ambos essenciais para a geracao de dados de alta
resolucao em areas naturais e urbanas. O uso do drone, por exemplo,
foi ferramenta importante na dissertacao de mestrado “Padrdes de li-
neamentos e controle estrutural, tecténico e neotectdonico no relevo
da regido de Pancas (Espirito Santo, Sudeste do Brasil)"- Silva (2022),
que combinou dados de SIG e imagens aéreas obtidas por drone para
analisar feicoes tectonicas da paisagem. O projeto de doutorado em
andamento sobre padrdes e densidade de lineamentos na identifica-
cao de areas com potencial sismico também explora essa integracao
entre geotecnologias e dados estruturais em campo.

0 GPR, por sua vez, vem sendo amplamente utilizado para o re-
conhecimento de estruturas subsuperficiais, sendo aplicado na dis-
sertacao de mestrado defendida “Utilizagao da técnica de GPR para a
caracterizacao de trés unidades geoldgicas na regiao da Grande Vit6ria
(Espirito Santo, Sudeste do Brasil)’- Rocha (2019) e os artigos cienti-
ficos Rocha e Bricalli (2020) e Rocha et.al (2023). A técnica permitiu o
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mapeamento de litotipos, falhas e fraturas geoldgicas.

Outro avanco tecnolégico em campo foi a instalagao de sismo-
grafos em parceria com o Observatério Nacional, no ambito do proje-
to RSBR-Mar: Expansao da Rede Sismografica Brasileira para o Mar”,
Essa acao tem conexao também com o projeto institucional “Caracte-
rizacao dos padrdes de fraturamento, estruturas ripteis e a ocorréncia
de terremotos na América do Sul”, e visa o0 aprimoramento do moni-
toramento tectdnico da margem continental brasileira, contribuindo
para estudos de sismologia, neotectdnica (Bricalli et al. 2017; Bricalli e
Mello, 2017), areas de risco geoldgico e politicas publicas de prevencao
a desastres naturais.

As atividades de campo também incluem a participagao ativa
dos estudantes em agdes extensionistas, como visitas técnicas em es-
colas (Figura 4), informacdo para a sociedade local, e apresentacdo de
resultados de pesquisa em eventos abertos a comunidade. As saidas
de campo (Figura 5) sdo frequentemente documentadas e comparti-
lhadas em plataformas digitais do laboratério, promovendo a demo-
cratizagao do conhecimento geocientifico.

FIGURA 4. PALESTRA EM ESCOLAS, DIVULGANDO AS ATIVIDADES DO LANESI

Fonte: Acervo LANESI

Metodologias de Laboratério:
Microescala a Servico da Analise Geolégica

No laboratério, o uso do Microscépio Eletrénico de Varredura
(MEV) tem sido uma tecnologia aplicada em pesquisas para identificar
texturas de cristalizacao de minerais até microestruturas relacionadas
a processos tectdnicos e foi utilizado no ja citado estudo na regido do
Rio Reis Magos, demonstrando como a analise laboratorial contribui
diretamente para a compreensao da evolucao geoldgica local, inte-
grando-se aos dados obtidos em campo e gabinete.
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FIGURA 5. ATIVIDADE DE CAMPO DA POS-GRADUAGAO EM PANCAS (ES)

Fonte: Acervo LANESI

Nesse contexto, o LANESI tem incentivado visitas ao laboratério,
promovido atividades de extensao, como visitas monitoradas de estu-
dantes, com demonstragdes praticas das analises realizadas e explica-
cOes acessivels sobre os métodos aplicados.

IMPACTOS E RESULTADOS

O LANESI consolidou-se como um espaco de formacao cientifica
Integrada e de atuacao social e, do ponto de vista académico, seus im-
pactos sao evidenciados na formagao de mestres e doutores que nao
apenas desenvolvem habilidades técnicas avancadas — como o uso
de geotecnologias, GPR, drones, sismégrafos, SIG e MEV — mas tam-
bém se engajam em processos comunicativos e educativos voltados a
sociedade (FREIRE, 1996; MEC, 2018).

Essa formacao ampla, articulada com projetos de extensao, forta-
lece competéncias transversais como gestao de projetos, producao cien-
tifica e comunicagao publica da ciéncia (BUARQUE, 2012; SANTOS, 2021).

Os resultados desse processo sao que o LANESI ja contribuiu para
a conclusao de diversas dissertacoes e teses diretamente vinculadas a
demandas sociais, como os estudos sobre a sismicidade no Espirito
Santo, areas de risco geoldgico em Vitoria e a caracterizacao geologi-
ca e geomorfoldgica de diversas areas do estado, tais como a regiao do
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rio Doce, regiao do rio Reis Magos, regiao do Rio Barra Seca, regiao do
rio Piraque-Acu, regiao do rio Santa Maria, dentre outros. Além disso,
as pesquisas e atividades de extensao geraram dezenas de publicacoes
em periddicos qualificados, capitulos de livros e trabalhos apresentados
em eventos cientificos de relevancia nacional. Discentes envolvidos
nessas pesquisas também atuam na producao do podcast Terra Treme,
na elaboracdo de materiais didaticos e em palestras educativas, de-
monstrando uma formacao que extrapola os limites da universidade.

No campo da extensao e do impacto social, os resultados tam-
bém sao expressivos, onde as a¢des do LANESI tém promovido a po-
pularizacao do conhecimento geocientifico por meio de palestras, vi-
deos técnicos e educativos, mapas de risco geologico. Essas atividades
ja alcancaram centenas de pessoas, contribuindo para o aumento da
percepc¢ao de risco e para a construcao de uma cultura de prevencao
de desastres naturais (VASCONCELOS et al., 2020). O engajamento da
ciéncia com a sociedade é fortalecido por meio de parcerias com ins-
tituicoes como o Observatério Nacional, que tem ampliado a rede de
monitoramento sismico e qualificado a resposta a eventos geoldgicos.
Nesse sentido, a extensao universitaria deve ser compreendida como
um processo educativo, cultural e cientifico que articula saberes aca-
démicos e populares, promovendo a transformacao social (BRANDAO,
1985; MEC, 2018; SANTOS & LIMA, 2020).

Os resultados extensionistas sdao amplificados pela constante
presenca do LANESI na midia (Figura 6). As acOes e pesquisas desen-
volvidas no laboratério sao frequentemente divulgadas em jornais,
emissoras de TV, radios, podcasts e redes sociais, promovendo a po-
pularizacao do conhecimento geocientifico de forma ampla e acessi-
vel. As atividades do LANESI tém sido demonstradas recorrentemente
em veiculos de comunicacao regionais e nacionais, se popularizando
através de entrevistas sobre terremotos, riscos geoldgicos, mudancas
climaticas e politicas publicas. Essa visibilidade tem reforcado o papel
estratégico da universidade publica como produtora e difusora de co-
nhecimento. Mais do que uma projecao institucional, essas insercoes
na midia constituem-se como resultados efetivos de extensao univer-
sitaria, ao contribuirem para a formacao da opinidao publica, o forta-
lecimento da percepgao de risco e a valorizagdo da ciéncia (CUNHA &
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LOPES, 2021).Essa atuagdo midiatica fortalece a extensdao como eixo
estruturante da pds-graduacao, na medida em que amplia o didlogo
entre a universidade e a sociedade, estimula o protagonismo discente
e posiciona o conhecimento académico como ferramenta de transfor-
macao (FORPROEX, 2012).

Entre os resultados mais relevantes, destaca-se a aplicacao di-
reta dos produtos do laboratério — como mapas de risco e relatérios
técnicos — no apoio a gestao municipal e as politicas publicas, espe-
cialmente nos municipios de Vitéria e Vila Velha. Projetos aplicados
como “Mudancas Climaticas e Areas de Risco no Espirito Santo” po-
dem - e devem - subsidiar a¢des concretas de planejamento urbano,
mitigacao de riscos e educacao ambiental, em consonancia com 0s
Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel (ODS 4, 11 e 13).

FIGURA 6. ENTREVISTA A RADIO CBN SOBRE ESTAGOES SISMOGRAFICAS NO ES

Fonte: Acervo LANESI

CONSIDERAGOES FINAIS

Diante do exposto, o LANESI apresenta-se como um modelo de
integracao entre pesquisa, extensao e pos-graduacao, demonstrando
como sua atuacgao vai além da producao académica tradicional, ali-
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nhando-se aos principios da indissociabilidade entre ensino, pesquisa
e extensao (Art. 207 da Constituicao de 1988). Ao vincular dissertacdes
e teses a projetos extensionistas — como monitoramento sismico, pro-
ducao de materiais didaticos digitais —, o laboratério tem contribuido
para a formacao de pesquisadores criticos e socialmente engajados,
transformando conhecimento técnico em solu¢des para desafios re-
ais, como riscos geoldgicos e mudancas climaticas.

Entre as principais contribuicdes do LANESI para a pds-graduacao,
destacam-se:

+ Formacao interdisciplinar, multidisciplinar e transdisciplinar:
Uso de geotecnologias (SIG, GPR, drones, MEV) e metodologias
integradas (campo, gabinete, laboratério) que qualificam a pro-
ducao cientifica e a atuagao pratica dos discentes;

+ Impacto social: Traducao de pesquisas em produtos acessiveis
(podcasts, videos, mapas de risco) que fortalecem a prevencao
de desastres e politicas publicas;

+ Extensao como eixo formativo: Participacao ativa de mestran-
dos e doutorandos em acdes como o Podcast Terra Treme e pa-
lestras itinerantes, desenvolvendo habilidades de comunicacao
e dialogo com a sociedade.

Por fim, as atividades de extensao vinculadas a pds-graduagao
e desenvolvidas no LANESI demonstram, de forma concreta, como a
indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensao fortalece a for-
macao de mestres e doutores. Ao articular metodologias de pesquisa
avangadas — como o monitoramento sismoldgico e o uso de geotec-
nologias — com acoes de divulgacao cientifica, o laboratério promove
beneficios reciprocos: a sociedade passa a acessar informacgoes essen-
ciais sobre riscos geoldgicos, enquanto os pesquisadores em forma-
¢ao aprofundam e refinam seus projetos de dissertacao e tese. Essa
integracao reforca o compromisso da universidade com a transforma-
cao social, contribuindo para os Objetivos de Desenvolvimento Sus-
tentavel (ODS) e para o fortalecimento das politicas publicas de redu-
cao de desastres e de areas de risco geoldgico.
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INTRODUCAO

A divulgacao cientifica é uma prati-
ca essencial para aproximar o conhecimento
académico da sociedade, contribuindo para
a democratizacao da ciéncia e para a cida-
dania (Fischhoff, 2013). No entanto, comuni-
car ciéncia de forma acessivel a publicos nao
especializados permanece um desafio entre
pesquisadores, dada a formagao predominan-
temente técnica e voltada a linguagem acadé-
mica (Massarani et al., 2024). Embora o Brasil
conte com iniciativas consolidadas de popu-
larizacao da ciéncia, como museus, feiras e
plataformas digitais, ainda ha um hiato signi-
ficativo entre a producao cientifica e sua apro-
priacdo pelo publico (Peschanski et al., 2025).

Nesse cenario, destaca-se o surgimen-
to do projeto Café com Ciéncia no Programa
de Pds-Graduacao em Ciéncias Fisiologicas
da UFES (PPGCF), idealizado em 2019 por um
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grupo de mestrandos, doutorandos e pds- doutorandos incomodados
com o distanciamento entre ciéncia e sociedade e com o avanc¢o do
negacionismo cientifico. A proposta inicial envolvia encontros presen-
ciais com a comunidade, seguidos de rodas de conversa sobre temas
como salide mental, uso de drogas e riscos cardiovasculares, acompa-
nhados de café e didlogo informal. Para divulgar essas acdes e ampliar
seu alcance, foi criado o perfil @cafe.comciencia no Instagram, que se
transformou em um canal de divulgacao cientifica.

Com a pandemia de COVID-19 e a intensificacao dos ataques a ci-
éncia, inclusive por parte do governo federal (Arbix, 2020), ficou ainda
mais evidente a importancia da comunicagao cientifica. Em 2022, foi
aprovado pela Fundacao de Amparo a Pesquisa e Inovagao do Espiri-
to Santo (FAPES) o projeto de pés- doutorado Uso do Instagram como
estratégia de popularizag@o e divulgagdo cientifica em sadde. Neste
contexto, o perfil @cafe.comciencia foi retomado como meio de divul-
gacao de artigos, pesquisas e outros temas de interesse do publico.
A presenca no ambiente digital oferece as universidades a chance de
ampliar a disseminacao do conhecimento gerado no ensino, na pes-
quisa e na extensao, alcancando um publico mais amplo com poten-
cial de promover transformacdes sociais.

Em 2023, foi aprovado o projeto de extensao Café com Ciéncia: Co-
municagdo Cientifica no Instagram e atualmente, o perfil @cafe.com-
ciencia é uma construcao coletiva que envolve estudantes de Iniciacao
Cientifica, mestrandos, doutorandos e professores do PPGCF, que cola-
boram na produgao de contetdo voltado a popularizagao da ciéncia, es-
pecialmente nas areas de fisiologia, salde e carreira cientifica. Com foco
no publico adulto, o perfil tem se consolidado como uma ferramenta
para levar o conhecimento sobre fisiologia e salide para além dos muros
académicos, utilizando uma linguagem acessivel e estratégias comuni-
cativas préprias das redes sociais (Avila et al., 2025).

A experiéncia do perfil @cafe.comciencia tem mostrado que
a atuacao em divulgacao cientifica pode oferecer beneficios signi-
ficativos aos pesquisadores, como o desenvolvimento de habilida-
des comunicativas, maior insercao social e fortalecimento do papel
do cientista como agente de transformacao. Nesse sentido, iniciati-
vas universitarias como esta, que promovem contelddos confidveis e
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acessiveis ganham importancia estratégica para promocao de saude e
bem-estar, educacao de qualidade, mas também para construcao de
parcerias e meios de implementacao (Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel da ONU 3,4 e 17, respectivamente).

Entretanto, é indispensavel que a comunidade académica reco-
nheca a legitimidade e o impacto social dessas iniciativas de popu-
larizacao cientifica. Inclusive, aproveitando como a juventude atual-
mente se apropria das ferramentas digitais em suas relagdes sociais,
recreacionais e laborais, buscando agora a reconfiguragao educacio-
nal para atuarem como agentes de transformacao social. Para isso, é
imperativo que os responsaveis pelos programas de pds-graduacao e,
especialmente seus alunos, compreendam a relevancia de desenvol-
ver essas habilidades.

Assim, este trabalho pretende avaliar a percepcao de estudan-
tes de programas de pos-graduacao da area de Ciéncias Bioldgicas |l
sobre a importancia da divulgacao cientifica, bem como identificar
seus habitos de consumo de conteldo e estratégias preferidas para
disseminar ciéncia nas redes sociais.

Além disso, busca demonstrar como os pds-graduandos tém
atuado na producao de conteddo para o perfil @cafe.comciencia e re-
fletir sobre os beneficios dessa experiéncia no processo formativo de
novos cientistas.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS DA ACAO

O estudo adotou uma abordagem quantitativa descritiva, por
meio da aplicacdo de um questionario estruturado com perguntas fe-
chadas, enviado on-line a estudantes de pds-graduacgao vinculados a
programas da area de Ciéncias Bioldgicas Il. O instrumento foi aprova-
do pelo Comité de Etica em Pesquisa (CAAE: 70875323.1.0000.5060).

Os temas abordados no questionario foram: uso de redes so-
ciais, percepcao sobre a importancia da divulgacao cientifica, partici-
pacao em acoes de popularizagao da ciéncia e preferéncias em relagao
a formatos e plataformas para divulgar ciéncia.

Além da aplicacao do questionario, este trabalho inclui a descri-
¢ao da atuacao de estudantes do Programa de Pds-Graduacao em Ci-
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éncias Fisiolégicas da UFES (PPGCF) na producao de contetido para o
perfil @cafe.comciencia no Instagram. Foram consideradas as contri-
buicdes praticas de mestrandos, doutorandos, bolsistas de Iniciagao
Cientifica e docentes, com base em registros de atividades, planeja-
mento de publicacdes e engajamento com o publico-alvo.

Esse recorte permitiu relacionar os dados obtidos no questionario
com um exemplo concreto de divulgacao cientifica realizada em rede
social por p6s- graduandos, possibilitando a reflexdao sobre os benefi-
cios formativos dessa pratica, os desafios enfrentados e as estratégias
de comunicacao utilizadas para ampliar o alcance e a compreensao do
conteldo cientifico.

RESULTADOS E APRENDIZADOS DA ACAO EXTENSIONISTA

Os dados apresentados nesta secao referem-se a percepgao de
estudantes da pds-graduacao da area de Ciéncias Bioldgicas Il sobre a
divulgacao cientifica e ao uso das redes sociais como ferramentas de
disseminacao do conhecimento. As analises buscam identificar ten-
déncias de comportamento, participagao em a¢des de popularizacao
da ciéncia e preferéncias em relacao a formatos e plataformas digitais,
a luz da experiéncia pratica vivenciada no perfil @cafe.comciencia. A
articulacao entre os resultados do questionario e o exemplo concreto
do projeto do PPGCF-UFES visa evidenciar os desafios e potenciais for-
mativos da divulgacao cientifica no contexto da pds-graduagao.

O questionario contou com 92 respondentes de 14 universidades
brasileiras. Aamostra de respondentes do questionario foi composta ma-
joritariamente por discentes da Universidade Federal do Espirito Santo
(UFES), com 37 respondentes, seguidos por participantes da UNIMONTES
(9) e UNIFESP (7), entre outras instituicdes. A maior parte dos responden-
tes cursava mestrado (47,8%) ou doutorado (34,8%) quando respondeu ao
questionario, e 93% afirmou possuir perfil na plataforma Instagram.

Em relacdao ao consumo de informacoes, 78,7% dos responden-
tes afirmaram que seguem perfis de divulgacao cientifica e o Insta-
gram é reconhecido por 91,3% dos participantes como uma plataforma
relevante para divulgacao cientifica, sobretudo por seu amplo alcance
(88,1%), linguagem acessivel (79,8%) e interatividade (70,2%; Figura 1).
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FIGURA 1. CARACTERISTICAS DO INSTAGRAM QUE FAVORECEM A DIVULGAGAO CIENTIFICA

Fonte: Formulario on-line aplicado em 2023.

Todos os participantes concordaram que a ciéncia deve ser apre-
sentada de forma educativa, com acesso a informagdes baseadas em
evidéncias como estratégia para fortalecer a autonomia e a tomada de
decisdes conscientes pela populagao (Figura 2) e essa percepcao reforca
o papel social do cientista como agente de transformacao.

FIGURA 2. PERCEPGCAO DE POS-GRADUANDOS SOBRE A IMPORTANCIA SOCIAL DA DIVULGAGAO CIENTIFICA.

Fonte: Formuldrio on-line aplicado em 2023.

Apesar de 89% dos respondentes afirmarem que ha ac¢oes de di-
vulgacao cientifica nos programas onde estudam e de somente 37% dos
participantes nunca terem atuado em atividades de divulgacao cientifi-
ca, atualmente apenas 38% estao envolvidos em agoes desta natureza,
0 que pode estar relacionado a falta de tempo, de apoio institucional
e de formacao adequada para esse tipo de comunicagao. Por isso, no
contexto das acdes do projeto Café com Ciéncia, anualmente é realiza-
da uma aula com metodologia ativa em uma disciplina introdutéria do
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mestrado em Ciéncias Fisioldégicas sobre divulgacao cientifica no Ins-
tagram. Nesta disciplina, parte obrigatéria do curriculo dos cursos de
mestrado e doutorado do PPGCF, ha uma sessao especifica sobre a pro-
ducdo de ciéncia, escrita cientifica e comunicagao. A sessao aborda con-
ceitos importantes de comunicacao e redagao de artigos, apresentacao
de trabalhos, tanto para os pares dentro da academia, quanto para a
sociedade. O ajustamento de discurso, garantia de comunicacao ética e
baseada em evidéncias sao debatidos em aula com os pés-graduandos,
e ao final, ha uma aula especifica sobre comunicacao cientifica com a
sociedade por meio de midias sociais. Nesta aula, sao apresentados os
fundamentos tedricos da divulgacao cientifica e a metodologia utiliza-
da no perfil @cafe.comciencia e os novos mestrandos sao convidados a
elaborar uma estratégia ou publicacao.

Ainda com relacao especifica ao PPGCF, programa ao qual esta
acao de extensao esta vinculada, destacam-se alguns comentarios
adicionais que ilustram como a frutifera relacao entre pesquisa e ex-
tensao pode ser incorporada em seu organograma de funcionamento,
além de promover a curricularizacdo do desenvolvimento dessas habi-
lidades nos alunos. Na atual gestao, foi criada a Comissao Permanente
de Comunicacao Cientifica, Visibilidade Social e Internacionalizacao,
cuja composicao integrada, composta por docentes e discentes, tem
sido fundamental para o desenvolvimento de competéncias em comu-
nicacao cientifica, especialmente no uso de redes sociais.

Dentre as principals atribuicdes da comissao, estao a gestao das
Plataformas de Comunicacao do PPGCF em consonancia com o perfil
do Café com Ciéncia, fazendo muitas vezes publica¢des conjuntas. Esta
acao visa a uma articulacdo direta entre a producdo de ciéncia (pesqui-
sa) e a formagao de alunos com habilidades de comunicagao cientifica
(ensino). Além disso, ao elaborar estratégias eficazes para a divulgacao
das atividades cientificas do programa com o ajustamento do discurso
para atingir o piblico externo a Universidade, garante o letramento cien-
tifico responsavel da populacao com informacdes acessiveis (extensao).

Em relagao aos formatos de publicacao no Instagram, a maioria
dos respondentes se sente mais atraida por reels (57,8%) e utilizaria
este formato para divulgar sua pesquisa (43,4%). Entre os 16 reels pu-
blicados pelo perfil @cafe.comciencia com a participagao de pds-gra-

60

Partel CAFE COM CIENCIA: ENSINO, PESQUISA E EXTENSAO

duandos, 10 envolveram a participacdo de mestrandos (Quadro 1). Em
2025, o perfil @cafe.comciencia publicou trés videos produzidos por
pés-graduandos, incluindo dois produzidos como atividade da aula
sobre divulgacdo cientifica mencionada anteriormente (Quadro 1), o
que indica que a aula de divulgacao cientifica pode incentivar estes
pesquisadores a produzir conteddo.

QUADRO 1. REELS PRODUZIDOS POR POS-GRADUANDOS DO PPGCF UFES PARA
O PERFIL @CAFE.COMCIENCIA.

Nivel Académico Ano da

do Pesquisador Publicacao

1. Visita técnica a UNESP em Botucatu Mestrado 2025

2. Prevencao ao Acidente Vascular Cerebral e Mestrado 2025
pesquisas do PPGCF sobre AVC.

3. Em que condi¢des as mulheres produzem Ciéncia? Pés-doutorado 2025
4. Cell Free DNA Mestrado 2024
5. Parcerias Cientificas para pesquisas sobre 0s Pés-doutorado 2024

efeitos da Liraglutida

6. Diagndstico de endometriose por meio da Mestrado 2024
Inteligéncia Artificial

7. Vocé conhece o Lokomat? Mestrado 2024

8. Sou cientista e é 6bvio que... Mestrado 2024

9. Unboxing de materiais de laboratério Mestrado e 2024
doutorado
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Nivel Académico Ano da
do Pesquisador Publicacao

10. O que sdo hormonios? Doutorado 2023

11. Um dia de pesquisa Mestrado 2023

12. Convite para participagao em pesquisa clinica Mestrado 2023

13. Toxina botulinica Doutorado 2023

14. Medicamentos com origem em veneno de cobra Pés-doutorado 2023

15. Projeto ELSA Brasil Pés-doutorado 2023

16. Suplementos vitaminicos Mestrado 2023

Fonte: perfil @cafe.comciencia no Instagram

0 envolvimento dos pés-graduandos nas publica¢des do perfil @
cafe.comciencia dialoga com estudos anteriores que indicam o cresci-
mento da divulgacao cientifica digital no Brasil (Lima; Giordan, 2021). A
experiéncia do perfil @cafe.comciencia, construida coletivamente por es-
tudantes e docentes do PPGCF- UFES, ilustra como projetos de extensao
podem integrar a divulgacao cientifica ao processo formativo na pos-gra-
duacao. Para além da elaboracao de videos, a participacao na curadoria e
producao de conteddos para o Instagram exercitam habilidades de comu-
nicacdo com publicos nao especializados (Santos et al., 2022).

Pesquisadores de p6s-graduacao que utilizam o Instagram para
divulgacao cientifica podem ampliar significativamente sua visibilida-
de académica e autoridade, tanto entre pares quanto junto ao publico
leigo. A publicacdo de conteddos acessiveis, visuais e conectados ao
cotidiano promove o reconhecimento publico e cientistas que usam
redes sociais como o Instagram — especialmente com linguagem pessoal,

62

Partel CAFE COM CIENCIA: ENSINO, PESQUISA E EXTENSAO

selfies e resposta ativa ao publico — sao percebidos como mais confi-
aveis, acessiveis e competentes (Jarreau et al., 2019).

Além disso, a pratica de transformar temas técnicos em narra-
tivas compreensiveis estimula o desenvolvimento de habilidades co-
municativas, como clareza, empatia e criatividade, Gteis no ensino, na
extensao e na propria escrita cientifica (Fischhoff, 2013). Do ponto de
vista académico, é possivel registrar as acdes no Curriculo Lattes como
atividades de extensao, projetos de divulgacao cientifica ou producao
técnica. Além disso, ha evidéncias de que a divulgacao de artigos em
redes sociais contribui para 0 aumento das citagoes cientificas, ao pro-
mover maior disseminacao e engajamento online — como demonstra-
do por Dong et al. (2020), que identificou correlagdo positiva entre o
compartilhamento de artigos nas redes e seu impacto bibliométrico
(Dong et al., 2020). Essa repercussao é refletida nas chamadas Altme-
trics, que complementam a avaliagao cientifica tradicional ao mensu-
rar mengdes em midias sociais, blogs e plataformas digitais (Mullins;
Boyd; Ladowski, 2023).

CONSIDERAGOES FINAIS

Os resultados deste estudo evidenciam que a maioria dos pés-
-graduandos da area de Ciéncias Bioldgicas Il reconhece a importan-
cia da divulgacao cientifica como uma ferramenta de transformacao
social e de fortalecimento da relacao entre ciéncia e sociedade. Ainda
que muitos nao estejam atualmente envolvidos em acdes de popula-
rizacao da ciéncia, ha interesse expressivo em utilizar as redes socialis,
especialmente o Instagram, como canal de comunicagao cientifica.

Nesse contexto, o perfil @cafe.comciencia surge como um exem-
plo pratico e inspirador de como estudantes de diferentes niveis de
formagao, em conjunto com docentes, podem atuar coletivamente na
producao de conteudo acessivel, relevante e baseado em evidéncias.
Nossa experiéncia demonstra que iniciativas de divulgacao cientifica
podem ser incorporadas ao cotidiano académico como agoes de ex-
tensao, ao mesmo tempo em que contribuem para a formacao integral
dos jovens pesquisadores, desenvolvendo habilidades comunicativas
e ampliando o impacto social da ciéncia produzida na Universidade.
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Essa estrutura permite que a pés-graduacao articule de forma coesa a
pesquisa, 0 ensino e a extensao, solidificando seu compromisso com
a producao e democratizagao do conhecimento cientifico.

A consolidacao de iniciativas como essa, contudo, depende

de apoio institucional, reconhecimento académico destas praticas e
oferta de capacitagao em comunicac¢ao cientifica. Reforca-se, assim,
a importancia de integrar acoes de divulgacao cientifica as politicas
de pds-graduagao e extensao universitaria, reconhecendo o papel es-
tratégico do cientista-comunicador na construcao de uma sociedade
mais critica, informada e democrética.
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CAPITULO 5

EXPO CIENCIA E EXTENSAO
Acdes integrativas em ecologia e biotecnologia
para o ensino basico
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Samara Linhares Pereira
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Anna Lvovna Okorokova Faganha
Claudete Santa-Catarina

INTRODUCAO

A saude é um conceito multifacetado que
transcende a mera auséncia de doencas, uma
vez que engloba o bem-estar fisico, mental e
social dos individuos, e esta intrinsecamente
ligada a saude dos animais e do meio ambien-
te. Essa interconexao é o cerne da abordagem
conhecida como “Uma Sé Salde” ou “Salde
Unica”, um paradigma que reconhece a indis-
sociabilidade entre a salde humana, a animal
e a ambiental. Em um mundo cada vez mais
globalizado e interconectado, onde desafios
como pandemias, resisténcia antimicrobiana,
mudancas climaticas e degradacdo ambiental
se tornam mais prementes, a compreensao e
a aplicacdo dos principios da Saude Unica so
cruciais para a construgao de um futuro mais
saudavel e sustentavel para todos.

Neste contexto, a abordagem da Saude
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Unica dialoga diretamente com os Objetivos de Desenvolvimento Sus-
tentavel (ODS), especialmente o ODS 3 (Salde e Bem-Estar), ao pro-
mover a salde em sua dimensao integral; o ODS 4 (Educacdo de Qua-
lidade), ao incorporar praticas pedagégicas transformadoras por meio
da extensdo universitaria; o ODS 13 (Acao contra a Mudanca Global
do Clima) e o ODS 15 (Vida Terrestre), ao promover a conservacao da
biodiversidade e a educacao ambiental como estratégias para a miti-
gacao de riscos ecoldgicos. Ao articular ensino, pesquisa e extensao,
os projetos descritos também fortalecem o ODS 17 (Parcerias e Meios
de Implementacao), por meio da cooperagao entre universidade e so-
ciedade civil.

Este capitulo explorard o conceito de Satde Unica, sua impor-
tancia e como projetos de extensao universitaria, como os desenvol-
vidos pela UENF no ambito dos programas de pés-graduagao em Bio-
tecnologia Vegetal (PPGBV), Biociéncias e Biotecnologia (PPGBB) e
Ecologia e Recursos Naturais (PPGERN), contribuem para a dissemi-
nacao e aplicacao desses principios. Abordaremos acoes no ambito
de feiras de ciéncias realizadas em escolas publicas e a relevancia da
integracao de alunos de pds-graduacao nesse processo, destacando o
papel fundamental da academia na promocao da sadde e do conheci-
mento e na melhoria do ensino basico.

0 Conceito de Satde Unica

A Sadde Unica é uma abordagem colaborativa e multissetorial
que visa alcancar resultados 6timos de saude, reconhecendo a interco-
nexao entre pessoas, animais, plantas e seu ambiente compartilhado
[1, 2, 3]. Historicamente, a medicina humana e a veterinaria evoluiram
de forma relativamente independente, com pouca interacao formal. No
entanto, a crescente compreensao de que muitas doencas infecciosas
emergentes sao zoonoses, isto €, doencas transmitidas entre animais
e humanos e que a saude ambiental impacta diretamente a satde de
ambos, impulsionou o desenvolvimento do conceito de Sadde Unica.

Essa abordagem integrada busca quebrar as barreiras discipli-
nares e promover a cooperacao entre profissionais de diversas areas,
como médicos, veterinarios, ecologistas, bidlogos, agronomos, soci-
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6logos e formuladores de politicas publicas. O objetivo é desenvolver
solugdes abrangentes e eficazes para desafios complexos de sadde que
nao podem ser resolvidos por uma Unica disciplina ou setor. A Organiza-
¢ao Mundial da Satde (OMS), a Organizagao Mundial de Sadde Animal
(OMSA) e a Organizacao das Nag¢des Unidas para a Alimentacdo e a Agri-
cultura (FAO) sao algumas das instituicdes que endossam e promovem
ativamente a abordagem de Satide Unica em nivel global [4].

PILARES DA SAUDE UNICA

A Satde Unica se apoia em trés pilares principais e suas abordagens:

« Salde Humana: Refere-se ao bem-estar fisico e mental das pessoas,
incluindo a prevencao e o controle de doencas, a promogao de esti-
los de vida saudaveis e o0 acesso a servicos de satde de qualidade.

+ Saude Animal: Abrange a salde e o bem-estar dos animais, tan-
to domésticos quanto selvagens. Isso inclui a prevengao de do-
encas zoongticas, a seguranca alimentar (producao de alimen-
tos de origem animal) e a conservagao da biodiversidade.

« Salude Ambiental: Refere-se a qualidade e a sustentabilidade dos
ecossistemas naturais, incluindo a agua, o solo, o ar e a biodiver-
sidade. A polui¢do, as mudancas climaticas, o desmatamento e
a perda de habitats sao fatores que afetam diretamente a salde
ambiental e, consequentemente, a salde humana e animal.
Estes pilares sao interligados, de forma que o efeito em um de-

les afeta os demais. Por exemplo, a degradacao ambiental pode levar
a perda de biodiversidade, o que, por sua vez, pode aumentar o risco
de surgimento de novas doencas zoonéticas [5, 6]. Da mesma forma, o
uso inadequado de antibiéticos em animais pode contribuir para o de-
senvolvimento de resisténcia antimicrobiana, um problema de saude
pUblica global que afeta tanto humanos quanto animais [7, 8].

A Importancia de Pesquisas Voltadas a Satide Unica

Estudar Sadde Unica é fundamental para formar profissionais
capazes de enfrentar os desafios de salde do século XXI de forma ho-
listica e integrada. A complexidade dos problemas de saude atuais
exige uma compreensao profunda das interacdes entre os diferentes
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componentes do sistema de salde global. Ao adotar a perspectiva da
Saude Unica, é possivel:

* Prevenir e Controlar Doencas Zoonéticas: Muitas das doencas in-
fecciosas emergentes, como a COVID-19, a gripe aviaria e o Ebola,
tém origem animal. O estudo da Satde Unica permite identificar
os fatores de risco, monitorar a circulagao de patégenos e desen-
volver estratégias eficazes de prevencao e controle [9, 10].

+ Combater a Resisténcia Antimicrobiana: O uso excessivo e ina-
dequado de antibiéticos em humanos e animais tem levado ao
surgimento de bactérias resistentes, tornando o tratamento de
infeccdes cada vez mais dificil. Satide Unica promove o uso res-
ponsavel de antimicrobianos e o desenvolvimento de alternati-
vas para combater esse problema global [11, 12].

* Promover a Seguranca Alimentar: A saide dos animais de pro-
ducao e a qualidade do meio ambiente impactam diretamente a
seguranca e a disponibilidade de alimentos. O estudo da Saude
Unica contribui para a producdo de alimentos seguros e sauda-
veis, garantindo a nutricdo da populagdo [13, 14].

+ Enfrentar as Mudancas Climaticas: As mudancas climaticas tém um
impacto significativo na sadde humana, animal e ambiental, alteran-
do padroes de doencas, afetando a seguranca alimentar e hidrica, e
aumentando a ocorréncia de eventos extremos. A Saide Unica ofe-
rece uma estrutura para desenvolver estratégias de adaptacao e mi-
tigacdo dos efeitos das mudancas climaticas na sadde [15, 16).

+ Conservar a Biodiversidade: A perda de biodiversidade comprome-
te a resiliéncia dos ecossistemas e pode aumentar o risco de sur-
gimento de novas doencas. A Satde Unica reconhece a importan-
cia da conservacao da biodiversidade para a manutencao da satde
dos ecossistemas e, consequentemente, da satde global [17, 18].
Diante do exposto, o estudo da Satde Unica capacita os profis-

sionais a pensar de forma sistémica, a colaborar com diferentes seto-
res e a desenvolver solucdes inovadoras para os complexos desafios
de satide que enfrentamos. E uma abordagem essencial para a cons-
trucao de um futuro mais resiliente e saudavel para todos, e deve ser
considerada pelas Instituicoes de ensino superior, realizando a inter-
face pesquisa, ensino e extensao.
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PROJETOS DE EXTENSAO DA UENF E A SAUDE UNICA

A Universidade Estadual do Norte Fluminense Darcy Ribei-
ro (UENF), por meio de seus Programas de Pés-Graduacao do Centro
de Biociéncias e Biotecnologia (CBB): Biotecnologia Vegetal (PGBV),
Biociéncias e Biotecnologia (PGBB), e Ecologia e Recursos Naturais
(PGERN), tem realizado a¢des com a abordagem em Salde Unica por
meio de um projeto de extensao unificando biotecnologia animal, ve-
getal e humana e interagdo com o meio ambiente, denominado “Expo
ciéncia e extensao: AcOes integrativas em ecologia e biotecnologia
para o ensino basico” (Figura 1). Este projeto central abrange diversos
projetos de extensao realizado por docentes e discentes destes pro-
gramas de p6s-graduacao. Essa iniciativa tem como publico-alvo alu-
nos de escolas publicas estaduais e municipais do Norte e Noroeste
Fluminense promovendo a discussao de solucdes abrangentes para
desafios emergentes e reemergentes. O objetivo principal do referido
projeto de extensao é aproximar a ciéncia da sociedade no ambito de
pesquisas em salde publica, estimulando a curiosidade cientifica e a
educacao no ensino basico.

FIGURA 1. LOGOMARCA CRIADA PARA O PROJETO DE EXTENSAO UNIFICANDO 0OS TRES PROGRAMAS DE POS-
GRADUAGAO DO CENTRO DE BIOCIENCIAS E BIOTECNOLOGIA (CBB) DA UNIVERSIDADE ESTADUAL DO NORTE
FLUMINENSE DARCY RIBEIRO (UENF)

Fonte: Elaboragao prépria

Os projetos de extensao de docentes dos programas de p4s-gra-
duacdo vinculados ao projeto “Satde Unica” atuam em diversas frentes,
desde a divulgacao cientifica e da educagao ambiental até a promocao
da salde fisica e mental. Esses projetos exemplificam como a academia
pode sair dos muros da universidade e impactar positivamente a comu-
nidade, aplicando o conhecimento cientifico para resolver problemas
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reais e promover o bem-estar coletivo. A seguir, apresentamos uma lista
desses projetos:

a. Projeto “Promovendo o conhecimento e a divulgacdao da Bio-
tecnologia para alunos do Ensino Médio na Regiao Norte Flu-
minense” (Coordenadora: Prof. Dra. Claudete Santa Catarina
- PGBV e PGBB): Este projeto, promove a divulgacao cientifica
sobre clonagem, transgénicos e células-tronco para alunos do
ensino médio; estimula pensamento critico e entendimento das
aplicacdes da biotecnologia.

b. Projeto “Trilha Biotecnolégica” (Coordenador: Prof. Dr. Vanildo
Silveira - PGBV): O projeto utiliza uma Trilha Biotecnoldgica im-
plantada em um fragmento de Mata Atlantica em Itaocara (RPPN
BIASSE) como ferramenta de educagao ambiental, conservacao
e de divulgacao da biotecnologia.

c. Projeto “Ciéncia pra Gente": (Coordenadora: Profa. Dra. Ma-
rina Satika Suzuki - PGERN e Profa. Dra. Aline Chaves Intor-
ne - PGBV): Este projeto possui como objetivo aproximar a
Universidade da sociedade por meio da divulgacao cientifica
acessivel e interativa. Atividades como feiras de ciéncias com
demonstracdes de microbiologia, oficinas sobre composta-
gem, hortas e sabao ecoldgico, palestras em escolas e even-
tos, além de contagdes de histérias, sao realizadas. O proje-
to também organiza o evento internacional Pint of Science e
atua nas redes sociais.

d. Projeto “Planejamento e divulgacao de Cole¢des botanicas da
UENF: A importancia da Xiloteca no ensino, pesquisa e exten-
sao no norte e noroeste fluminense” (Coordenadora: Profa.
Dra. Maura da Cunha - PGBV e PGERN): Visa planejar, organizar
e divulgar as cole¢des botanicas da UENF, com foco na Xilote-
ca (colecdo de amostras de madeiras). A Xiloteca é uma ferra-
menta didatica crucial para o estudo da anatomia, taxonomia
e identificacao de espécies arbéreas.

e. Projeto “Trilha do mangue fundo: educagcao ambiental na res-
tinga"” (Coordenadora: Profa. Dra. Maura da Cunha - PGBV e
PGERN): O projeto promove a visitagdo educativa a Trilha do
Mangue Fundo, na RPPN Caruara, em Sao Joao da Barra (RJ),
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com o objetivo de conscientizar sobre a importancia das restin-
gas, ecossistemas ameacados pela especulacao imobiliaria.
Projeto “Cole¢des Biolégicas para estudos da Biodiversidade e
Conservacao” (Coordenadora: Profa. Dra. Maria Cristina Gaglia-
none - PGERN): Este projeto visa disseminar o conhecimento so-
bre a biodiversidade de plantas e abelhas da Regiao Norte Flu-
minense e capacitar estudantes e profissionais para o uso das
colegdes bioldgicas como fonte de pesquisa e de conservagao.
Projeto “Trilha das Abelhas” (Coordenadora: Profa. Dra. Maria Cris-
tina Gaglianone - PGERN): O projeto promove a educa¢ao ambien-
tal sobre a importancia das abelhas nativas como principais polini-
zadores em ecossistemas naturais e agricolas. Por meio da criacao
de “Trilhas das Abelhas” em areas verdes urbanas, atividades mo-
nitoradas, materiais didaticos e abordagens ludicas, o projeto bus-
ca despertar o interesse para a conservacao da biodiversidade e
dos servicos ecossistémicos prestados pelos polinizadores.
Projeto “Lente Ecoldgica” (Coordenador: Prof. Dr. César Augusto
Marcelino Mendes Cordeiro - PGERN): O projeto busca ampliar
o conhecimento sobre ecologia e biodiversidade, promovendo
a conscientizacao ambiental por meio da observacao direta da
fauna e da flora.

Projeto “Divulgacao Cientifica das acdes de ensino e pesqui-
sa em Ecofisiologia vegetal e restauracao na floresta atlantica”
(Coordenadora: Profa. Dra. Angela Pierre Vitéria - PGERN): Este
projeto visa popularizar a ciéncia, divulgando conhecimentos
sobre a Mata Atlantica e a Ecofisiologia Vegetal por meio de mi-
dias sociais e de materiais didaticos impressos.

Projeto “Letramento cientifico de alunos do ensino basico
através de aulas praticas investigativas e a formacao continu-
ada de professores de ciéncias: Ano V" (Coordenador: Prof. Dr.
Renato da Matta - PGBB): Iniciado em 2008, este projeto visa
aprimorar o ensino de ciéncias em escolas publicas por meio
de aulas praticas investigativas e de formacao continuada de
professores. Ao incentivar os alunos a formular hipéteses, tes-
tar e interpretar resultados, o projeto fortalece o raciocinio
cientifico e o letramento cientifico.
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k. Projeto ““ALTERNANCIA” - Orientacdes alternativas na preven-

cao de transtorno de ansiedade” (Coordenadora: Profa. Dra.
Olga Lima Tavares Machado - PGBV e PGBB): Este projeto abor-
da os fundamentos bioquimicos da ansiedade e oferece alter-
nativas preventivas ou complementares ao tratamento, por
meio de atividades fisicas e degustativas em escolas e para a
terceira idade.

Projeto “Alfabetizacdo, letramento e despertar cientifico” (Coor-
denadora: Profa. Dra. Ana Eliza Zeraik - PGBB): O projeto busca
enfrentar as dificuldades de alfabetizacao e letramento, espe-
cialmente em comunidades carentes, utilizando a metodologia
“Proleia” e estimulando o interesse pela ciéncia por meio de ex-
perimentos e de visitas a laboratérios.

. Projeto “Semeando ConsCiéncia: Mulheres e meninas da demo-

cratizacdo da ciéncia com diversidade & inclusao” (Coordena-
dora: Profa. Dra. Anna L. Okorokova Faganha - PGBB): Propde
a valorizacao do papel feminino na ciéncia, buscando garantir
igualdade de direitos, bem-estar, sadde, seguranca e acesso a
educacao, promovendo uma postura socioeducativa de reco-
nhecimento da diversidade e inclusao.

Projeto “Do corpo a mente: avaliacao de composicao corporal e
aspectos psicolégicos na promocao da satide e bem-estar” (Co-
ordenador: Prof. Dr. Antonio Jesus Dorighetto Cogo - PGBB): O
projeto adota uma abordagem integrada para promover a sau-
de fisica e mental, avaliando a composicao corporal e analisan-
do aspectos psicoldgicos relacionados a imagem corporal e ao
bem-estar emocional. Com o auxilio de psicélogos e educadores
fisicos, sao desenvolvidas estratégias que incentivam a pratica
de atividades fisicas e o cuidado com a salide mental.

Projeto “Equilibrio Corpo e Mente - Kickboxing e Calistenia” (Co-
ordenador: Prof. Dr. Arnoldo Rocha Faganha - PGBB): Visa pro-
mover a salde fisica e mental por meio da pratica de esportes e
de atividades fisicas, como Kickboxing e Calistenia. A iniciativa
destaca os beneficios dessas praticas no desenvolvimento fisi-
co, mental e social, enfatizando valores como disciplina, autoes-
tima e autodominio.
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p. Projeto “Mastocafé: divulgando o conhecimento e promovendo
a conservacao de mamiferos em redes socais de amplo alcan-
ce” (Coordenadora: Profa. Dra. Caryne Braga - PGERN): O projeto
Mastocafé cria conteldo digital e fisico para divulgar informa-
coes cientificas sobre diversidade, evolucao, morfologia e con-
servacao de mamiferos. Utilizando midias sociais e materiais
educativos, o projeto alcanca um puablico amplo, promovendo a
conscientizacao sobre a importancia da conservagao da fauna.

q. Projeto “Protagonismo Juvenil na Preservacao Ambiental e com-
bate ao Aedes aegypti” (Coordenadoras Pés-Doutorandas: Dra.
Maria Aparecida Aride Bertonceli - PGBB e Dra. Raquel de Souza
Braga Silva - PGBV): Este projeto propde uma abordagem inova-
dora e interdisciplinar no enfrentamento ao Aedes aegypti, mos-
quito transmissor de doencas como dengue, zika e chikungunya.
A iniciativa investiga o uso de ovitrampas com extratos vegetais
da Mata Atlantica para monitoramento e controle do vetor, pro-
movendo praticas eficazes e ambientalmente responsaveis.

r. Projeto “Solo Rico, Planta Forte: Difusao de tecnologias agrico-
las sustentaveis para pequenos produtores na cidade de Campos
dos Goytacazes — RJ" (Coordenadora Pés-Doutoranda: Dra. Sara
Sangi Miranda - PGBV): O projeto promove a agricultura susten-
tavel por meio do uso de bioinsumos e do manejo biolégico do
solo, oferecendo suporte técnico e cientifico a agricultores. Ao in-
centivar praticas agricolas sustentaveis, o projeto contribui para a
saude do solo, a seguranca alimentar e a reducao do uso de agro-
téxicos, impactando positivamente a salde ambiental e humana.

ACOES DE EXTENSAO EM FEIRAS DE CIENCIAS
E O IMPACTO NA COMUNIDADE

As feiras de ciéncias sdao eventos importantes para a populariza-
¢ao da ciéncia e para a aplicacdo prética dos conceitos da Satde Uni-
ca. Elas proporcionam um ambiente interativo onde o conhecimento
cientifico é compartilhado de forma acessivel e envolvente, especial-
mente para o publico jovem. Neste sentido, este projeto propde acoes
de extensao na forma de feira de ciéncias, denominado “Expo Ciéncia
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e Extensao”, como estratégia para aproximar a academia da sociedade
e promover a conscientizacao sobre temas relevantes. Estas feiras sao
realizadas em escolas publicas do Norte e Noroeste Fluminense, tal
qual apresentado a seguir:

Centro Integrado de Educacdo Publica 057 Nilo Pecanha (Cam-
pos dos Goytacazes, RJ): No dia 25/06/2025, o CIEP 057 Nilo Peganha
(Campos dos Goytacazes - RJ) foi palco da acdo Expo Ciéncia e Exten-
sao. O foco principal foi a ecologia e a biotecnologia em Uma S6 Sau-
de, proporcionando um dia marcado por troca de saberes, curiosidade
cientifica e compromisso com a transformacao social por meio da ex-
tensao universitaria (Figura 2). No total, 19 alunos discentes da pés-
-graduacao compareceram.

FIGURA 2. DISCENTES E DOCENTES DOS PROGRAMAS DE POS-GRADUAGAO QUE ESTIVERAM PRESENTES NO
CIEP 057 NILO PECANHA, ONDE REALIZARAM UMA FEIRA DE CIENCIAS “EXPO CIENCIA E EXTENSAQ" COM
ATIVIDADES INTERATIVAS, OFICINAS E DEMONSTRAGOES CIENTIFICAS.

Fonte: Imagem dos autores.

Como ocorreu:

A feira foi organizada com estandes interativos onde os alunos
da pds-graduacao apresentaram os projetos de extensao de forma pra-
tica e didatica. As atividades incluiram:

+ Demonstracoes de Microbiologia: Experimentos simples que
mostravam a presenca de microrganismos no ambiente e sua
Importancia, tanto para a salde quanto para processos biotec-
noldgicos (ex: fermentagao).

+ Oficinas de Compostagem: Demonstra¢des de como transfor-
mar residuos organicos em adubo, enfatizando a importancia da
reciclagem e da saude do solo.
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+ Hortas Ecoldgicas: Explicacdes sobre o cultivo de alimentos sem
agrotoxicos, destacando a seguranca alimentar e a conexao en-
tre a salde do solo, das plantas e dos seres humanos.

0 que foi feito:

Os alunos da escola tiveram a oportunidade de interagir diretamen-
te com os pesquisadores, fazer perguntas e participar ativamente das de-
monstracoes. A linguagem utilizada foi adaptada para o publico escolar,
tornando conceitos complexos acessiveis e interessantes. A presenca de
alunos de pos-graduacao foi fundamental para a execucao das ativida-
des, pois eles puderam compartilhar suas experiéncias e conhecimentos
de forma mais préxima com os estudantes do ensino basico.

Centro Integrado de Educacao Publica 463 Jodo Borges Barreto
(Ururai — Campos dos Goytacazes, RJ): No dia 02/07/2025, o projeto “Expo
Ciéncia e Extensao” esteve no CIEP 463 Joao Borges Barreto em Ururai -
Campos dos Goytacazes (RJ), com uma programacao especial que incluiu
uma feira de ciéncias e um ciclo de palestras (Figura 3). Houve o compa-
recimento de 24 discentes da pds-graduacgao e o objetivo foi aproximar
os estudantes de temas essenciais para o futuro do nosso planeta, como
biodiversidade, animais que ajudam a manter o equilibrio da vida, a im-
portancia da conservacao da Mata Atlantica e como a ciéncia pode con-
tribuir para preservar espécies vegetais ameacadas. Mais do que conheci-
mento, foi um convite a reflexao sobre o papel de cada um na construgao
de um mundo mais saudavel e sustentavel.

FIGURA 3: DISCENTES E DOCENTES DOS PROGRAMAS DE POS-GRADUAGAO, QUE ESTIVERAM PRESENTES
NO CIEP 463 JOAO BORGES BARRETO, ONDE PARTICIPARAM DE ATIVIDADES INTERATIVAS, MINISTRARAM
CICLOS DE PALESTRAS E OFICINAS.

Fonte: Imagem dos autores.
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Como ocorreu:

Similarmente a primeira edicao, a feira no CIEP 463 Joao Bor-
ges Barreto contou com estandes interativos e atividades praticas.
O ciclo de palestras foi um diferencial, permitindo aprofundar em
temas especificos:

+ Palestras sobre Biodiversidade: Abordando a riqueza da fauna

e da flora local e a importancia de sua preservacgao (Figura 4A).

+ Discussoes sobre Polinizadores: Foco no papel das abelhas e
outros animais na manutencao dos ecossistemas e na producao
de alimentos (Figura 4B).

+ Conservacao da Mata Atlantica: Explanagoes sobre os desafios e
as estratégias para proteger esse bioma tao importante (Figura 4C).

*+ Biotecnologia na Preservacao: Apresentacao de como a biotec-
nologia vegetal pode ser utilizada para a propagacao e a conser-
vacao de espécies ameacadas (Figura 4D).

FIGURA 4: IMAGENS ILUSTRANDO PALESTRANTES QUE APRESENTARAM PALESTRAS TEMATICAS NO AMBITO
DE UMA SO SAUDE: BIODIVERSIDADE (FIGURA 4A), DISCUSSOES SOBRE POLINIZADORES (FIGURA 4B),
CONSERVAGAO DA MATA ATLANTICA (FIGURA 4C) E BIOTECNOLOGIA NA PRESERVAGAOQ (FIGURA 4D) PARA
ALUNOS DO TERCEIRO ANO DO ENSINO MEDIO DO CIEP 463 JOAO BORGES BARRETO.

Fonte: Imagem dos autores.

0 que foi feito:

Os docentes e discentes do projeto propiciaram aos alunos da
escola a oportunidade de debaterem, tirarem ddvidas e se engajarem
em atividades que reforcavam a mensagem da interconexao entre os
seres vivos e 0 meio ambiente. Neste processo, a presenca dos pes-
quisadores e dos alunos de pés-graduacao da UENF facilitou a troca
de informacdes e inspirou os jovens a considerarem carreiras na area
cientifica pela interacao com sociedade.
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Essas acdes em feiras de ciéncias sao exemplos concretos de
como a extensao universitaria pode atuar como um catalisador para
a conscientizacdo e a acdo em prol da Sadde Unica. Ao levar o co-
nhecimento cientifico para fora dos muros da universidade e engajar
a comunidade, a UENF contribui significativamente para a formacao
de cidadaos mais conscientes e para a construcao de um futuro mais
saudavel e sustentavel.

A Importancia da Integracao de Alunos de Pds-Graduagao

A participacao de alunos de po6s-graduacao em projetos de exten-
sao oferece beneficios mituos, tanto para os projetos quanto para a for-
macao académica e profissional dos pds-graduandos. Essa integracao é
uma estratégia que fortalece a relacao entre universidade e sociedade,
promovendo a disseminagao do conhecimento cientifico e contribuindo
para a formacao de profissionais mais completos e engajados com os
desafios da Satde Unica. E um investimento no futuro, tanto da ciéncia
quanto da comunidade. Adicionalmente, proporciona multiplos benefi-
cios para a melhoria do ensino basico no ambito das acdes realizadas.

CONCLUSAO

As acoes de projetos de extensao no ambito da “Expo Ciéncia e
Extensao”, com sua diversidade de temas e o0 engajamento de profes-
sores e alunos de pos-graduacao do Centro de Biociéncias da UENF,
sao exemplos de agoes de como a academia pode atuar como um
agente transformador na promocao da integracao com a sociedade e
melhoria do ensino basico. Ao levar a ciéncia para as escolas publicas
e engajar os estudantes em atividades praticas e interativas, a UENF
ndo apenas dissemina informacdes cruciais sobre Sadde Unica, mas
também fomenta a curiosidade cientifica e o pensamento critico, habi-
lidades essenciais para os cidadaos do século XXI. A integracao de alu-
nos de pos-graduacao nesses projetos, além de enriquecer as ativida-
des com seu conhecimento aprofundado, proporciona uma formacao
mais completa e engajadora, desenvolvendo habilidades de comuni-
cacao, lideranca e senso de proposito.
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CAPITULO 6

OFICINAS, APLICACOES EDUCACIONAIS E PRODUCAO
DE MATERIAIS DIDATICOS PARA O ENSINO DE
QUIMICA A PARTIR DO CONTEXTO DO MEL DE
ABELHAS SEM FERRAO

Bruna Marine Damm

Sarah Kateelin Concei¢ao Trindade
Priscilla Paiva Luz

Paulo Rogerio Garcez de Moura
Rafael de Queiroz Ferreira

INTRODUCAO

Atualmente, a espécie Apis mellifera
predomina no mercado mundial de producgao
de mel. Contudo, outras espécies também de-
sempenham um papel importante nesse ce-
nario, como aquelas pertencentes a subfami-
lia Meliponinae, popularmente conhecidas
como abelhas sem ferrdo (ASF). Essas abelhas
sao nativas de regides tropicais e estao pre-
sentes, de forma mais expressiva, em paises
da América do Sul e Central, Africa, Sudoeste
Asiatico e Australia. Ao todo, sao conhecidas
aproximadamente 600 espécies distribuidas
em 56 géneros (Biluca et al., 2017; Souza;
Menezes; Flach, 2021). No estado do Espirito
Santo, existem 39 espécies de ASF, como por
exemplo, a Urugu-capixaba (Melipona capixaba),
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espécie endémica da nossa regiao. A meliponicultura, que consiste na
atividade de criacao de ASF, possibilita a comercializacao de diversos
produtos, como mel, prépolis, cerumes, além do manejo e da multi-
plicacdo de colmeias para a venda de enxames (Bergamaschi; Alencar,
2020; Damm et al., 2025; De Avila; Matos, 2017; Dias et al., 2025; IDAF,
2019; Rozman et al., 2022).

Como um alimento natural, o mel pode ser considerado impor-
tante para a dieta humana, pois apresenta propriedades quimicas fun-
cionais devido a presenca de enzimas, acido ascorbico, produtos da
reacao de Maillard, substancias semelhantes a carotendides, acidos
organicos e aminoacidos, proteinas, minerais e polifendis, especial-
mente flavonoides e acidos fendlicos (Biluca et al., 2017).

A composicao quimica, sabor e aroma do mel sao fortemen-
te associadas a sua origem botanica, area geografica, e as condi¢des
sazonais do ambiente, producao e armazenamento. Desta maneira,
a concentracao de compostos fenélicos reflete a qualidade do mel e
é responsavel pela sua cor, caracteristicas e capacidade antioxidante
(Ikhsan; Chin; Ahmad, 2022). Adicionalmente, a composi¢cao mineral
do mel é importante tanto para fins nutricionais, por se tratar de um
alimento complexo, como para fins de classificacao, caracterizacao do
mel e até monitoramento ambiental (Damm et al., 2025).

Neste viés, os potenciais biolégicos, quimicos e socioecondmi-
cos e o fortalecimento da cadeia produtiva da meliponicultura de ma-
neiraadequada e consciente, sao essenciais para impulsionar o desen-
volvimento dentro das localidades onde o mel é comercializado. Essa
atividade contribui nao apenas para o sustento das familias, criando
oportunidades de emprego e geracao de renda, mas também desem-
penha um importante papel na melhoria da polinizacao das plantas e
na preservacao das espécies e da biodiversidade local. Portanto, estes
movimentos ligados a atividade, estao relacionados com os objetivos
de desenvolvimento sustentavel (ODS) (Rozman et al., 2022).

O artigo 207 da Constituicao Federal de 1988, na sua redacao
consolidada, estabelece que as universidades possuem autonomia di-
datico-cientifica, administrativa e de gestao financeira e patrimonial,
devendo obedecer ao principio da indissociabilidade entre ensino,
pesquisa e extensao (BRASIL, 2016). A tematica que envolve o mel de
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ASF abrange o desenvolvimento de diversos e importantes trabalhos
cientificos de pesquisa na area de quimica e afins, que visam promo-
ver a articulacao entre o ensino, a pesquisa, a extensao, a divulgacao
cientifica e a inovacao tecnologica.

Desta forma, a inclusdo do contexto relacionado ao mel mostra-
-se como uma excelente oportunidade para despertar a curiosidade,
divulgar conhecimento e aproximar as pessoas do mundo cientifico.
As funcoes anunciadas sao catalisadoras transversais de conhecimen-
tos que permitem trocas potenciais entre sociedade, universidade e
vice-versa. Esta acao contribui para a disseminacao de conhecimen-
to cientifico entre comunidade, estudantes, pesquisadores, alunos de
iniciacao cientifica e professores. Para aprimorar essa articulagao, as
atividades voltadas para o ensino precisam ser planejadas numa pers-
pectiva contextualizada, investigativa e problematizadora.

Sendo assim, a AEP (atividade experimental problematizada) é
uma estratégia didatica-metodolégica que se desenvolve a partir da
proposicao de um problema préximo da realidade do estudante (Sil-
va; Moura; Del Pino, 2017). Com base na AEP, os estudantes realizam
atividades, pesquisas, experimentos e aprendem o contetdo de qui-
mica, propiciando engajamento e interacdo entre eles. Considerando
0 exposto, o objetivo deste trabalho foi desenvolver, aplicar e disponi-
bilizar materiais didaticos diversificados (AEP, videos, etc.) para o en-
sino de quimica, de forma contextualizada com a tematica relacionada
a qualidade do mel de ASF. Foram desenvolvidas oficinas, atividades
itinerantes e aplica¢cdes educacionais envolvendo alunos do curso de
quimica da Universidade Federal do Espirito Santo - Ufes, alunos de
escolas estaduais e visitantes da comunidade.

METODOLOGIA, CONTEXTO E ESCOPO DO PROJETO

O projeto contou diretamente com a colaboracao de quatro
pesquisadores, sendo uma aluna de doutorado e trés professores do
programa de p6s-graduagao em quimica (PPGQ), além de duas alu-
nas bolsistas de iniciacdao cientifica (bacharelado em quimica), da
Ufes. Para o desenvolvimento do projeto, os colaboradores receberam
apoio e recursos da Fapes (n? 24/2022 - Programa de capacitacao de
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recursos humanos na pés-graduacao - PROCAP 2023 doutorado e n?
02/2024 - Universal Extensao). O projeto também recebe apoio e incen-
tivo de outros projetos que acontecem na Ufes, como por exemplo, o
Importante projeto de extensao “Mostra de Ciéncias”, coordenado pela
professora Priscilla Paiva Luz.

Planejamento do projeto. Como tudo comecgou?

Todas as ag¢oes anunciadas neste trabalho se derivam e se fun-
damentam a partir da pesquisa cientifica de doutorado em quimica en-
volvendo a determinacao da composi¢cao quimica de amostras de méis
de ASF, que esta ativa e em desenvolvimento pelo PPGQ - Ufes. Sendo
assim, os experimentos praticos e os conteddos de quimica foram lis-
tados em compatibilidade com as indmeras possibilidades de divulgar,
mobilizar e ensinar quimica a partir do contexto do mel de ASF.

Quais foram as atividades desenvolvidas?

As atividades estiveram pautadas na transposicao didatica, na
divulgacao da tematica e na producao dos materiais didaticos envol-
vendo o mel de ASF. Elas se concretizaram por meio de oficinas, mos-
tra de ciéncias nas escolas e comunidade, e aplicacdes didaticas com
alunos da graduagao em Quimica. Sendo assim, os participantes das
atividades foram a comunidade geral, criancas, jovens, adultos, alu-
nos de graduacao, pds-graduacao e pesquisadores, dentre outros par-
ticipantes. Desde 2023, as atividades acontecem de forma dinamica
e diversificada, sendo adaptada ao publico participante.

Descricao das atividades

a. Producdo de materiais didaticos: Esta em fase de elaboracao
um e-book contendo os eixos tedricos e metodolégicos de uma
série de AEPs contextualizadas a partir do mel de ASF. Além dis-
so, o material dispde de secdes para acesso aos videos com as
explicacdes do contetdo e também voltadas para avaliacao e
acompanhamento da aprendizagem do estudante com ques-
toes prévias, processuais e formativas. Também foram elabora-
das fichas catalograficas com informacgdes quimicas e técnicas
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dos principais elementos quimicos presentes no mel. A partir
disso, um panfleto contendo as informacdes sobre o mel de ASF
com 0s QRs codes foi confeccionado com o direcionamento para
os materiais didaticos (fichas e AEP). Também estao sendo ofe-
recidas oficinas aos estudantes e professores com intencao de
divulgar e validar o material produzido. Além disso, para divul-
gacao das atividades, uma pdagina em uma rede social especi-
fica esta sendo alimentada com informagdes e conhecimentos
relacionados a quimica envolvida no mel de ASF (@pmasf.ufes).

b. Aplicagcdes de AEPs com alunos da graduacao em quimica, da
Ufes: As aplicacbes de AEPs com alunos da graduagao em quimi-
ca, da Ufes, aconteceram nas disciplinas de analise instrumen-
tal e de pesquisa e pratica pedagégica (PPP). O desenvolvimento
das aulas foi executado conforme os cinco momentos do eixo
metodoldgico da AEP. As situacoes de estudo foram demarcadas
a partir do contexto relacionado ao mel e adequadas ao propdsi-
to da disciplina, buscando de maneira dinamica e contextualiza-
da a mediacao do conteudo proposto. Como é amplo o contexto
relacionado ao mel de ASF, diversas sao as possibilidades de en-
fatiza-lo na dindmica educacional e no ensino de conceitos qui-
micos. Sendo assim, a seguir sao mostradas duas propostas de
AEPs com énfase no mel de ASF que foram desenvolvidas com
alunos do curso de quimica (bacharel e licenciatura), da Ufes.
AEP1 de analise instrumental: métodos eletroanaliticos (volta-
metria ciclica e cronoamperometria) com énfase na capacidade
antioxidante no mel. AEP2 de PPP: elementos essenciais e nao-
-essenciais, transicao eletrdnica, modelo de Bohr e espectro ele-
tromagnético com énfase na composicao mineral do mel.

c. Oficinas com a comunidade, alunos e professores: As oficinas ti-
veram o propdsito de proporcionar um espaco de interagao refle-
xiva acerca da importancia das ASF para avida na terra e de como
a quimica e a meliponicultura podem contribuir para uma valo-
rizacao do mel e dos produtos das ASF. Além disso, nao se pode
deixar de mencionar que essas a¢des podem despertar o interes-
se das pessoas para os cursos de areas cientificas e tecnolégicas
da universidade. A oficina sobre o mel esteve presente dentre
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as outras tematicas e oficinas abordadas durante a “Mostra de
Ciéncias”, em 2023 e 2024, que aconteceu na Ufes, e também de
forma itinerante, em escolas estaduais dos municipios de Santa
Leopoldina e regiao do Caparad. Durante as oficinas foram expli-
cados aos participantes sobre a importancia das abelhas nativas
na polinizacao da flora do bioma local e as diferentes espécies
de ASF do Espirito Santo. As variedades de méis foram eviden-
ciadas por meio de uma exposicao de diferentes tipos méis de
ASF, da sua influéncia na composicao quimica do mel e como
isso pode impactar na qualidade do alimento. Por fim, foram re-
alizados experimentos voltados para investigar alguns parame-
tros e diferencas na qualidade do mel, como umidade e sélidos
solUveis, e também para vislumbrar a capacidade antioxidante
do mel, demarcando a importancia funcional do alimento.

Coleta de dados

Nas AEPs, as informacdes foram coletadas por meio de registros
dos alunos em diario de bordo e em fichas de acompanhamento; dos
produtos de sistematizacao; e questionarios aplicados. Para avaliacao
dos materiais didaticos, a avaliacao se deu por questionario via acesso
do participante por um QR code disponibilizado em todos os materiais
produzidos. Durante a execucao das oficinas, por se tratar de um pu-
blico diverso e em maior quantidade, a dinamica de coleta de dados
ocorreu por meio de registros fotograficos e em ata, além da aplicacao
de questionarios com pelo menos dois participantes.

RESULTADOS E IMPACTOS DA AGAO

Aplicacoes educacionais

AEP1 - Capacidade antioxidante do mel

Os alunos investigaram a capacidade antioxidante de diferentes
amostras de méis por meio do ensaio CRAC (do inglés, ceric reducing
antioxidant capacity) (Ferreira; Avaca, 2008). O seguinte problema
foi proposto aos grupos de alunos para nortear o processo: Como po-
demos ajudar o meliponicultor Jodo a vislumbrar as caracteristicas
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antioxidantes do mel de ASF? Para ajuda-lo, podemos sugerir a cria-
¢ao de um rétulo para ser usado no frasco que contém o mel de ASF
comercializado pelo meliponicultor.

A partir dos resultados obtidos pelos alunos, pode-se ordenar
os resultados de capacidade antioxidante relativa ao trolox da se-
guinte forma: mel da coldénia 1 de Melipona capixaba de Domingos
Martins > mel de Apis de Itarana > mel de Melipona mondury de La-
ranja da Terra > trolox > mel de Tetragonisca angustula de Laranja
da Terra > mel da colonia 2 de Melipona capixaba de Domingos Mar-
tins. Em comparacao entre as amostras, o mel de urugu-capixaba
apresentou melhor capacidade antioxidante quando comparado aos
demais méis. Por outro lado, a col6nia 2 do mel da mesma espécie
apresentou a menor capacidade antioxidante.

Os grupos defenderam que esta diferenca pode ser relacionada
com a concentracdo de determinado antioxidante presente no mel, sen-
do que os principais sao flavonoides e outros polifenédis. Neste sentido,
a relacao da espécie de abelha com o tipo de flor da regiao cujo pélen é
coletado, influencia a composi¢ao quimica do produto e consequente-
mente a capacidade antioxidante do mel. Apds o conhecimento destes
fatores, a qualidade do produto pode ser atrelada a sua capacidade an-
tioxidante e ao seu valor nutritivo. Outros fatores como clima, solo, po-
luicao local e uso de agrotdxicos na vegetacao proxima, também podem
influenciar a composicdao do mel (Martinello; Mutinelli, 2021).

Adicionalmente, um dos grupos destacou que as ASF produzem
um mel com caracteristicas fisico-quimicas Unicas e com sabor acido,
isso devido ao processo de fermentacao dos agucares ser diferencia-
do, ja que as ASF armazenam os méis em potes fechados, por um tem-
po maior, o que reduz as interagdes com o0 meio externo.

As hipdteses levantadas pelos alunos dizem respeito as varia-
¢oes da composicao das flores; da composicao dos solos, rios e lagos
préximos; dos efeitos climaticos sobre a rotina das abelhas e; do efeito
de agrotoxicos e poluicao, refletirem diretamente na composicao qui-
mica dos méis de ASF. A resolucao das questdes-problema levou os
alunos a destacar condi¢oes para potencializar a produ¢ao e os com-
postos bioativos do mel e, purificar ou evitar a contaminagao do mel.
Na finalizacao da AEP, os alunos foram desafiados a confeccionar um
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rétulo a ser entregue para o meliponicultor. A Figura 1 ilustra um dos
rétulos produzidos pelos alunos que foi destinado ao frasco para ar-
mazenamento do mel de urugu-capixaba.

FIGURA 1. SUGESTAO DE ROTULO PARA 0 FRASCO CONTENDO O MEL DE ASF (URUGU-CAPIXABA)

Parte da frente do frasco

Parte de tras do frasco

Fonte: Estudantes de graduagdo em Quimica, da Ufes (2025).

AEP2 - Minerais no mel

A escolha da tematica acerca do mel, é ampla e possibilita a
aplicacao de diversos principios da quimica, enfatizando questdes
cientificas, sociais, econdmicas e ambientais. O mel é um dos alimen-
tos mais complexos, sendo composto por agucares (frutose e glicose)
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e outros constituintes, como enzimas, vitaminas, aminoacidos e mi-
nerais. A composicao inorganica do mel é importante tanto para fins
nutricionais, por se tratar de um alimento funcional, como para fins de
classificagdo, caracterizagao e até monitoramento ambiental (Damm
et al., 2025). A partir disso, este contexto foi utilizado como referéncia
para a aplicagao dos conceitos quimicos essenciais para a formagao
do discente. A Figura 2 ilustra o fluxograma da AEP desenvolvida.

FIGURA 2. FLUXOGRAMA DOS MOMENTOS (M1 A M5) DA AEP DESENVOLVIDA COM ALUNOS DA GRADUAGAO
EM QUIMICA SOBRE MINERAIS NO MEL

Fonte: Os autores (2025).

A presente AEP foi executada com turmas do curso presencial e
EaD (Educagao a distancia). Para as turmas de EaD foram gravadas vi-
deoaulas e postadas na plataforma virtual (link de acesso: https://www.
youtube.com/playlist?list=PLKFs_MVEfpU2UON2sIKqFESg4y3upbDxi).

No M1 da AEP, houve a discussao prévia. Para isso, houve a
contextualizagao do assunto por meio de uma aula expositiva sobre
o mel e sua composicao quimica. Os alunos se reuniram em grupos
para iniciar a leitura e discussao do problema: Como podemos enten-
der melhor a composi¢@o inorgdnica presente no mel a fim de vis-
lumbrar a qualidade funcional do alimento? A partir disso, os estu-
dantes identificaram suas questdes-problema, registraram os fatos
e hipbteses e integraram essas informacdes ao problema fornecido
no texto inicial e ao mural on-line (link de acesso ao mural: https://
padlet.com/brunadammufes/a-qu-mica-e-o-mel-de-abelhas-sem-
-ferr-o-71vgh7gu5po07i9e). No M2, houve a organizacao e desenvolvi-
mento da AEP. Os estudantes fizeram pesquisas em fontes cientificas
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e buscaram evidéncias empiricas para encontrar uma solucao para
o problema proposto. Para isso, dois experimentos foram realizados
no M2 (teste de chamas e espectrometria de XRF, do inglés, X-ray fluo-
rescence) para investigar a composicao quimica elementar majoritaria
das amostras de méis.

No M4, houve a socializacao de ideias entre os grupos e o feedback
entre professor-aluno e aluno-aluno. No M5, os estudantes produziram
materiais para divulgacao dos resultados alcancados com os experimen-
tos. Para isso, os alunos elaboraram um artigo cientifico que foi subme-
tido a uma revista internacional chamada Educacion Quimica. O artigo
foi publicado (https://doi.org/10.22201/fq.18708404e.2025.4.89118).

Além disso, os grupos apresentaram o produto final, com expli-
cacdes e argumentos cientificos para a solu¢ao do problema anuncia-
do M1. No caso, os grupos produziram uma série com quatro publica-
¢oes em uma rede social especifica, apresentando uma sequéncia em
carrossel sobre as ASF. A elaboracao foi construida pelos estudantes
de licenciatura em quimica da Ufes e em parceria com o @lequi visan-
doa dlvulgagao do trabalho. Acesso aos trabalhos pelos links:

Publicacdo 1. https://www.instagram.com/p/C8CvSR90m-
qB/?img_index=7&igsh=NWRtZmlleTZlb3ds

+  Publicacao 2: https://www.instagram.com/p/C8ulkm80-

x57/?img_index=5&igsh=0WJxN2N2ZXY2Nm1z

+ Publicacao 3: https://www.instagram.com/p/C8umE9UOY-

d6/?igsh=MXEwaGY4bDRmbW!lhYg==
Publicacdo 4: https://www.instagram.com/p/C85C_1LP-
6TU/?igsh=MWwwODZ3bTE1YzFxag==

Oficina sobre mel

Em 2023 e 2024, aconteceu uma exposi¢cao com informacoes re-
lacionadas ao mel de ASF, em uma das salas tematicas da tradicional
“Mostra de Ciéncias” no Centro de Ciéncias Exatas - CCE da Ufes. A vi-
sitacao na oficina ocorreu tanto de forma espontanea, seja individual
ou em grupo, quanto por visita monitorada, com as turmas dos profes-
sores que realizaram o agendamento prévio.

As atividades foram planejadas para que o participante compre-
endesse a composicao quimica do mel de ASF; conhecesse o processo
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de producao do mel de ASF; entendesse sobre propriedades quimicas
do mel de ASF, como pH, actcares soluveis, umidade, viscosidade e
composicao de nutrientes, e suas implicacdes para a saude; relacio-
nasse a composicao quimica do mel com suas propriedades senso-
riais e beneficios para o consumo, promovendo uma compreensao in-
tegrada de quimica e; valorizasse o mel de ASF como produto natural e
sustentavel, consciente sobre sua importancia ecolégica e econdmica.
Para esta discussao, dar-se-a maior &nfase nos resultados alcancados
na oficina realizada em 2023.

As Figuras 3(A) e (B) ilustram os gréficos que representam as res-
postas dos participantes, sendo que em (A) tém-se os dados referen-
tes ao consumo de mel e em (B) as respostas sobre o fato de conhecer
o mel que é produzido pelas ASF.

FIGURA 3. INFORMAGOES DOS PARTICIPANTES SOBRE O CONSUMO DE MEL E CONHECIMENTO DO MEL DE ASF

(A) Consumo de mel

Legenda (A):
M Raro (n=27);

M Mensal (n=10);
M Semanal (n=2);
Nunca (n=2);

M Diario (n=1).

(B) Conhece o mel de ASF.

Legenda (B):

M Nao (n=33);
M Sim (n=5);

W N3o sei (n=4);

Fonte: Os autores (2025).
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A maioria dos participantes (n=27) respondeu que é raro o consu-
mo de mel, seguido de dez participantes que responderam que conso-
mem mel mensalmente. Quanto ao mel de ASF, em especial, a maioria
das pessoas nao conhecia o produto (n=33). Cabe destacar que o mel é
rico em nutrientes e possui capacidade antioxidante. O mel por ser um
alimento funcional e complexo poderia fazer parte da dieta das pessoas
e incluso no cardapio das criancas e adolescentes em escolas (Avila et
al., 2018; Hoffman; Dicks, 2023; Rozman et al., 2022).

Iniciou-se a exposicao explicando aos participantes sobre as
principais diferencas entre as abelhas com e sem ferrao. Durante a ex-
posicao, deu-se um destaque especial para a urugu-capixaba, espécie
endémica das montanhas capixabas que contribui significativamente
para a polinizacao do bioma da regido. Além disso, ressaltou-se que
a meliponicultura mobiliza tanto questées ambientais como também
econdmicas e sociais, ja que no ES a atividade é praticada de forma
tradicional, principalmente por agricultores familiares, comunidades
indigenas e quilombolas.

Os parametros fisico-quimicos estabelecidos pela legislacao
sao importantes para definir o mel, pois garantem a qualidade do
produto e permitem caracteriza-lo e detectar alimentos adulterados
(Idaf, 2019). Durante a mostra estas questdes foram destacadas e para
exemplificar, foi demonstrado um mel que foi alterado propositalmen-
te com amido. No caso deste experimento utilizou-se o lugol, que é
um reagente que contém iodo. O iodo ao reagir com o amido presente
na amostra adulterada muda de cor.

Nesta mesma estacao, também foi realizada a degustacao de
méis de ASF. A literatura apresenta que os principais parametros sen-
soriais utilizados para avaliar a qualidade do mel sdo: a cor, 0 aroma,
o sabor, a fluidez, cristalizagao e a interacao entre diferentes compo-
nentes, caracteristicas extremamente importantes para agregar valor
ao produto. As caracteristicas sensoriais também determinam a quali-
dade e consequentemente, o valor do produto (Dias et al., 2025).

A Figura 4 mostra a avaliacao dos participantes acerca de duas
amostras de méis de espécies diferentes de abelhas, sendo que em
azul tem-se o resultado do mel de ASF, da espécie Melipona mondury,
e em laranja, o mel tradicional de Apis. As duas amostras foram sub-
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metidas a uma avaliacdo (escala de 1-9) quanto aos seguintes atribu-
tos sensoriais: aroma, aparéncia, cor, sabor e textura (fluidez).

FIGURA 4. RESULTADO DA AVALIAGAO SENSORIAL REALIZADA PELOS PARTICIPANTES (ESCALA DE NOTA: 1-9)
DE DUAS AMOSTRAS DE MEIS

Legenda:
M Mel de Melipona Mondury / LTMM
Mel de Apis / IMA

Fonte: Os autores (2025).

Os resultados dos atributos sensoriais indicaram que a amostra
de mel de abelha com ferrao foi melhor avaliada atingindo notas mé-
dias entre 6,0 e 7,7 quando comparada ao mel de ASF, ja que atingiu
uma nota média entre 5,8 e 6,7. 0 conjunto de atributos (nota) também
foi melhor avaliado atingindo uma nota média 6,0 para o0 mel de Apis
enquanto que para a urugu-amarela (Melipona mondury) foi 5,2.

Cabe destacar que o mel da tradicional Apis é mais facil de ser
encontrado no mercado e, assim, mais facil de ser consumido. O mel
produzido pelas ASF possui um sabor mais acido e menos adocicado, e
por outro lado, este produto ndo é tao disponivel no mercado, sendo as-
sim pouco consumido. Infere-se que esse conjunto de fatores pode ter
refletido nas avaliagdes das pessoas que participaram da degustacao
dos méis (Avila et al., 2018; Hoffman; Dicks, 2023; Rozman et al., 2022).

Portanto, a oficina tratou de conceitos quimicos atrelados a se-
guranca e qualidade dos alimentos, no caso o mel de ASF, envolvendo
discussoes sobre a importancia das abelhas para 0 meio ambiente e
também socioecondmicas, destacando-se que é uma atividade praticada
na agricultura familiar,
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Producao de materiais didaticos

0 mel de ASF revela-se uma tematica rica para o ensino de qui-
mica, ao permitir a abordagem de diversos fendmenos fisicos e qui-
micos a partir de um alimento natural e culturalmente relevante. A
elaboracao de materiais didaticos que explorem as propriedades e ca-
racteristicas do mel de ASF constitui uma estratégia promissora, ca-
paz de articular os conteddos da quimica com situacdes concretas.
Tal abordagem pode favorecer uma aprendizagem mais significativa,
ao mesmo tempo em que estimula o desenvolvimento de habilidades
cognitivas e o engajamento dos estudantes na construcao do conheci-
mento cientifico. Sendo assim, considerando a AEP como uma estra-
tégia didatica-metodoldgica, elaborou-se trés materiais didaticos e de
divulgacao visando a integracao dos conteddos tedricos a composicao
quimica do mel de ASF (Figura 5).

O primeiro deles (Figura 5A) trata-se de um catalogo contendo
0s principais metais encontrados no mel de ASF que estao divididos
em trés categorias: macroelementos, microelementos e elementos-
-traco. Além disso, cada elemento conta com duas paginas, sendo
uma delas composta por propriedades fisico-quimicas, usos e pro-
priedades, papel biolégico, abundancia natural e contexto histérico
associado ao seu descobrimento e a outra composta por uma ima-
gem real do elemento ou uma figura que o represente. Ao todo, o
catalogo possui 34 paginas e podera ser utilizado como material de
consulta para desenvolver as AEPs.

O catalogo possui um QR code direcionador contendo nao ape-
nas o catalogo em formato digital, mas também um e-book com pro-
postas de AEPs para o ensino de quimica associado ao contexto do
mel de ASF (Figura 5B). Tal material esta sendo elaborado e atualmen-
te é composto pelas seguintes situacdes problema: 1) Adulteracao do
mel com amido; 2) Capacidade antioxidante do mel: ensaio FRAP (do
inglés, ferric reducing antioxidant power); 3) Teste de chamas com o
mel; 4) Sélidos soltveis, umidade e grau Brix. Uma vez que o mate-
rial foi elaborado tendo em vistas as métricas da AEP, para cada situa-
cao problema, descreveu-se os eixos tedricos e metodoldgicos, assim
como 0s momentos associados a cada um deles.
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FIGURA 5. MATERIAIS DIDATICOS PARA O ENSINO DE QUI'MICA ENVOLVENDO O MEL:
(A) Catalogo QUIMASF (B) E-book AEP (©) Panfleto de divulgacdo

Fonte: Os autores (2025).

Finalmente, para propagar nao apenas as ideias do projeto, mas
também as acdes que sao realizadas e os materiais que foram confec-
cionados, elaborou-se um panfleto de divulgagao (Figura 5C) a ser dis-
ponibilizada em formato impresso para os visitantes das acdes internas
e externas do projeto. Ademais, destaca-se a importancia deste mate-
rial para a divulgacao e popularizacao do projeto, haja vista que o mes-
mo se mostra uma ferramenta em potencial para garantir 0 acesso aos
materiais elaborados e ac¢oes desenvolvidas pelo projeto por diversos
publicos, mesmo aqueles que ndao possuem internet ou mecanismos
digitais portateis.

A valorizagao do contexto cientifico, quimico e socioeconémi-
co da meliponicultura promove o desenvolvimento sustentavel local.
Essa abordagem garante que os beneficios econémicos, como a gera-
cao de emprego e renda, sejam alcancados de maneira responsavel,
contribuindo diretamente para o combate a pobreza (ODS 1) e para o
desenvolvimento econdmico sustentavel (ODS 8). Além disso, ao in-
centivar a polinizacao de plantas nativas e a preservacao das espécies
e da biodiversidade local, a meliponicultura apoia o ODS 15, que visa
proteger a vida terrestre. Dessa forma, essa atividade ndao sé melhora
a qualidade de vida das familias envolvidas, mas também promove a
conservacao ambiental e a sustentabilidade, alinhando-se aos obje-
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tivos globais de desenvolvimento responsavel e equilibrado (ODS 12
e ODS 17). A inclusdo do ODS 4, que trata de educacao de qualida-
de, é fundamental para fortalecer ainda mais o impacto positivo da
meliponicultura, pois ao investir em capacitacao, treinamento e dis-
seminacao de conhecimentos sobre meliponicultura, isso valoriza os
produtores a praticarem técnicas sustentaveis, aumentarem a produ-
tividade e preservarem as espécies de abelhas nativas. Assim, investir
na cadeia produtiva da meliponicultura é uma estratégia eficaz para
alcancar maltiplos ODS, promovendo um desenvolvimento mais justo,
sustentavel e consciente.

CONCLUSAO

A abordagem contextualizada por meio do mel de ASF revelou-
-se como uma estratégia eficaz, que promove a integracao entre en-
sino, pesquisa e extensao. As atividades desenvolvidas permitiram
nao apenas a construcao de saberes cientificos, mas também o forta-
lecimento do vinculo entre universidade e comunidade, incentivando
a valorizacao de saberes tradicionais e locais. Por meio das oficinas,
aplica¢cdes educacionais e materiais didaticos produzidos, os partici-
pantes puderam explorar conteidos quimicos de forma significativa e
proxima da realidade, refletindo sobre temas como seguranca alimen-
tar, sustentabilidade e biodiversidade. Além disso, a utilizacao do mel
como eixo tematico contribuiu para despertar o interesse pelo conhe-
cimento cientifico, pela preservacao ambiental e pela valorizacao da
producao local, especialmente no que se refere a meliponicultura ca-
pixaba. Assim, este trabalho evidencia a importancia de praticas edu-
cativas que dialoguem com a realidade sociocultural dos estudantes
e que estimulem a formacao de cidadaos criticos, conscientes e enga-
jados na construcao de uma sociedade mais sustentavel e inclusiva.
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CAPITULO 7

ELABORACAO E AVALIACAO DE PRODUTOS A
BASE DE PROPOLIS DE ABELHAS SEM FERRAO
Aproximacdes praticas entre a farmacia,

a quimica e a sociedade

Nayhara Madeira Guimaraes
Bruna Marine Damm

Lucas Rodrigues de Oliveira Dias
Cristiane dos Santos Giuberti
Rafael de Queiroz Ferreira

INTRODUCAO

As abelhas sem ferrdo (ASF) sdo espécies
amplamente distribuidas e bem adaptadas as
regides tropicais e subtropicais do mundo, in-
cluindo América Central e do Sul, Africa, Norte
da Australia e Sudeste Asiatico (Maroof et al.,
2023; Martinello; Mutinelli, 2021; Oliveira; Ri-
chers, 2014). No Brasil, as abelhas da subfami-
lia Meliponinae (Hymenoptera, Apidae) apre-
sentam ampla distribuicdo geografica, com
mais de 250 espécies. No Espirito Santo ha
ocorréncia de 39 espécies nativas de ASF, com
destaque para a endémica Melipona capixaba
(Damm et al., 2025; Dias et al., 2025; IDAF, 2019).

A criagcao de ASF, denominada meliponi-
cultura, é considerada uma pratica sustenta-
vel, pois ajuda na preservacao das espécies e
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do meio ambiente, além de gerar renda para os agricultores familiares
a partir dos produtos da ASF, tais como a multiplicacao das colénias, o
mel, a cera e a prépolis (Avila et al., 2018; Bergamaschi; Alencar, 2020;
Rozman et al., 2022; Shanahan; Spivak, 2021; Souza; Menezes; Flach,
2021; Zulhendri et al., 2022).

A propolis é naturalmente produzida pelas abelhas com ou sem
ferrdo, apresentando uma consisténcia resinosa e uma composicao
complexa e variavel, dependente da origem botanica e geografica, da
espécie de abelha e da época de coleta (Lavinas et al., 2019; Shanahan;
Spivak, 2021). Quimicamente, a prépolis é constituida de 50 a 60% de
resinas, 30 a 40% de ceras e acidos graxos, 5 a 10% de 6leos essenciais,
além de aproximadamente 5% de pélen e microelementos (Batista et al.,
2020; Maroof et al., 2023; Rachmawarifa; Mulyawan; Sudaryadi, 2024). A
composicao deste material ainda inclui minerais e uma variedade de
compostos fenélicos, como flavonoides agliconas, acidos fenélicos, al-
deidos fendlicos, alcoois, cetonas, esteroides, terpenos, além de aclca-
res e aminodacidos (Piccinini et al., 2022; Tosic et al., 2017).

A composicao quimica desempenha um papel fundamental nas
atividades bioldgicas e farmacolégicas da prépolis, podendo ser utili-
zada como marcadores de qualidade do produto (Mohan et al., 2024).
A presenca de compostos fenélicos, flavonoides e outros polifendis na
prépolis, por exemplo, tem sido destacada na literatura como agen-
tes bioativos com diversas propriedades terapéuticas, incluindo ati-
vidades antioxidantes, anti-inflamatérias, anticancerigenas e antimi-
crobianas, contribuindo para o bem-estar humano (Ramli et al., 2021).

Devido a estas propriedades, a prépolis é frequentemente uti-
lizada em alimentos, bebidas, cosméticos e medicamentos com o
objetivo de melhorar a sadde e prevenir doengas (Martinello; Muti-
nelli, 2021; Shanahan; Spivak, 2021). A rica composicao da prépolis
traz grande potencial para aplicacao topica devido as suas proprie-
dades antimicrobianas, anti-inflamatdrias, cicatrizantes e antioxi-
dantes. No entanto, sua composicao complexa e lipofilica, além de
baixa solubilidade em agua, pode limitar sua eficacia e penetracao
cutanea (Maroof et al., 2023).

Nesta direcao, destaca-se que a quimica proporciona avangos
no que se refere a identificacao e determinacao da composigao quimica
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da prépolis, pois ajuda a vislumbrar caracteristicas e qualidades sin-
gulares dos produtos das ASF atreladas as suas espécies e sua origem.
De forma integrada, a farmacia avalia e melhora a preparacao do extra-
to de prépolis, encaminhando direcionamentos eficazes ao produtor,
dentro do contexto de boas praticas de manipulacao, durante 0 ma-
nuseio, preparo, conservacao, armazenamento e estabelecimento do
prazo de validade. A partir da definicao e do estabelecimento de um
extrato produzido com qualidade, avalia-se a melhor maneira de vei-
cular esses compostos ativos para a pele. Para isso, sao empregadas
formulacoes que melhoram a absorcao e a aceitagao sensorial, como
géis, cremes e pomadas, com boa espalhabilidade e sem o desconfor-
to do veiculo alcoélico.

Com base no exposto, essa discussao também se pauta na reda-
cao consolidada do Artigo 207, da Constituicao Federal de 1988, pois
a referida estabelece que as universidades possuem autonomia di-
datico-cientifica, administrativa e de gestao financeira e patrimonial,
devendo obedecer ao principio da indissociabilidade entre ensino,
pesquisa e extensao (BRASIL, 2016). Essa autonomia permite que as
instituicdes universitarias definam, dentre outras atividades, a¢des
voltadas para a extensao, adaptando-se as necessidades do ensino e
da sociedade. Sendo assim, esta articulagao possibilita a insercao de
pesquisas inovadoras sobre a elaboracao de produtos e a investigacao
da composicao quimica da prépolis, promovendo avangos cientificos
que beneficiam a sociedade por meio de novos produtos e conheci-
mentos aplicados a salde e bem-estar.

Portanto, o objetivo tragado para este projeto foi o de integrar o
trabalho de extensao universitaria dos programas de pds-graduagao
em Quimica (PPGQ) e Farmacia (PPGCFAR), da Universidade Federal
do Espirito Santo (Ufes), em parceria com a Associacao de Meliponi-
cultores Capixabas (Amecap - ES), visando agregar valor aos produtos
capixabas oriundos das ASF (Registro Sigex-Ufes 4515). A participacao
da Amecap - ES, organizacao da sociedade civil sem fins lucrativos, é
fundamental, pois ela atua na promoc¢ao da meliponicultura no Espi-
rito Santo, desenvolvendo agoes voltadas a conscientizagdao sobre a
importancia das abelhas nativas na polinizacao e na producao de mel
e demais produtos da atividade. Sua colaboracao fortalece o vinculo
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entre conhecimento cientifico e saberes tradicionais, ampliando o im-
pacto social, ambiental e econdmico do projeto.

METODOLOGIA, CONTEXTO E ESCOPO DO PROJETO

O projeto de extensao contou com a colaboracao de 16 docentes e
6 alunos dos programas de pés-graduacao (PPGQ e PPGCFAR), da Ufes;
10 alunos de graduacao dos cursos de Quimica e de Farmacia, da Ufes e,
um produtor da agroindustria Jardim do Mel, associado da Amecap - ES.
As atividades de extensao estiveram pautadas na divulgacao dos resul-
tados envolvendo produtos das ASF e formulacdes a base de prépolis.

As atividades aconteceram durante um encontro realizado nos
dias 26 e 27 de junho de 2025, na cidade de Alegre - ES, durante a Te-
chCidade Expo 2025, promovida pela Secretaria de Estado de Ciéncia,
Tecnologia e Inovagao (Secti), com apoio da Prefeitura de Alegre, do
Sebrae-ES, da Inova-Alegre, da Ufes e do Ifes, além de outros parceiros.

Os participantes das atividades foram associados da Amecap -
ES e comunidade da regiao de Alegre - ES, envolvendo alunos de gra-
duacao, pds-graduacao e pesquisadores dos programas de pés-gradu-
acao em Quimica e Farmacia, dentre outros participantes do projeto.

RELATO DA EXPERIENCIA E DESCRICAO DAS ATIVIDADES

Durante o evento, foram apresentados trabalhos de extensao de-
senvolvidos na Ufes, com registro na Pré-Reitoria de Extensao (Proex).
Dentre estes, o Laboratério de Desenvolvimento de Produtos Farma-
céuticos (LPDF) apresentou parte do projeto intitulado “A Farmacia e a
Quimica da Ufes fazendo ciéncia para agregar valor aos produtos de ASF
produzidos pela Associacao de Meliponicultores Capixabas (#4515)".

Como parte do projeto que recebeu apoio financeiro pelo edital
01/2024 da Proex-PG/Ufes, desenvolvido por alunos da pds-graduacao
PPGCFAR e PPGQ, foi apresentada uma linha de produtos farmacéuticos
obtidos a partir do extrato da prépolis cedida por produtores da Associa-
¢ao de Meliponicultores do municipio de Colatina. No LDPF foram desen-
volvidos e preparados, pelos alunos da pds-graduacao e de graduacao
em Farmacia, diversas formulagdes, como: creme natural, creme evanes-
cente, gel, sabonete liquido e xarope, todos contendo a prépolis (Figura 1).
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FIGURA 1. FORMULAC()ES CONTENDO EXTRATO DE PROPOLIS E MEL DE ASF.
(A) Xarope (B) Cremes

(C) Sabonete Liquido

(D) Creme (E) Gel

Fonte: Os autores (2025).

Todo o processo entre o preparo, envase dos produtos, organiza-
¢ao e exposicao no stand somaram o tempo de 36 horas de atividades,
contando com a contribuicdo dos colaboradores (Figura 2). A estimati-
va foi de aproximadamente 200 pessoas visitantes no stand.
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FIGURA 2. EXPOSIGAO DAS FORMULAGOES A BASE DE PROPOLIS NO STAND DO EVENTO

Fonte: Os autores (2025).

Como etapa futura do projeto, que conta com a caracterizagao
quimica da prépolis, os produtores da Associacao que cedeu o bioin-
sumo serao capacitados para o preparo destes produtos, para agregar
valora prépolis e aos seus negdcios. O Grupo Aplicado em Microbiologia

104

Partel ELABORACAO E AVALIAGAO DE PRODUTOS A BASE DE PROPOLIS DE ABELHAS SEM FERRAQ...

(Gram-Ufes) sera o laboratério responsavel por pesquisar a atividade
antimicrobiana e realizacao do controle de qualidade microbiolégico
dos produtos desenvolvidos. Coordenaram esta etapa as professoras
Janaina Cecilia Oliveira Villanova, Cristiane dos Santos Giuberti, Gra-
cielle Ferreira Andrade e Juliana Alves Resende. A supervisao de toda
a producao foi realizada pela estudante de doutorado do PPGCFAR,
Nayhara Madeira Guimaraes.

Os estudos envolvendo a prépolis favorecem a inovagao na pro-
ducao de novos produtos farmacéuticos, alimenticios ou cosméticos,
alinhando-se as necessidades sociais e de sadde. Com o desenvol-
vimento de atividades de extensao, as instituicdes podem promover
acoes voltadas a comunidade para disseminar conhecimentos sobre
os beneficios da prépolis, sua qualidade e aplicagcdes praticas, além
de valorizacao de um produto natural obtido a partir das ASF.

0 avanco do trabalho com pesquisa cientifica aplicada também
atende as demandas sociais, possibilitando que as universidades
adaptem seus estudos as necessidades do mercado e da sociedade,
com o desenvolvimento de produtos com propriedades funcionais de-
rivados da prépolis. Portanto, considerando a abrangéncia do contex-
to e o crescimento da meliponicultura no Espirito Santo, o desenvol-
vimento de pesquisas neste campo pode trazer contribui¢cdes no que
diz respeito ao controle de qualidade do produto, como é o caso da de-
terminacao da composicao quimica, além de fomentar parcerias com
setores produtivos que potencializam esses avancos cientificos.

Estas condicdes abrangem os objetivos de desenvolvimento
sustentavel (ODS), que incluem saude e bem-estar, padroes de con-
sumo e producao e um ambiente ecolégico. A meliponicultura no Es-
pirito Santo contribui para diversos ODS, especialmente aqueles re-
lacionados a preservacao ambiental, geracao de renda e seguranca
alimentar. A criacao de abelhas sem ferrao promove a biodiversidade,
a polinizagao de plantas nativas e a producao de mel e outros produ-
tos com valor econémico e cultural.

Os principais ODS relacionados a meliponicultura incluem erra-
dicacdo da pobreza (ODS 1), pois a atividade pode gerar renda adicio-
nal para familias, especialmente em areas rurais, contribuindo para
a reducao da pobreza; fome zero e agricultura sustentavel (ODS 2),
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ja que a polinizagao realizada pelas abelhas nativas é essencial para
a producao de alimentos, garantindo a seguranca alimentar e promo-
vendo praticas agricolas sustentaveis; consumo e producao respon-
saveis (ODS 12), uma vez que os produtos da meliponicultura, quando
realizada de forma sustentavel, incentiva o consumo consciente e res-
ponsavel; vida terrestre (ODS 15), porque a meliponicultura contribui
diretamente para a preservacao da biodiversidade, protegendo as abe-
lhas nativas e seus habitats naturais e biomas, além de promover a
recuperacdo de areas degradadas, e; parcerias e meios de implemen-
tacdo (ODS 17), justificado pelo avanco e desenvolvimento da melipo-
nicultura no Espirito Santo envolvendo a colaboracao entre diferentes
setores, como produtores, pesquisadores, instituicdes e a sociedade
civil, fortalecendo as parcerias e os meios de implementacao dos ODS.

CONCLUSAO

As acoes desenvolvidas com o projeto reiteram que a colabora-
¢ao e parceria entre os envolvidos podem gerar produtos farmacéuti-
cos a partir da prépolis. As formulagdes, como cremes, sabonetes e xa-
ropes, demostraram o potencial de agregar valor aos produtos das ASF
e fortalecer a relacao entre ciéncia, producao local e desenvolvimento
sustentavel. Essa iniciativa reforca a importancia de a¢des que unem
pesquisa, extensao e comunidade para promover inovagao e benefi-
cios concretos para a sociedade. Os produtores da Amecap - ES que
forneceram o bioinsumo também serao capacitados para o preparo
desses produtos, ajudando-os a agregar ainda mais valor a prépolis
das ASF, fortalecendo seus negécios. Os estudos envolvendo prépo-
lis abrem possibilidades para inovacao na producao de novos produ-
tos farmacéuticos, alimenticios ou cosméticos, alinhados as necessi-
dades sociais e de saude. Acoes de extensao contribuem para a troca
dinamica de conhecimentos entre comunidade e universidade sobre
os principais beneficios da propolis, sua qualidade e suas aplicagdes
praticas. O investimento nestas parcerias garante a qualidade dos pro-
dutos, fortalece parcerias com setores produtivos, potencializa avan-
cos cientificos, mobiliza a agricultura familiar de forma sustentavel e
Incentiva a preservacao do meio ambiente.
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CAPITULO 8

TIJOLOS ECOLOGICOS
Uma aplicacao em habitacao de interesse social
destinada a comunidade em vulnerabilidade social
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INTRODUCAO

Segundo a Fundagao Joao Pinheiro (FJP)
(2021), déficit e inadequagdo habitacionais po-
dem ser definidos como a “[...] falta de moradias
e/ou a caréncia de algum tipo de item que a ha-
bitacao deveria estar minimamente fornecendo
[..]" e que, por algum motivo, ndo fornece.

A FJP, divulgou que para 2019 o déficit
habitacional em todo o Brasil era de 5,9 mi-
lhdes de moradias (Brasil, 2021). Este valor
esta relacionado diretamente com a existén-
cia de habitagdes precarias, o desgaste das
estruturas fisicas e diversos desastres am-
bientais que acometem o pais e impedem as
pessoas de terem uma habitacao segura.

Em paralelo, é pertinente ressaltar a cres-
cente necessidade de técnicas cada vez mais
sustentaveis na construcao civil, jJa que o setor
consome mais da metade dos recursos naturais
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do planeta e uma grande quantidade de energia nos processos de produ-
¢ao e transporte (Conselho Brasileiro De Construgao Sustentavel, 2014).

Desta forma, torna-se evidente a necessidade de pesquisas tan-
to para auxiliar na reducao do déficit habitacional quanto para tornar
0s conceitos de sustentabilidade mais presentes na engenharia. Nes-
te interim, os estudos sobre blocos solo-cimento sao de extrema rele-
vancia, tendo em vista que a sua implementacao é vantajosa em diver-
sos aspectos para a construgao civil.

A mistura homogénea, compactada e curada de solo, cimento e
agua em proporcdes adequadas resulta no material: solo-cimento. O
produto resultante deste processo é um material com boa resisténcia
a compressao, bom indice de impermeabilidade, baixo indice de retra-
¢ao volumétrica e boa durabilidade (Associagao Brasileira De Cimento
Portland, 2009) (Figura 01).

FIGURA 1. BLOCO DE SOLO-CIMENTO

Fonte: Tijolo Eco Ponto (2020)

No tocante ambiental, é interessante citar que este material nao
necessita de queima para ganho de resisténcia, como ocorre na pro-
ducdo das alvenarias convencionais (Cunha, 2016). Além disso, o blo-
co solo-cimento gera uma menor quantidade de residuos, pois alguns
processos construtivos convencionais sao evitados, como o rasgo de
alvenarias (Motta et al.,2014).

No ambito econdmico € pertinente citar que ha uma reducao
de custo nas obras. O tempo de execucao e uso de materiais redu-
zem e as particularidades do bloco solo-cimento geram menores
custos para a construcao (Souza, 2019).
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Portanto, a analise de materiais que asseguram menor consumo
energético, producao reduzida de residuos, emissdes de CO2 e uma
viabilidade econdmica, é uma alternativa promissora na busca por so-
lucdes mais sustentaveis na construcao civil e na mitigacao de proble-
mas sociais, como é o caso das técnicas construtivas com solo.

0 bloco solo-cimento ainda é pouco difundido, tanto por conta da
escassez de indUstrias especializadas em suafabricacao e de mao de obra
capacitada, quanto pela falta de reconhecimento pela sociedade, apesar
de suas inimeras vantagens econdmicas e ambientais (Motta et al.,2014).

0 uso do tijolo de solo-cimento oferece vantagens decisivas, tor-
nando-o uma opgao adequada para a construcao de habita¢des desti-
nadas a vitimas de desastres ambientais ou aquelas cujas residéncias
foram condenadas pela defesa civil. Esse trabalho visa, portanto, ndo
apenas apresentar solu¢des para aprimorar a qualidade de vida das
pessoas, mas também proporcionar moradias dignas com uma tecno-
logia construtiva de baixo custo e sustentavel.

Assim, torna-se fundamental a realizagao de pesquisas e a ela-
boracdo de projetos que visem nao apenas popularizar o uso desse
material na engenharia, mas também tornar seu conhecimento mais
acessivel a sociedade. Isso possibilitara a construcao de moradias
para aqueles que mais necessitam, contribuindo significativamente
para a melhoria das condicoes de vida.

A partir dessas consideracgdes, esse capitulo traz uma revisao
bibliografica de modo mais contemplativo sobre o bloco solo-cimen-
to, apresenta os projetos necessarios para a execucao de uma edifica-
¢ao com toda a alvenaria composta por blocos solo-cimento, além de
apresentar os quantitativos associados para orcamento.

LEGISLACOES, ARCABOUCOS NORMATIVOS E AS VANTAGENS E
DESVANTAGENS DOS BLOCOS SOLO-CIMENTO

Os tijolos ecoldgicos sao normatizados pela Associacao Brasileira
De Normas Técnicas (ABNT). As normas que citam diretamente este
método construtivo sdao a ABNT NBR 8491:2012a, ABNT NBR 8492:
2012b, ABNT NBR 10833: 2012c e ABNT NBR 10834:2012d que sao nor-
mas essenciais para detalhamento da fabricagao, procedimentos de
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dosagem, controle de qualidade, inspecao e analise de aceitacao ou
rejeicao de lotes.

Outras normas essenciais para elaboracao de projetos com ti-
jolos ecoldgicos sao a ABNT NBR 16868-1:2020: Alvenaria estrutural e
ABNT NBR 15270-1:2017: Componentes ceramicos, que fundamentam
todo projeto executivo estrutural, tendo em vista que nao ha uma nor-
ma especifica para estruturas compostas por blocos solo-cimento.

Seguir essas normas é fundamental para garantir a qualidade,
seguranca e durabilidade das construcdes que utilizam tijolos ecol6-
gicos de solo cimento. Além disso, seguir as normas ABNT também é
uma forma de atender as exigéncias legais e regulatérias do setor da
construcao civil (O tijolo, 2021).

Diversas vantagens decorrentes do uso do bloco de solo-cimen-
to em edificagOes. Este elemento possui diversos beneficios relaciona-
dos ao aspecto sustentavel, tendo em vista que sua fabricagao utiliza
terra como principal componente, um material considerado abundan-
te (Isaia, 2010). A producao nao necessita de processos de queima para
aumento da resisténcia mecanica e outras propriedades, como acon-
tece nos blocos convencionais (Moreira; Machado, 2019).

Ainda neste tocante sustentavel, é imprescindivel citar que, por
possuir dois furos, que permitem a passagem da rede hidraulica e elé-
trica, nao ha necessidade de quebrar paredes apds sua construcao, ou
seja, executar “rasgos” na alvenaria, o que reduz os residuos gerados
pela construcdo e diminui o tempo de execucao de obra (Souza, 2019).
Estes mesmos dois furos compode a estrutura da casa, pois sao grau-
teados e funcionam como pilares da casa, de modo a evitar o uso de
formas, que sao materiais caros e prejudiciais ambientalmente, tendo
em vista que sao reutilizados pouquissimas vezes, descartados e, por
fim, geram residuos (SEBRAE, 2015).

Quanto aos requisitos de desempenho expressos na ABNT NBR
15575 - 4:2021 o isolamento acustico - térmico aumenta, em relacao as
alvenarias tradicionais, pois os dois furos do bloco, que compdem ca-
maras de ar no amago das alvenarias, ajudam a conservar a tempera-
tura interna das edificagoes, reduzindo a necessidade de sistemas de
climatizacao. E, em comparacao ao tijolo convencional, ele também é
mais resistente, impermeavel e duravel (Goncalves et al.,2014).
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Também ha diversas vantagens relacionadas a facilidade de exe-
cucao do projeto, pois esses elementos permitem um projeto modular,
0 que proporciona uma menor producao de residuos (Cunha, 2016).
Além disso, o uso deste material proporciona um acabamento mais
fino e liso que elimina a necessidade de revestimento nas paredes,
bastando apenas o uso de impermeabilizantes, o que gera economia
de tempo e custos da obra (Moreira; Machado, 2019).

Outro ponto interessante, é a economia em argamassa de as-
sentamento. Apenas a primeira fiada de uma edificacao composta por
bloco de solo-cimento precisa ser obrigatoriamente assentada, o que
reduz custos, tempo de construcao e é interessante ambientalmente
falando (Souza, 2019).

No contexto social, as vantagens associadas ao uso do tijolo
ecoldgico sao significativas. Este material contribui para atender a de-
manda habitacional, gracas ao seu custo de constru¢ao mais baixo,
conforme mencionado por Souza (2019). Além disso, sua fabricacdo
simples proporciona maior autonomia as comunidades, permitindo
que os beneficiarios possam produzi-los por conta prépria, ampliando
assim suas possibilidades de acesso a moradia.

Entre os aspectos negativos associados ao uso do bloco solo-ci-
mento, destaca-se a falta de padronizagao no mercado. A existéncia
de diversos tamanhos diferentes de blocos dificulta a reposi¢ao, como
observado por Delunardi e Lima (2015).

Outro aspecto relevante é que os tijolos ecoldgicos tém uma alta
capacidade de absorcao de agua, tornando crucial a aten¢ao a sua im-
permeabilizacao, conforme apontado por Moreira e Machado (2019).

Também se observa que é necessaria uma mao de obra que
conheca este método construtivo, o que ainda nao é tao comum no
mercado, e uma frequente fiscalizacao para verificacao de imperfei-
coes devido a problemas na prensagem e presenca de substancias
deletérias para o processo de cimentagao, como o himus, cloretos e
sulfatos (Portela, 2014).

Contudo, é pertinente salientar que essas desvantagens nao sao
exclusivas desse método construtivo.

114

Partel TIJOLOS ECOLOGICOS: UMA APLICAGAO EM HABITAGAO DE INTERESSE SOCIAL DESTINADA...

IMPACTOS SOCIAIS NA PRATICA

Além de todas as vantagens técnicas supracitadas, os tijolos
ecolégicos possuem uma funcao social notavel, que merece ser des-
tacada. Estes materiais permitem que as pessoas com menores con-
dicoes financeiras ou vitimas de desastres ambientais adquiram uma
casa, um sonho muitas vezes pensado como inalcangavel.

Um exemplo muito importante na Grande Vitéria - ES, é a casa
da Mauricéia Martins, que com a ajuda da Universidade Federal do
Espirito Santo (UFES), Laboratdrio de ensaios em Materiais de cons-
trucao (LEMAC) e da Organizagdo nao governamental (ONG) Atelié de
ideias pode construir sua prépria residéncia em 2016.

FIGURA 2. CASA ANTIGA DA MAURICEIA
(®)

Fonte: LEMAC (2023)
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Antes de ter sua nova casa, Mauricéia viveu em uma casa com-
posta por chapas de compensado por 10 anos que chegou a ser con-
denada pela defesa Civil (figuras 02 (A) e 02 (B)). “Na antiga casa em
que eu estava, foram muitas lagrimas que derramei. Quando eu via
chovendo, eu perdia muita coisa. Agora, eu quero que seja a parte de
felicidade”, disse Mauriceia para o G1 (Gl Espirito Santo, 2016).

Sendo assim, a casa foi construida no mesmo terreno da antiga,
em Vista Dourada I, em Cariacica - ES e todos os materiais necessa-
rios para isso foram adquiridos por meio de doacdes. Ja os blocos fo-
ram fabricados pela propria Mauriceia, que trabalhava na fabrica da
ONG Atelié de ideias (Figura 03).

FIGURA 3. FABRICA DA ONG ATELIE DE IDEIAS

Fonte: Atelié de ideias (2015)

Desta forma, por meio dos blocos solo-cimento, uma tecnologia
simples e acessivel, Mauricéia adquiriu uma nova residéncia para morar
com morar com o filho, Samuel, e com o marido, Joao Paulo (figuras 04
(A) e 04 (B)).

A edificacao foi projetada e executada com bloco solo-cimento
aparente e area total de 57,25 m2. O projeto possui sala e cozinha inte-
gradas e banheiro/lavabo, 2 (dois) quartos, varanda e drea de servico.
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FIGURA 4. CASA CONSTRUIDA COM BLOCOS SOLO-CIMENTO PARA MAURICEIA
(&)

Fonte: LEMAC (2023)

Passo-a-passo da execucao da acao extensionista

Este trabalho possui uma abordagem metodolégica de elabora-
cao do projeto executivo. Portanto, sdo mencionados neste item os re-
quisitos, critérios normativos, softwares e ferramentas que foram uti-
lizados para a execucao de tal projeto.

Defini¢coes dos parametros iniciais

Para iniciar a elaborag¢ao do projeto executivo da casa em bloco-so-
lo cimento foi necessario realizar um estudo sobre as necessidades dos
futuros moradores da habitacao. A edificacao projetada possui 64,8m?,
trés quartos, dois banheiros, area de servico e cozinha e sala integradas,
sendo ideal para uma familia de quatro pessoas ou mais. Apds toda a
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concepgao da ideia, utilizou-se de ferramentas computacionais como Au-
todesk Revit e Autodesk AutoCad para projetar o que foi definido.

Projeto arquitetdnico

Os projetos foram elaborados por meio do software Autodesk
Revit no qual foi necessario realizar a modulagao dos blocos para uma
correta utilizacao em projeto. Nao foi possivel encontrar na biblioteca
do programa ou acervos da internet os blocos solo-cimento que sao
utilizados como base para esta pesquisa, portanto durante a elabora-
¢ao do projeto foi necessario modela-los utilizando as ferramentas do
préprio programa computacional. Tem-se na figura 05 o bloco simples
e na figura 06 os blocos canaletas.

A familia utilizada no Autodesk Revit para modelar foi a Metric
Model Generic, no qual, por meio das ferramentas disponibilizadas,
foi possivel modelar também o encaixe macho-fémea e os detalhes
nas arestas, caracteristicas deste tijolo ecolégico.

FIGURA 5. BLOCOS SOLO-CIMENTO MODELADO NO SOFTWARE AUTODESK REVIT

Fonte: Autoras (2023)

FIGURA 6. BLOCOS CANALETA SOLO-CIMENTO MODELADO NO SOFTWARE AUTODESK REVIT

Fonte: Autoras (2023)
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Projeto de fundacdes

Para a escolha do tipo de fundacao foram consideradas biblio-
grafias existentes. Desta forma, observou-se que o modelo construtivo
possui como tipo de fundagao mais indicada as sapatas corridas e ra-
dier, tendo em vista que apresentam um peso menor por metro qua-
drado quando comparado as paredes convencionais (Gongalves, 2021).

Considerando Pacheco (2010) e Delunardi e Lima (2015), define-
-se por optar pela sapata corrida, pois geram custos menores. Para o
dimensionamento das fundagoes utilizou-se os parametros do terreno
da pesquisa: Elaboracao de projeto executivo de uma unidade habita-
cional de interesse social executada em bloco de solo-cimento (Delu-
nardi; Lima, 2015) que possui como local de implantacdo de projeto a
Grande Vitdria - ES, assim como este trabalho.

Projeto de instalacdes hidrossanitarias

Para a elaboracao do projeto hidrossanitario foi utilizado como
referénciaa ABNT NBR 5626:2020 e a ABNT NBR 8160:1999. Para a con-
cepcao dos desenhos utilizou-se os programas computacionais em
conjunto Autodesk AutoCAD e o Autodesk Revit.

Projeto de instalagdes elétricas

No projeto elétrico foram utilizados os requisitos normativos da
ABNT NBR 5410: 2004 para o dimensionamento de todos os elemen-
tos. Foram utilizados os softwares Autodesk AutoCAD e o Autodesk
Revit para o desenvolvimento dos projetos.

Quantitativos

Todos os quantitativos de materiais foram obtidos por meio
do Autodesk Revit e para a analise do custo utilizou-se os insumos
e composicdes da tabela do Departamento de edificacoes e de rodo-
vias do Espirito Santo (DER-ES) (2023), o Sistema Nacional de Pesquisa
de Custos e Indices da Construcdo Civil (SINAPI) (2023) e orcamentos
de fornecedores locais. Os requisitos da norma ABNT NBR 12721:2006
também foram utilizados no auxilio das composi¢oes dos custos.
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RESULTADOS ALCANCADOS

Projetos

Como resultado foram obtidos os projetos necessarios para a
execucao da habitacao social proposta. Dentre eles estao as plantas
baixas, layout, cortes, planta de cobertura, vistas das fachadas e pers-
pectivas 3D (Figura 07, Figura 08 (A) e Figura 08 (B)).

FIGURA 7. PLANTA BAIXA DESENVOLVIDA

Fonte: Autoras (2023)
FIGURA 8. PERSPECTIVAS 3D DO PROJETO
()

Fonte: Autoras (2023)

Também foram desenvolvidos os projetos referentes aos ele-
mentos estruturais da casa, como a laje pré-moldada que resiste a
caixa d'agua, a primeira fiada e o detalhamento da alvenaria.
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A planta de primeira fiada e de grautes e aberturas se destacam
quanto a importancia, pois evitam possiveis erros executivos (Figura
09). Estas possuem os locais exatos de todos os blocos e os furos que
serao grauteados e alocadas as armaduras de 10mm consideradas.

FIGURA 9. PERSPECTIVAS 3D DO PROJETO

Fonte: Autoras (2023)

Ja o projeto de detalhamento da alvenaria é necessario para a
correta paginacao das paredes, pois assim é possivel averiguar a po-
sicao dos blocos canaletas, meios blocos e aberturas, que compde 0s
travamentos horizontais e verticais (Figura 10). Os blocos em cor mar-
rom sao os blocos canaletas que, além de terem duas armacoes de
8mm alocadas, sao grauteados.

FIGURA10. DETALHAMENTO DA ALVENARIA

Fonte: Autoras (2023)
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Outras perspectivas 3D também sao importantes para visuali-
zacao das etapas da obra, como nas figuras 11 (A) e 11 (B), que eviden-
ciam a fase da obra em que todas as barras do travamento vertical ja
estdo alocadas e os blocos canaletas da primeira fiada do travamento
horizontal estao preenchidos com graute, assim como os furos em que
ha passagem de tubulagao estao com seus vazios respeitados.

FIGURA 11. BARRAS DE AGO ALOCADAS NOS FUROS DOS TIJOLOS ECOLOGICOS

()

Fonte: Autoras (2023)

As instalagdes foram dimensionadas e projetadas consideran-
do o método construtivo escolhido. Assim, as instalacdes elétricas
foram definidas como aparentes (Figura 12) e j& as instalagoes hi-
drossanitarias foram projetadas de modo a embuti-las nos furos dos
blocos (agua fria), o que evita rasgos na alvenaria, como ocorre nos
modelos convencionais.

122

Partel TIJOLOS ECOLOGICOS: UMA APLICAGAO EM HABITAGAO DE INTERESSE SOCIAL DESTINADA...

FIGURA12. PERSPECTIVA 3D DO PROJETO ELETRICO

Fonte: Autoras (2023)

Por fim, foram produzidos os projetos da fundacao escolhida -
sapata corridas e realizadas todas as compatibilizagdes entre projetos.

Orcamento

Com todos os projetos devidamente desenvolvidos, foram le-
vantados os quantitativos referentes a todas as fases da obra, por
meio do software Autodesk Revit, e, em sequéncia, foram utilizadas as
bases referenciais de custos do DER-ES (2023) e SINAPI (2023) para a
confecgdo do orgamento (Quadro 01). Para o prego do tijolo foi utiliza-
do como base os valores de mercado do Espirito Santo em outubro de
2023 e a produtividade das paredes foi estimada em 50% a 60% maior
que a produtividade da alvenaria estrutural em decorréncia de todas
as vantagens que este método construtivo possui.
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QUADRO 1. ORCAMENTO REFERENTE A EDIFICACAO PROJETADA

1 Servigos preliminares R$  1.232,50
2 Movimentacao de terra R$ 738331
3 Infraestrutura R$ 28768,66
4 Superestrutura R$ 29.379,93
5 Esquadrias de madeira R$ 4.84231
6 Esquadrias de aluminio e vidro R$ 3.146,16
7 Instalagdes hidrossanitarias R$ 610173
8 Instalagdes elétricas R$  4.040,00
9 Impermeabilizagdo R$ 290275
10 Revestimentos piso R$ 5.058,86
1 Revestimentos paredes R$ 4.521,59
12 Forro R$ 6.075,88
13 Cobertura R$ 9.919,11
TOTAL R$ 113.372,80

Fonte: Autoras (2023)
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CONSIDERAGOES FINAIS

Este capitulo apresentou o uso dos blocos de solo-cimento em
edificagdes de interesse social, destacando sua relevancia na mitiga-
cao do déficit habitacional e na promogao de praticas sustentaveis na
construcao civil. Ao longo do trabalho, foi possivel observar que os ti-
jolos ecoldgicos oferecem diversas vantagens técnicas, ambientais e
sociais, tornando-se uma alternativa promissora para a construcao de
habitacdes populares.

A analise das vantagens dos tijolos ecoldgicos revelou sua ca-
pacidade de reduzir custos de construcao, tempo de execugao e pro-
ducao de residuos, além de contribuir para a eficiéncia energética e o
conforto térmico das edificagdes.

Os impactos sociais positivos do uso de tijolos de solo-cimento
foram evidenciados por meio de casos praticos, como a histéria de Mau-
ricéia Martins. Esses exemplos reforcam a importancia de promover a
disseminacao e adogao dessa pratica construtiva, especialmente em
comunidades vulneraveis e areas afetadas por desastres ambientais.

Com os resultados obtidos foi possivel garantir a viabilidade téc-
nica e econdmica dessa tecnologia, fornecendo subsidios para a im-
plementacao de futuros projetos nessa area. Assim, verifica-se a ne-
cessidade de uma abordagem integrada para enfrentar os desafios
habitacionais e ambientais, visando a construcao de moradias mais
sustentaveis, seguras e acessivels.

Referéncias

ASSOCIA(;AO BRASILEIRA DE CIMENTO PORTLAND. So-
lo-cimento. Sao Paulo, 2009. Disponivel em: https://
abcp.org.br/solo-cimento/. Acesso em: 07 set. 2023.

ASSOCIAGCAO BRASILEIRA DE NORMAS TECNICAS. ABNT
NBR 5410: Instalaces elétricas de baixa tensdo. Rio De
Janeiro: ABNT, 2004.

ASSOCIAGAO BRASILEIRA DE NORMAS TECNICAS. ABNT
NBR 5626: Instalacao predial de dgua fria. Rio De Janei-
ro: ABNT, 2020.

125



EXPERIENCIA DE EXTENSAO NA POS-GRADUAGAO

126

ASSOCIACAO BRASILEIRA DE NORMAS TECNICAS. ABNT
NBR 8160: Sistemas prediais de esgoto sanitario: projeto
e execu¢ao. Rio De Janeiro: ABNT, 1999

ASSOCIACAO BRASILEIRA DE NORMAS TECNICAS. ABNT
NBR 8491: Tijolo de solo-cimento: requisitos. Rio de Ja-
neiro. Rio De Janeiro: ABNT, 2012a.

ASSOCIACAO BRASILEIRA DE NORMAS TECNICAS. ABNT
NBR 8492: Tijolo de solo-cimento: andlise dimensio-
nal, determinacao da resisténcia a compressao e da
absorcao de agua. Método de ensaio. Rio De Janeiro:
ABNT, 2012b.

ASSOCIACAO BRASILEIRA DE NORMAS TECNICAS. NBR
ABNT 10833: Fabricacgao de tijolo e bloco de solo-cimen-
to com utilizagdo de prensa manual ou hidraulica: pro-
cedimento. Rio De Janeiro: ABNT, 2012c.

ASSOCIAGCAO BRASILEIRA DE NORMAS TECNICAS. NBR
ABNT 10834: Bloco de solo-cimento sem fungao estrutu-
ral: requisitos. Rio De Janeiro: ABNT, 2012d.

ASSOCIA(;AO BRASILEIRA DE NORMAS TECNICAS. ABNT
NBR 12721: Avaliacao de custos unitarios de construcao
para incorporacao imobilidria e outras disposi¢des para
condominios edificios - Procedimento. Rio De Janeiro:
ABNT, 2006.

ASSOCIACAO BRASILEIRA DE NORMAS TECNICAS. ABNT
NBR 15270-1: Componentes ceramicos - blocos e tijolos para
alvenaria - Parte 1: requisitos. Rio de Janeiro: ABNT, 2017.

ASSOCIACAO BRASILEIRA DE NORMAS TECNICAS. ABNT
NBR 15575-4: Edificagdes habitacionais - desempenho -
Parte 4: requisitos para os sistemas de vedacoes verticais
internas e externas - SVVIE. Rio De Janeiro: ABNT, 2021.

ASSOCIACAO BRASILEIRA DE NORMAS TECNICAS. ABNT
NBR 16868-1: Alvenaria Estrutural - Parte 1: projeto. Rio
De Janeiro: ABNT, 2020.

BRASIL. Ministério da Integracao e do Desenvolvimento
Regional. Dados revisados do déficit habitacional e inade-
quacao de moradias norteardo politicas publicas. Brasilia:
04 mar. 2021. Disponivel em www.gov.br/mdr/pt-br/noti-
cias/dados-revisados-do-deficit-habitacional-e-inadequa-
cao-de-moradias-nortearao-politicas-publicas. Acesso em:
0l abr.2023.

Partel TIJOLOS ECOLOGICOS: UMA APLICAGAO EM HABITAGAO DE INTERESSE SOCIAL DESTINADA...

CONSELHO BRASILEIRO DE CONSTRUCAO SUSTENTA-
VEL, Aspectos da Construgdao Sustentavel no Brasil e
Promocao de Politicas Publicas, 2014. Disponivel em:
http://www.cbcs.org.br. Acesso em: 22 mai. 2023.

CUNHA, lasminy Borba da B. Quantificacdo das Emis-
soes de C02 na Construcdo de Unidades Residen-
ciais Unifamiliares com Diferentes Materiais. 2016. 136f.
Dissertagdo (Mestrado em Engenharia e Tecnologia de
Materiais) - Pontificia Universidade Catélica do Rio Gran-
de do Sul. Porto Alegre, 2016. Disponivel em: https://
repositorio.pucrs.br/dspace/handle/10923/8797. Acesso
em: 10 nov. 2023.

DELUNARDI, L.D; LIMA, J.M. Elaboragao de projeto exe-
cutivo de uma unidade habitacional de interesse social
executada em bloco de solo-cimento. Vitéria, 2015. 155p.
Trabalho de conclusdo de curso (monografia) - Universi-
dade Federal do Espirito Santo (UFES).

DEPARTAMENTO DE EDIFICACOES E DE RODOVIAS DO
ESPIRITO SANTO. Referencial de precos Edificacdes.
Vitéria, ES. Disponivel em: https://der.es.gov.br/referen-
cial-de-precos-edificacoes. Acesso em: 10 out. 2023.

FUNDAGAO JOAO PINHEIRO. Déficit Habitacional e Ina-
dequacao de Moradias no Brasil. Belo Horizonte, 2021.
Disponivel em: https://fjp.mg.gov.br/deficit-habitacional-e-
-inadequacao-de-moradias-no-brasil-principais-resultados-
-para-o-periodo-de-2016-a-2019. Acesso em 10 out. 2023.

G1 ESPIRITO SANTO. Mulher tem casa construida com tijolos
fabricados por ela, no ES. G1 Globo. Cariacica - ES, 19 set.
2016. Disponivel em: https://gl.globo.com/espirito-santo/
noticia/2016/09/mulher-tem-casa-construida-com-tijolos-
-fabricados-por-ela-no-es.html. Acesso em 17 nov 2023.

GONCALVES, G. C,, et al. Soil - cement brick - analysis
of physical and economic feasibility of susta inable
construction techniques. Revista E-xacta, 2014. Dispo-
nivel em: https://revistas.unibh.br/dcet/article/view/
1038/665. Acesso em: 10 jun. 2023.

GONCALVES, Eder Santos. A utilizacao do tijolo solo
cimento como alternativa a demanda ambiental e eco-
ndmica na construcao de casas populares. Orientador
Ruan luri de Oliveira Guedes. 2021. 41 f. TCC (Graduacdo)
- Curso de Engenharia Civil. Faculdade de Educagao e

127



EXPERIENCIA DE EXTENSAO NA POS-GRADUAGAO

128

Meio Ambiente. Ariquemes, 2021. Disponivel em: https://
repositorio.unifaema.edu.br/handle/123456789/3112.
Acesso em: 11 nov. 2023.

ISAIA, Geraldo Cechella. Materiais de construgdo civil e
principios de ciéncia e engenharia de materiais. 22 ed.,
v.2. Sdo Paulo, IBRACON, 2010b.

MOREIRA, B.G, MACHADO, A.L K. Estudo preliminar e
proposta de projeto executivo para construcao de um
conjunto habitacional em solo-cimento. Vitéria, 2019.
Trabalho de conclusdo de curso (monografia) - Univer-
sidade Federal do Espirito Santo (UFES).

MOTTA, J. C. S. S. et al. Tijolo de solo-cimento: anélise
das caracteristicas fisicas e viabilidade econémica de
técnicas construtivas sustentaveis. Revista e-Xacta. Belo
Horizonte, v. 7, n. 1, p. 13-26, 2014.Disponivel em: https://
revistas.unibh.br/dcet /article/view/ 1038/665. Acesso
em: 10 jun. 2023.

O TIJOLO. Normas técnicas e regulamentacdes para uso
de tijolos ecoldgicos em construgdes. 2021. Disponivel
em: https://otijolo.com/artigos/ART2303/normas-tecni-
cas-e-regulamentacoes-para-uso-de-tijolos-ecologicos-
-em-construcoes/. Acesso em 10 nov. 2023.

PACHECO, Thiago M. Analise comparativa de custos en-
tre o radier e fundacdo em sapata corrida utilizadas em
obras de padrao popular no municipio de Feira de Santa-
na, Bahia. Trabalho de conclusédo de curso (monografia)
- Universidade Federal de Feira de Santana (UFFS). Feira
de Santana, Bahia. 2010. Disponivel em: https://periodi-
cos.furg.br/vetor/article/download/4900/4209/18572.
Acesso em: 10 nov. 2023.

PORTELA, Wagner. As desvantagens do tijolo ecolé-
gico: como eu vejo o outro lado da coisa. Blog solo-
-cimento. 2014. Disponivel em: https://www.tijoloso-
locimento.com. br/2014/11/ as-desvantagens.html.
Acesso em: 11 ago. 2023.

SEBRAE. Como montar uma fabrica de tijolos eco-
légicos. Disponivel em: https://sebrae.com.br/
sites/PortalSebrae/ideias/como-montar-uma-fa-
brica-de-tijolos-ecologicos,ce387a51b9105410VgnV-
CM1000003b74010aRCRD#apresentacao-de-negocio.
Acesso em: 22 de margo de 2015.

Partel TIJOLOS ECOLOGICOS: UMA APLICAGAO EM HABITAGAO DE INTERESSE SOCIAL DESTINADA...

SISTEMA NACIONAL DE PESQUISA DE CUSTOS E INDI-
CES DA CONSTRUGAO CIVIL. Catalogo de referéncias do
SINAPI. Brasilia, 2023. Disponivel em: https://www.cal-
xa.gov.br/poder-publico/modernizacao-gestao/sinapi/
Paginas/default. aspx. Acesso em 11 nov. 2023.

SOUZA. Daniel Merici Barbosa de. Comparativo de custos
entre 0os métodos construtivos tijolo solo-cimento e tijolo
ceramico convencional. Orientador: Rogério Silva Garcia.
2019. 19 f. TCC (Graduagdo) - Curso de Engenharia Civil,
Universidade de Santa Fé do Sul, Santa Fé do Sul, 2019.

129



EXPERIENCIA DE EXTENSAO NA POS-GRADUAGAO

CAPITULO 9

BRVUSES
Ensino, pesquisa e extensao para melhoria do
diagnéstico de doencas raras no Espirito Santo

Lauziene Andrade Soares

Maria do Carmo de Souza Rodrigues
Guilherme Queiroz Gama

Bruno Guimaraes Marcarini

Flavia Imbroisi Valle Errera

INTRODUCAO

As Doencas Raras (DR) apresentam baixa
taxa de incidéncia, sendo definidas pela Orga-
nizacdo Mundial da Sadde (OMS) como aque-
las que acometem até 65 pessoas a cada 100
mil individuos ou 1,3:2.000 individuos. Mais de
7000 DR sdo conhecidas globalmente (OMS,
2025), com uma prevaléncia acumulada esti-
mada de 3,5 - 5,9% e afetando mais de 400 mi-
lhdes de pessoas em todo o mundo (Nguen-
gang et al., 2020). Diferentes paises e regidoes
tém estimativas variadas para as taxas de in-
cidéncia das DR. No Brasil, estima-se que en-
tre 13 a 15 milhdes de pessoas convivam com
essas enfermidades, frequentemente cronicas,
degenerativas, progressivas e incapacitantes.

Apesar de sua baixa prevaléncia individu-
almente, quando agrupadas, essas condicoes
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assumem proporc¢des que as tornam um desafio importante para a sadde
publica. Cerca de 80% dessas condi¢des tém etiologia genética e podem
se manifestar em qualquer fase da vida, desde o nascimento até a idade
adulta. Em geral, as DR sao de dificil diagndstico e apresentam poucas op-
¢Oes terapéuticas, o que evidencia a urgéncia por abordagens inovadoras
e eficazes, nao apenas no tratamento, mas principalmente na etapa mais
crucial que é o diagnéstico (Ministério da Satde, 2024, Jorde et al., 2017).

Com a conclusao do Projeto Genoma Humano, foi possivel deci-
frar toda a sequéncia de nucleotideos do DNA e desenvolver as técni-
cas de sequenciamento de DNA de Ultima geragao (NGS), o que tem re-
volucionado a pratica da Genética Médica. Essa metodologia permite
a avaliacao desde um Unico gene, até painéis multigénicos, bem como
0 conjunto total de éxons (WES) ou do genoma completo (WGS). O tipo
de sequenciamento escolhido varia de acordo com a complexidade do
quadro clinico e a hipétese diagndstica (Roy et al., 2014).

Tais avancgos potencializaram a capacidade de identificacao de
alteracdes genéticas (variantes genéticas), que podem ser do tipo de
substituicao de um Unico nucleotideo (SNV's, do inglés “Single Nucle-
otide Variation”), insercao ou dele¢ao (Indels) ou de alteracdo no nu-
mero de copia (CNV's, do inglés “Copy Number Variation"). As SNVs po-
dem ser classificadas devido ao seu efeito em como sendo sinGnimas,
de troca de sentido ou sem sentido. Enquanto as Indels, podem ser do
tipo em fase ou fora de fase (Strachan, 2013).

Diante dos avancos alcancados, emergiram novos desafios rela-
cionados a interpretacao dessas variantes, ou seja, se elas sao ou ndo
causadoras de doencas. Particularmente, as Variantes de Significado
Incerto (VUS) tém sido consideradas um dos maiores problemas da ge-
nética médica, representando um obstaculo ao diagndstico conclusivo
de DR (Richards et al., 2015).

Neste contexto, este capitulo apresenta a concepcao e vivéncias
iniciais do projeto BRVUSES como uma experiéncia inovadora de ensi-
no, pesquisa e extensao, destacando as praticas, reflexdes e resulta-
dos iniciais, que demonstram como a universidade publica pode ser
protagonista na oferta de servicos e solugdes técnico-cientificas por
meio de uma formacao de exceléncia, voltada para a resolucao de pro-
blemas complexos da sociedade, como o diagnostico das DR.

131



EXPERIENCIA DE EXTENSAO NA POS-GRADUAGAO

CARACTERIZACAO DO PROBLEMA A SER ENFRENTADO

Apesar de representar uma base sélida para a medicina de preci-
sao, o0 NGS enfrenta limitagdes como desafios na validacao, custos ele-
vados e acesso restrito no ambito do Sistema Unico de Sadde (SUS).
Ainda, a escassez de dados genéticos de populac¢des especificas e sub-
-representadas, como as do sul global, junto com a complexidade da
interpretacdo das variantes (Walsh et al. (2024), mostra a importancia
da formacao de profissionais qualificados para analise de variantes.

Nesse cenario, considerando os diferentes tipos de variantes ge-
néticas e seus efeitos, a ACMG (do inglés, American College of Medical
Genetics and Genomics) e a AMP (do inglés Association for Molecular
Pathology), desenvolveram, em 2015, uma diretriz de classificacao de
variantes genéticas, a qual classifica as variantes em: patogénica (P),
provavelmente patogénica (LP), VUS, provavelmente benigna (LB) e
benigna (B). Dentre essas, as VUS sao frequentemente reportadas nos
laudos de NGS e geram incertezas para profissionais de salde, pacien-
tes e familiares (Richards et al, 2015).

A andlise das VUS pode ser realizada por meio de diferentes
abordagens (Richards et al, 2015): (i) ensaios funcionais in vitro ou
In vivo, que buscam reproduzir a mutacao em modelos experimen-
tais para avaliar possiveis alteracdes fenotipicas; (ii) a identificacao
de evidéncias acumuladas a partir de outros casos clinicos que com-
partilham a mesma variante e quadro fenotipico (Chong, 2016); e (iii)
a analise de segregacao familiar, que verifica a presenca ou auséncia
da variante em parentes afetados ou nao afetados. Essas abordagens
apresentam limitacdes, especialmente no que diz respeito ao tempo
necessario para alcancar um diagnoéstico conclusivo. No caso das DR,
esse atraso pode ultrapassar cinco anos, dificultando o manejo clinico
adequado (Eurordis, 2007).

Outras abordagens tém se mostrado promissoras, como a incor-
poracao de dados gendmicos populacionais locais, incluindo frequén-
cias alélicas regionais, ainda um desafio para o Brasil, bem como a re-
alizacao de reanalises periddicas dos resultados de exames genéticos,
uma pratica que tem contribuido significativamente para o0 aumento
das taxas de diagndstico (Macklin et al., 2018).
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SoRelle et al. (2019) observaram que, entre os pacientes com va-
riantes reclassificadas, 31,3% tiveram seus diagndsticos alterados em
decorréncia direta de uma nova interpretacao. Ademais, quase 20%
das orientacOes terapéuticas precisaram ser ajustadas apoés a reclas-
sificacdo de variantes genéticas (Quiat et al. (2020). Assim, reanalises
periddicas, seguidas de reclassificacao podem auxiliar no aconselha-
mento genético e, por isso, devem fazer parte do acompanhamento
padrao de pessoas com DR, auxiliando na tomada de decisao e redu-
zindo a ansiedade dos pacientes e contribuindo para a qualidade do
cuidado oferecido (Andreis et al, 2023).

A obtencao de um diagnéstico definitivo € um passo essencial
para a transicao de tratamentos convencionais para estratégias indi-
vidualizadas, baseadas no perfil genético de cada paciente. Essa mu-
danca representa um avanco significativo, com potencial para apri-
morar os resultados clinicos, aumentar a efetividade das terapias e
minimizar reacdes adversas (Pandey; Gupta, 2024).

Para mudar este panorama e aumentar as taxas de diagndsticos
de DR, ferramentas de bioinformatica com uso de inteligéncia artificial
(IA) vém sendo desenvolvidas. Mesmo com esse avanco, é indispensa-
vel a presenca de analisadores altamente qualificados para a interpre-
tacao das variantes, destacando a importancia da formagao continua-
da em analise da variacao genética.

Assim, a estruturacao de um servico e o desdobramento num
banco de dados para essas variantes genéticas, o BRVUSES, visa inte-
grar o conhecimento técnico-cientifico a promocao de impacto social
e ampliar a taxa de diagnéstico de DR por meio da reanalise de resul-
tados de exames genéticos de pacientes atendidos no Ambulatério
de Genética do Hospital Universitario Pablico Federal - o HUCAM.
Essa iniciativa caracteriza-se como extensao universitaria com base
cientifica, tecnolégica e social, vinculada ao Programa de Pds-Gradu-
acao em Bioquimica (PPGBioq) da Universidade Federal do Espirito
Santo (UFES). Espera-se, em conjunto com a formacgdo de analistas,
contribuir com o diagnéstico e a melhoria do cuidado direcionado as
pessoas com DR.
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BRVUSES: UM SERVICO DE EXTENSAO TECNOLOGICA

A criacao do BRVUSES se deu a partir do reconhecimento de que
a interpretacao das variantes genéticas, especialmente das VUS, é um
problema que impede ou atrasa o diagndstico das DR.

O projeto tem como proposito principal a criagao de um ban-
co de dados para VUS identificadas em exames genéticos de pacien-
tes com DR, que integre informacdes clinicas e genético-moleculares.
Busca-se, ainda, padronizar o processo de reanalise e reclassificacao
dessas variantes com base nos critérios estabelecidos pelo ACMG/
AMP, além de capacitar estudantes e profissionais de salde para a
aplicagao rigorosa dessas diretrizes. As reavaliacdes serao realizadas
periodicamente, incorporando novas evidéncias fenotipicas, genotipi-
cas e bioinformaticas. Por fim, os resultados atualizados serdao com-
partilhados com as equipes clinicas envolvidas e com os préprios pa-
cientes, promovendo um retorno social efetivo e contribuindo para o
aprimoramento do diagnéstico e do cuidado em genética médica.

Como o projeto funciona?

A partir de uma articulacao entre docentes, discentes de p6s-gra-
duacao e profissionais da sadde, incluindo cinco médicos geneticistas do
ES, iniciou-se a discussao de um projeto para criacao de um servico de
analise e de monitoramento computacional de variantes genéticas, espe-
cialmente das VUS. Assim, o BRVuUsES foi idealizado a partir das deman-
das clinicas e sociais observadas nos servicos de genética, inicialmente
no ambulatério de Genética Médica do Hospital Universitario Cassiano
Ant6nio Moraes (HUCAM/UFES) com o potencial técnico-cientifico de
dois programas de Pos-graduacao da UFES: PPGBIq e PPGBIotec.

Fundado em 1950, o HUCAM é vinculado a UFES e atua como cen-
tro especializado no atendimento a doencas de alta complexidade, abran-
gendo também pacientes de outros estados como Bahia e Minas Gerais.
0 ambulatério de genética dispde de uma médica geneticista e colabo-
radora da pesquisa. A analise das variantes é realizada no laboratério de
analise da variacao genética, localizado no campus de Goiabeiras/UFES,
onde pods-graduandos e graduandos realizam as pesquisas, sob coorde-
nacao de docente vinculada ao Departamento de Ciéncias Biolégicas (DC-
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BIO), do Centro de Ciéncias Humanas e Naturais (CCHN) da UFES, e aos
PPG Bioguimica e Biotecnologia, a qual exerce atividades integradas de
ensino, pesquisa e extensao voltadas a aplicagao do conhecimento em
Genética Humana e Médica. A colaboracao com docentes e demais pro-
fissionais e pds-graduandos do Centro de Estudos do Genoma Humano e
Células-Tronco da Universidade de Sao Paulo (USP) amplia a troca de ex-
periéncias entre diferentes universidades e profissionais, demonstrando
a interprofissionalidade e interdisciplinaridade do projeto.

A implementacao do projeto BRVUSES foi planejada em trés fa-
ses principais: I) Criacdo do banco de dados; Il) Capacitacdo dos envol-
vidos em oficinas, minicursos e atividades de educacao voltadas para
interpretacdo das variantes que serao enviadas ao banco de dados pe-
los médicos geneticistas e Ill) Desenvolvimento do banco de dados
e analise e monitoramento das variantes, seguidos de elaboracao de
novos laudos, com resultados reclassificados. O estudo foi submetido
e autorizado pela Rede Pesquisa da Empresa Brasileira de Servigos
Hospitalares (EBSERH), no ambito do Hospital Universitario Cassiano
Antonio Moraes (HUCAM), da Universidade UFES, que regula a Rede
de Pesquisa dos Hospitais Universitarios, incluindo o HUCAM e outros
centros de atendimento (SEI n216/2025/GEP/HUCAM-UFES-EBSERH /
CAAE n? 89223825.7.0000.5071 / PROEX-UFES 5039).

Planejamento e elabora¢ao do banco de dados

Durante a fase piloto, médicos geneticistas do Espirito Santo
foram convidados a colaborar com o planejamento e construcao do
banco de dados, por meio de um formulario eletrdnico padronizado,
elaborado na plataforma Google Forms. Durante trés meses, 0 ques-
tionario permaneceu em avaliacao para incluir informagdes no banco
de dados, de forma a evitar a insuficiéncia e o excesso, que poderiam
inviabilizar a submissao de variantes devido a falta de praticidade.

Qualificacdo Profissional

A qualificagao tedrica e pratica esta sendo realizada de forma con-
tinua, por meio de um treinamento voltado aos profissionais do projeto
BRVusES, com foco na analise de variantes genéticas e na correlagao entre
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gendtipo e fenétipo. O objetivo é também promover a aplicagao pratica
dos critérios do ACMG/AMP na interpretacao das variantes genéticas.

Analise, monitoramento e reclassificacao das variantes

O processo de reclassificacao das VUS consistira na verificagao da
aplicabilidade de critérios especificos para cada variante a ser analisa-
da. A caracterizacao e a interpretacao dessas variantes serao conduzidas
com apoio de miultiplas plataformas computacionais especializadas,
apresentando ou nao Inteligéncia Artificial. 0 monitoramento ocorrera
com frequéncia e caracterizara o0 BRVUsES como um observatério.

RESULTADOS INICIAIS

Sobre a Elaboracao do banco de dados

As questdes (quadro 1) foram validadas para a coleta de infor-
macoes clinicas e genéticas necessarias para as submissoes das VUS
ao BRVusES.

QUADRO 1. PERGUNTAS QUE FORAM VALIDADAS PARA SUBMISSAO DE
VARIANTES AO BANCO DE REAVALIAGAO DE VARIANTES DE SIGNIFICADO
INCERTO DO ESPIRITO SANTO

Das perguntas elencadas para o banco de dados, encontram-se:

“Qual o seu nome completo?”

“Qual o seu 6rgao de Registro Profissional?”

“Vocé trabalha diretamente com pacientes com sinais/sintomas?”
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“Qual o sexo bioldgico do paciente em questdo?”

“Qual a Data de Nascimento do paciente em questdo (DD/MM/AAAA)"

“Com quantos anos o paciente em questdo apresentou os primeiros sinais clinicos?”

“Qual foi o Local onde esse paciente foi atendido”

“Qual o Hospital/Centro de atendimento que o paciente estd sendo acompanhado?”

“Quais os Sinais clinicos do Paciente”

“Em relagdo a FILIAGAO, esse paciente é...
(filho biolégico, adotado, concepcao por reproducdo assistida ou ndo informado)”

"0 paciente tem algum familiar com o mesmo sinal/sintoma clinico?”

“Existem familiares MATERNOS com os sinais/sintomas clinicos?
(marque quantas op¢des necessdrias)”

“Existem familiares PATERNOS com os sinais/sintomas clinicos?
(marque quantas opgdes necessérias)”

“Existe algum familiar com histérico de alteragdes clinicas como atraso do
neurodesenvolvimento, deficiéncia intelectual, malformacdes congénitas,
epilepsia, cancer, entre outros? Se sim, diga qual familiar”

“Qual(is) exame(s) genético esse paciente realizou?”

“Qual o resultado do exame genético realizado?’

“Digitalize o Laudo do Resultado do Exame Genético realizado”
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“Qual o sexo bioldgico do paciente em questdo?”

“Existe algum outro exame complementar realizado para o paciente que vocé acha
importante para auxiliar no diagndstico? (cite o exame e o resultado)”

“Ha alguma hip6tese diagndstica para esse caso, ou algum grupo de diagnésticos
em investigacdao?”

Sobre a qualificacao profissional

0 treinamento tem sido realizado de forma online, visando am-
pliar a participacdo dos envolvidos. Cerca de oito graduandos, pos-gra-
duandos e profissionais estao em formacao continuada e poderao atuar
nessa area que ainda é carente de profissional qualificado.

REFLEXOES SOBRE A INTEGRACAO _
ENTRE POS-GRADUAGAOQ E EXTENSAQ

A criagao do BRVuUSES visa documentar, reunir e organizar as
VUS reportadas em resultados de exames de pacientes atendidos no
hospital universitario, permitindo o acompanhamento longitudinal
das reclassificacdes e a rastreabilidade das informagdes genotipicas e
fenotipicas associadas. Esse repositério e/ou observatério sera essencial
para garantir consisténcia em analises futuras e facilitar a aplicagao de
critérios atualizados de interpretacao de variantes

0 envolvimento ativo de pos-graduandos do PPGBioq - UFES e
graduandos favoreceu a formacao pratica em bioinformatica, analise
critica de literatura cientifica voltados para avaliar os impactos das va-
riantes, bem como na redagao de pareceres técnicos, além de promo-
ver o contato direto com demandas reais do SUS.

O BRVusES amplia a perspectiva da formacao em Genética Mé-
dica ao envolver o estudante de p6s-graduagao em um processo que
val além das atividades de bancada, convidando-o a refletir sobre o
Impacto social do seu conhecimento e atividades de seu projeto. Essa
integracao promove o desenvolvimento simultaneo de competéncias
basicas, clinicas e tecnoldgicas, aliada a uma formacao ética e social-
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mente engajada. Além disso, aproxima a universidade dos servicos de
salde e dos pacientes, estimulando a produ¢ao de conhecimento vol-
tado para as demandas concretas das realidades locais. Por fim, o pro-
jeto também esta fomentando a¢des que contribuirdo para aumento
da producao cientifica, a construcao de protocolos clinico-genéticos e
o estreitamento de lacos interinstitucionais, inclusive com laboratérios
privados e outras universidades.

CONSIDERAGOES FINAIS

A reanalise continua de VUS tem impacto direto na conclusao do
diagnostico de DR. A experiéncia inicial do BRVUSES mostra-se pioneira
e promissora, reforcando a importancia de iniciativas similares, inclusive
em ambito nacional. Além dos dados quantitativos, os resultados incluem
a reducao da incerteza diagndstica para familias atendidas, a geragao de
relatdrios técnicos com linguagem acessivel aos médicos, a criagao de um
protocolo para retorno de resultados gendmicos reavaliados, bem como a
criagcao de materiais educativos para os pacientes e familiares compreen-
derem o contexto e as implica¢des de um diagndéstico inconclusivo.

O BRVUSES demonstra que é possivel fazer extensao de alta
complexidade tecnolégica com foco na realidade local, por meio da
atuacao integrada com a pés-graduacao. A iniciativa reflete a poténcia
de projetos que nascem da escuta e da percep¢ao das demandas dos
servi¢os publicos, da aplicabilidade e da articulacao entre teoria e pra-
tica e da vocacgao social da universidade.

A proposta, mesmo em estruturacao, pode ser expandida para
outros estados e integrar uma rede nacional de banco(s) de variantes
genéticas e de reclassificacao de variantes, contribuindo para a efetiva-
¢ao da medicina de precisao no SUS.

Agradecimento/Financiamento: Universidade do Espirito Santo
- UFES; Hospital Universitario Cassiano Antonio Moraes; Programa de
P6s Graduacao em Bioquimica - UFES, Programa de Pds Graduacao
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NORBIO), Centro de Estudos do Genoma Humano e Células - Tronco
(CEGH-CEL); Universidade de Sao Paulo - USP; Fundagdo de Amparo a
Pesquisa e Inovacao do Espirito Santo - FAPES.
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CAPITULO 10

A CORTE DE LOVELACE KIDS E MEPE
NA EDUCACAO INFANTIL
Robdética desplugada como inovagao pedagogica

Simone Lopes Smiderle Alves
Keila Crystyna Brito e Silva
Marcia Gongalves de Oliveira

INTRODUCAO

No século XXI, a infancia ndo é apenas
digital: ela é conectada, curiosa e criadora.
As criancas chegam a escola com um reper-
tério simbolico que inclui toques em telas,
comandos por voz e narrativas interativas. A
escola, por sua vez, nao pode se limitar a ser
um museu do passado, mas deve transfor-
mar-se em um laboratério vivo de invencao,
escuta e criagao conjunta.

Diante desse cenario, as tecnologias di-
gitais tém remodelado as praticas educativas,
exigindo da escola posturas mais ativas, cria-
tivas e conectadas com as linguagens emer-
gentes da infancia. Nesse contexto, a Robética
Educacional destaca-se como estratégia po-
tente para o desenvolvimento do Pensamento
Computacional, da criatividade e da resolucao
de problemas desde os primeiros anos esco-
lares. No entanto, integrar tais abordagens ao
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cotidiano de criangas em processo de alfabetizacdao requer metodolo-
gias sensiveis as suas singularidades e ao seu universo simbélico.

E nesse panorama que se insere a implementacdo do proje-
to Corte de Lovelace Kids, uma versao adaptada da proposta origi-
nal Corte de Lovelace, desenvolvida pelo Instituto Federal do Espi-
rito Santo (IFES), com o objetivo de introduzir conceitos de robética,
programacao e pensamento computacional de maneira lidica e sig-
nificativa para criangas de 5 a 6 anos (ES360, 2024; IFES, 2024). A ini-
ciativa fol implementada em uma turma heterogénea, composta por
criancas tipicas e neurotipicas (publico-alvo da Educacao Especial),
respeitando diferentes ritmos de aprendizagem, interesses e formas
de expressao. Essa diversidade foi compreendida como poténcia pe-
dagogica, orientando praticas acessiveis, sensiveis e centradas na
escuta ativa das infancias.

Na sequéncia, destaca-se que o projeto-piloto foi executado no
segundo semestre de 2024, no CMEI Nilda Vanette, fruto de uma parce-
ria entre o IFES e a gestao escolar local, com o envolvimento efetivo de
professores, familias e comunidade. Essa articulacao interinstitucio-
nal (entre universidade, escola e comunidade) buscou dar respostas
as demandas do territério, promovendo inclusao, equidade e forma-
cao docente de maneira inovadora. Em consonancia com os Objeti-
vos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS): ODS 4 (educacdo de qua-
lidade), ODS 5 (igualdade de género) e ODS 9 (inovagao) (ONU, 2015),
0 projeto contribuiu para democratizar o acesso a cultura digital des-
de a primeira infancia, enfrentando desigualdades educacionais e am-
pliando oportunidades de aprendizagem.

Além disso, a proposta adota intencionalmente uma abordagem
inclusiva ao garantir o acesso de meninas e meninos, independentemen-
te de suas condicdes ou género, a Robotica e ao Pensamento Computa-
cional. Ao fazé-lo, rompe com esteredtipos historicamente associados a
tecnologia e amplia o protagonismo de meninas nas areas de ciéncia e
inovacao. O uso de materiais reciclaveis, por sua vez, reforca o compro-
misso do projeto com a sustentabilidade, ao integrar conceitos de inova-
¢ao tecnoldgica ao consumo responsavel e a educagao ambiental.

Dessa forma, a Robética Desplugada assume o papel de uma
linguagem de infancia, entrelacada com os fios da imaginacao, da Cultura
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Maker e da sustentabilidade. Estruturada a partir da Metodologia para
Elaboracao de Produtos

Educacionais (MEPE), com base no Design Thinking, a experién-
cia resultou na criacdo de um produto educacional que nao apenas
ensina, mas encanta. Assim, este artigo apresenta a trajetéria da im-
plementac¢ao da proposta pedagogica Corte de Lovelace Kids, por meio
de uma trilha formativa que combina Robética Desplugada, praticas
maker e materiais reciclaveis, sempre ancorada na escuta das criangas
e no respeito a sua autoria.

Por fim, destaca-se que essa proposta nao apenas responde
a desafios contemporaneos da Educagao Infantil, como também se
articula de maneira sélida com os principios da Base Nacional Co-
mum Curricular (BNCC, 2017), sobretudo nos campos de experiéncia
“Corpo, gestos e movimentos”, “Espacos, tempos, quantidades, rela-
coes e transformacdes” e “Escuta, fala, pensamento e imaginagao”. A
Robotica Desplugada, nesse contexto, consolida-se como uma me-
diacao potente de processos criativos, investigativos e inclusivos no
cotidiano escolar.

INSPIRACOES TEORICAS

A proposta pedagégica da Corte de Lovelace Kids fundamenta-
-se em uma base tedrica que valoriza a aprendizagem ativa, colabora-
tiva e ancorada nos aportes do construcionismo de Papert (2008), nas
teorias do desenvolvimento cognitivo de Piaget (1970), na abordagem
histérico-cultural de Vygotsky (1991) e nas contribuicdes de Sasseron
(2012) sobre a alfabetizacao cientifica na infancia.

Papert (2008), precursor do construcionismo, defende que as
criancas aprendem melhor quando constroem algo significativo para
si. Essa perspectiva enfatiza o uso de artefatos concretos, como os kits
LEGO®, que atuam como mediadores entre a teoria e a pratica. Piaget
(1970), por sua vez, destaca que a inteligéncia se desenvolve a partir da
acao sobre o meio, ressaltando a importancia das interagdes sensério-
-motoras e da experimentacao para a constru¢cao do conhecimento. Ja
Vygotsky (1991) atribui papel central a interagdo social e a mediagao
cultural, especialmente por meio da linguagem.
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Complementando esse conjunto tedrico, Sasseron (2012) propoe
uma abordagem de alfabetizacao cientifica desde a Educacao Infan-
til, voltada a promogao de capacidades associadas a pratica cientifica,
como observar, levantar hip6teses, argumentar e interpretar resulta-
dos. Nesse contexto, a robdtica pode atuar como estratégia mediadora
no desenvolvimento dessas capacidades, ao promover situacoes de
investigacao, experimentacao e tomada de decisoes.

Autores contemporaneos como Marina Bers (2017), Resnick (2017)
e Ackermann (2001) ampliam a compreensao sobre a Robética na infan-
cia, ao trata-la como uma linguagem expressiva, integrada as multiplas
formas de comunicagao e autoria infantil. Bers (2017) propde o conceito
de “coding as a playground”, no qual a programacao é entendida como
um espaco de brincar e criar. Resnick (2017), criador do Scratch, defende
a importancia de ambientes de aprendizagem que incentivem a experi-
mentacao, o compartilhamento e a autoria. Tais visdes sustentam a in-
clusao da robética como pratica cultural da infancia.

Nesse mesmo sentido, Wing (2006) define o Pensamento Com-
putacional como competéncia essencial para o século XXI, destacando
sua aplicabilidade desde os primeiros anos escolares. Blikstein (2020),
ao tratar da Educacao Maker, reforca a necessidade de intencionali-
dade curricular na promogao de experiéncias criativas, investigativas
e colaborativas, defendendo a insercao de praticas maker na escola
como forma de integrar ciéncia, arte e tecnologia.

No campo da pedagogia da infancia, Kishimoto (1996, 2011) e
Kramer (1999) sustentam a concepc¢ao da crianga como sujeito histori-
co, social e brincante, produtor de cultura e sentido. Essa perspectiva
orienta a proposta da Corte de Lovelace Kids ao reconhecer o brincar
como linguagem essencial da infancia, articulando o fazer com a me-
diacao qualificada e intencional do adulto.

Sob essa mesma 6tica, destaca-se a contribuicao de Alves et
al. (2025), ao evidenciar que a articulacao entre o brincar, o fazer e o
aprender é central nas praticas pedagégicas da cultura maker. Segun-
do os autores, tais praticas tém potencial para transformar o cotidiano
da Educacao Infantil, desde que conduzidas com intencionalidade, es-
cuta sensivel e mediagao qualificada.
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A esse corpo tedrico soma-se a abordagem da gamificagao, dis-
cutida por Kapp (2012), que foi incorporada de forma estruturante nas
oficinas por meio de desafios progressivos, missoes narrativas, recom-
pensas simbdlicas e feedbacks imediatos. Essas estratégias favore-
cem o engajamento ladico, a persisténcia e o protagonismo das crian-
¢as nos processos de aprendizagem.

Diante dos desafios apresentados para integrar Robética Desplu-
gada, inclusdo, escuta ativa e inovagao no contexto da Educagao Infan-
til, a Metodologia para Elaboracao de Produtos Educacionais (MEPE) foi
adotada como eixo estruturante do projeto Corte de Lovelace Kids. Essa
metodologia articula trés abordagens centrais: Design Thinking, Canvas
da Proposta de Valor e Produto Minimo Viavel (MVP). O Design Thinking,
adaptado ao contexto educacional por Cavalcanti e Filatro (2017), permite
compreender as reais necessidades das criangas por meio de escuta ativa,
empatia e prototipacao iterativa. Ja o Canvas da Proposta de Valor, confor-
me Osterwalder et al. (2014) e Silva e Souza (2018), possibilita visualizar de-
sejos, dores e formas de engajamento do publico-alvo, alinhando o produ-
to educacional as expectativas das criancas, suas familias e educadores.

A légica do MVP, conforme Ries (2012) orientou o desenvolvi-
mento de uma trilha formativa inicial em Robética Desplugada, cons-
truida e ajustada com base no retorno das préprias criancas. Essa inte-
gracao entre teoria e pratica permitiu um processo continuo de criacao
e aprimoramento, garantindo que o produto final fosse sensivel, rele-
vante e inovador. Assim, a MEPE revelou-se uma metodologia potente
para construir experiéncias educativas que respeitam a infancia como
territério de autoria, promovendo inclusao, sustentabilidade e apren-
dizagem significativa.

Por fim, vale destacar que a proposta encontra respaldo nos
principios da Base Nacional Comum Curricular (Brasil, 2017), que reco-
nhece o brincar, a escuta e a imaginagao como fundamentos da apren-
dizagem na Educacao Infantil. Ao dialogar especialmente com os cam-
pos de experiéncia “Corpo, gestos e movimentos”, “Espacos, tempos,
quantidades, relagdes e transformacdes” e “Escuta, fala, pensamento
e imaginacao”, a proposta da Corte de Lovelace Klds se alinha a politica
curricular vigente, ao mesmo tempo em que amplia suas possibilidades
por meio da inovacao e da inclusao.
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Nesse contexto, a escolha metodolégica torna-se elemento-cha-
ve para garantir coeréncia entre os fundamentos tedricos e a pratica
pedagdgica desenvolvida. A seguir, detalha-se a metodologia adotada
para o desenvolvimento, aplicacao e validacao do produto educacio-
nal no ambito do projeto Corte de Lovelace Kids.

A TRILHA METODOLOGICA

A pesquisa foi desenvolvida em uma turma de 21 criangas, em
uma escola publica municipal da Serra/ES, com idades entre 5 e 6 anos.
A proposta metodolégica adotada foi pautada na Metodologia para Ela-
boracao de Produtos Educacionais (MEPE), estruturada em etapas pro-
gressivas e iterativas: compreensao do problema, construcao do perfil
dos usuarios, elaboracao do Canvas da Proposta de Valor, desenvolvi-
mento do Produto Minimo Viavel (MVP), prototipacao e implementacao.

Para a etapa diagnéstica, foram utilizados o Mapa da Empatia e
o Canvas da Proposta de Valor como instrumentos centrais de escuta
ativa das infancias. As informacoes extraidas possibilitaram a identifi-
cacao de dores, desejos e expectativas das criancas, orientando o dese-
nho da trilha formativa. 0 MVP foi estruturado em duas etapas comple-
mentares: 1) Formacao com professores da Educacao Infantil, com foco
na apropriacao da proposta pedagdgica e na experimentacao dos recur-
sos; e 2) Oficinas com criangas de 5 a 6 anos, nas quais foram utilizados
o kit LEGO® STEAM Park e materiais reciclaveis, organizados em torno
de missdes narrativas e desafios construtivos. Essa estrutura visou ga-
rantir tanto o engajamento lidico das criangas quanto a intencionali-
dade formativa dos educadores, promovendo experiéncias alinhadas
aos principios da Robética Desplugada, da Cultura Maker e da inclusao.

Durante a prototipacao, o processo foi marcado por ciclos con-
tinuos de escuta e adaptagao. O feedback das criancas, aliado a ob-
servacao participante das professoras e a documentacao fotografica
e descritiva, permitiu ajustes em tempo real, promovendo a persona-
lizacao das experiéncias. As oficinas foram organizadas em pequenos
grupos, favorecendo a cooperacao, a autoria e o dialogo entre pares.

Importa destacar que a acessibilidade e a inclusao foram prin-
cipios orientadores desde o inicio da implementacdao. Estratégias
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pedagégicas diversificadas foram mobilizadas para assegurar a par-
ticipacao ativa das criancas, publico-alvo da Educacao Especial, res-
peitando seus diferentes estilos de aprendizagem, ritmos e formas de
expressao. A Robética Desplugada mostrou-se especialmente potente
como linguagem nao verbal e recurso de mediagao, favorecendo o en-
volvimento de todas as criangas no processo.

Além disso, a metodologia adotada buscou integrar ensino, pesqui-
sa e extensao de forma indissociavel, com carater participativo e colabo-
rativo. A presenca de estagiarios, professores em formacao e equipe ges-
tora contribuiu para a ampliagao do impacto formativo da experiéncia,
promovendo uma cultura de aprendizagem entre adultos e criancas.

Por fim, destaca-se o compromisso com a sustentabilidade, evi-
denciado pela intencionalidade no uso de materiais reciclaveis e na
promocao de atitudes ecoldgicas. Essa dimensao ambiental foi trans-
versal as oficinas, contribuindo para o desenvolvimento de uma cons-
ciéncia critica desde a infancia. Assim, a metodologia adotada refletiu
os principios da inovagao educativa, da inclusao e da escuta sensivel,
pilares essenciais da proposta Corte de Lovelace Kids.

Dessa forma, a metodologia adotada refletiu os principios da
inovacao, da inclusao e da escuta sensivel, pilares essenciais da pro-
posta Corte de Lovelace Kids. Com base nesse alicerce metodolégico,
a experiéncia pedagégica ganhou forma por meio da criacao de uma
trilha formativa em Robética Desplugada, composta por formagao de
professores e oficinas com criancas de 5 e 6 anos envolvendo desafios
narrativos alinhados ao universo infantil.

DESENVOLVIMENTO DO PRODUTO EDUCACIONAL

A trilha formativa desafiou as criangas a construir estruturas
funcionais com significado concreto para a narrativa proposta, como
pontes, torres ou veiculos, utilizando pecas LEGO® e materiais recicla-
veis. Em uma das oficinas, por exemplo, as criancas foram organizadas
em pequenos grupos e receberam a missao de construir uma ponte
que permitisse a travessia de um boneco sobre um “rio imaginario”.
Durante a atividade, enfrentaram obstaculos estruturais e precisaram
aplicar estratégias de planejamento, testagem e ajustes progressivos.
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Além disso, o processo foi intencionalmente orientado para promover
a aprendizagem por meio da experimentagao, conforme propdem
Papert (2008) e Blikstein (2020), estimulando o desenvolvimento de
competéncias cognitivas e socioemocionais. Nesse processo, conceitos
de fisica, matematica e trabalho em equipe foram explorados de forma
concreta e significativa.

Destaca-se que as atividades propostas favoreceram a constru-
cao de estratégias, a testagem de hipdteses e o dialogo entre pares,
configurando um ambiente de aprendizagem colaborativa, investiga-
tiva e significativo. Nesse cenario, a Robética Desplugada demons-
trou-se especialmente eficaz como linguagem acessivel a infancia,
promovendo nao apenas o desenvolvimento de competéncias cogni-
tivas e socioemocionais, mas também a expressao criativa e o prota-
gonismo das criangas.

Esse potencial pode ser visualizado na Figura 1, que apresenta
uma exposicao de artefatos construidos pelas criancas ao longo da
trilha formativa. Os registros evidenciam ndo apenas a diversidade de
solucdes desenvolvidas com pecas LEGO® e materiais reciclaveis, mas
também a intencionalidade estética, a complexidade estrutural e a di-
mensao narrativa dos projetos. A riqueza das construcdes revela a ar-
ticulacao entre imaginacao, raciocinio espacial, cooperagao entre os
pares e apropriacao dos conceitos explorados nas oficinas.

FIGURA 1. EXPOSICAO DE ALGUNS TRABALHOS DESENVOLVIDOS PELAS CRIANGAS

Fonte: As autoras (acervo do projeto, 2024).
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FIGURA 1. EXPOSIGAO DE ALGUNS TRABALHOS DESENVOLVIDOS PELAS CRIANGAS

Fonte: As autoras (acervo do projeto, 2024).

Esse cenario oferece muitas possibilidades para o ensino, pois a
forma como os professores planejam e conduzem as atividades, assim
COMO a maneira como as criangas se envolvem e exploram os espagos
de criacdo, impacta diretamente na constru¢ao ativa do conhecimen-
to. A Figura 1 ilustra esse processo de forma expressiva, ao apresentar
uma amostra dos artefatos construidos pelas criancas a partir dos de-
safios propostos nas oficinas. As imagens revelam o engajamento dos
pequenos em processos de experimentacao, composicao estética, re-
solucao de problemas e cooperagao entre pares.

E preciso destacar, ainda, que a Alfabetizacao Cientifica arti-
cula-se de maneira potente com a Cultura Maker e o Pensamento
Computacional, formando um ecossistema de aprendizagem rico em
significados, no qual o conhecimento emerge da curiosidade, da ex-
ploracao, do didlogo e da construcao coletiva. Essa perspectiva é re-
forcada por Kishimoto (1996, p. 31), ao afirmar que “a brincadeira §,
por exceléncia, a atividade da infancia; nela a crianga se expressa,
interpreta e recria a realidade, apropriando-se do mundo que a cer-
ca”. Assim, praticas pedagdgicas que valorizam a interacao simboli-
ca e material das criangas com seu ambiente tornam-se fundamen-
tais para atender as suas necessidades de crescimento, expressao e
aprendizagem significativa.
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Outro exemplo significativo ocorreu com o uso do robd Blue-Bot,
que proporcionou uma introducdo ludica e concreta ao Pensamento
Computacional pois as criangas programaram trajetos para cumprir
pequenas “missoes de resgate” em cenarios construidos com labirin-
tos e desafios visuais. A cada etapa superada, novos niveis de comple-
xidade foram introduzidos, estimulando habilidades como sequencia-
mento, antecipacao e logica.

Durante essas oficinas, termos como “programar”, “movimento para
frente”, “girar” e “repetir comandos” passaram a integrar, com naturali-
dade, o vocabulario cotidiano das criancas. Esses momentos também
favoreceram o uso criativo de tecnologias educacionais e o fortaleci-
mento da autoria infantil, em consonancia com os principios da Robé-
tica e da Alfabetizacao Cientifica como pode ser observado na Figura
2, que apresenta uma atividade pratica realizada com o robd Blue-Bot.
Essa proposta integra os principios da Robotica Desplugada e do Pen-
samento Computacional, proporcionando as criancas desafios narrati-
vos que envolvem planejamento, programacao e cooperagao.

FIGURA 2. ATIVIDADE PRATICA COM O ROBO BLUE-BOT

Fonte: As autoras (acervo do projeto, 2024).

Na imagem A, observa-se o rob0 Blue-Bot, com design amigavel
e comandos intuitivos, utilizado para introdu¢ao de conceitos basicos
de programacao. Ja as imagens B e C registram momentos das crian-
cas interagindo com o robd em trajetos construidos com fitas coloridas
e tapete tematico, simulando labirintos. Essas experiéncias favorece-
ram o desenvolvimento de habilidades como antecipacao, sequencia-
mento ldgico, resolucao de problemas e trabalho em equipe, consoli-
dando o aprendizado de maneira significativa e prazerosa.
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Durante toda a atividade, as criancas foram incentivadas a cons-
truir estratégias, testar hipoteses e colaborar entre si, compondo um
ambiente de aprendizagem ativo e investigativo. Essa pratica evidencia
o potencial do uso intencional da tecnologia digital como recurso peda-
gbgico, promovendo o protagonismo infantil, o pensamento computa-
cional e a autonomia criativa desde os primeiros anos escolares.

Além disso, as vivéncias com o robd Blue-Bot e as propostas
desplugadas de Pensamento Computacional estimularam nas crian-
cas a curiosidade investigativa, despertando o interesse em compre-
ender o funcionamento dos objetos ao seu redor e ampliando sua
autonomia na formulacao de hipdteses. Essa abordagem valoriza
nao apenas as conquistas individuais, mas também as interacoes
coletivas, promovendo a cooperacao, a resolucao de problemas e o
protagonismo infantil.

Nesse cenario, as experiéncias praticas com tecnologia reforcaram
o valor do brincar, da exploracao e da construcao ativa do conhecimen-
to, elementos fundamentais para o desenvolvimento integral das crian-
cas. Essa compreensao dialoga com os pressupostos de Papert (1993)
e Kishimoto (2011), que reconhecem o aprender como um fazer signifi-
cativo, criativo e situado, fortemente ancorado no contexto da infancia.

Tais resultados corroboram os principios do Construcionismo
(Papert, 2008), da teoria histérico-cultural (Vygotsky, 1984) e da Alfa-
betizacdo Cientifica (Sasseron, 2008, 2012), evidenciando que a apren-
dizagem é significativamente potencializada quando as criancas estao
imersas em contextos desafiadores, colaborativos e ricos em signifi-
cados. O uso intencional e sensivel da Robdtica Educacional, articula-
da a Cultura Maker, favoreceu nao apenas o desenvolvimento de ha-
bilidades cognitivas, mas também de competéncias socioemocionais
como escuta ativa, empatia, cooperagao e respeito mutuo.

Importa reiterar que a Cultura Maker foi incorporada a proposta
nao como um modismo, mas como uma filosofia pedagégica. Errar,
desmontar e tentar de novo tornaram-se verbos nobres ao longo da tri-
lha formativa, ampliando o impacto das experiéncias educativas. Nes-
se processo, o erro foi ressignificado como etapa legitima do aprendi-
zado e oportunidade para criagao, o que reforca a dimensao formativa
da autoria e da experimentacao (Alves et al., 2025).

152

Partel A CORTE DE LOVELACE KIDS E MEPE NA EDUCAGAO INFANTIL: ROBOTICA DESPLUGADA COMO...

Nesse contexto, a experiéncia da Corte de Lovelace Kids reafirma
o0 papel da extensao universitaria como eixo estruturante da formacao
cidada e cientifica, em didlogo direto com os desafios e potencialidades
dos territérios educativos. Alinhado aos Objetivos de Desenvolvimen-
to Sustentavel (ODS), especialmente 0 ODS 4 (educacdo de qualidade),
ODS 5 (igualdade de género) e ODS 9 (inovacao), o projeto demonstrou
como a integracao entre ensino, pesquisa e extensao pode gerar trans-
formacdes concretas desde os primeiros anos da vida escolar.

A atuacao com criangas publico-alvo da educac¢ao especial evi-
denciou o compromisso do projeto com a inclusao, a justica social e a
promocao de praticas pedagdgicas inovadoras que respeitam as sin-
gularidades da infancia. Simultaneamente, fortaleceu a formacao do-
cente e criou pontes entre saberes académicos e populares, entre a
universidade e a comunidade escolar, por meio de processos de escu-
ta mutua, construcao coletiva e responsabilidade compartilhada.

Assim, ao articular Robética, escuta ativa, cultura digital e a
MEPE, cultivou-se um ecossistema de aprendizagem sensivel as
infancias e comprometido com a transformacao social. A proposta
demonstrou impacto nao apenas na formacao de professores e no
desenvolvimento infantil, mas também na producao de conhecimento
educacional e na consolidagao da universidade como agente mobilizador
de inovacao e equidade.

Com base nessa experiéncia, é possivel analisar os resultados
obtidos ao longo da implementacao da trilha formativa, especialmen-
te no que diz respeito ao engajamento das criancas, a efetividade da
metodologia e as transformacdes observadas no cotidiano pedagégico.

ALCANCES E IMPACTOS DA ATIVIDADE EXTENSIONISTA

Os resultados obtidos com a implementacao da proposta evi-
denciam que a MEPE, aliada a Robética Educacional desplugada, tem
potencial para transformar a sala de aula em um ambiente dinamico,
participativo e intencionalmente estruturado para promover aprendi-
zagens significativas desde a Educacao Infantil. As criangas nao apenas
manipularam materiais ou responderam a comandos: elas resolveram
problemas, testaram hipoteses, colaboraram entre si e verbalizaram
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estratégias com clareza, demonstrando avancos no raciocinio légico,
na linguagem oral, na criatividade e nas interacdes socials.

Ao articular experiéncias com o rob6 Blue-Bot, o kit LEGO® STE-
AM Park e materiais acessiveis e reutilizaveis, a proposta demonstrou
que é possivel, mesmo em contextos com recursos limitados, desen-
volver praticas educativas baseadas em metodologias ativas. Essas
praticas favoreceram nao apenas o desenvolvimento de habilidades
cognitivas, mas também de competéncias socioemocionais, como co-
operacao, resiliéncia, escuta ativa e respeito ao outro.

Esse conjunto de vivéncias confirma os principios do Constru-
cionismo (Papert, 2008), da teoria histérico-cultural (Vygotsky, 1991)
e da Alfabetizacao Cientifica (Sasseron, 2012), ao demonstrar que as
criancas aprendem de forma mais efetiva quando inseridas em con-
textos desafiadores, interativos e ricos em significados. Ao serem reco-
nhecidas como protagonistas do préprio processo de aprendizagem,
elas se engajam de maneira mais auténtica e desenvolvem autono-
mia, criatividade e capacidade de analise e decisao desde os primeiros
anos escolares.

Tais evidéncias reforcam nao apenas a poténcia pedagogica da
proposta, mas também sua relevancia como pratica de extensao univer-
sitaria com impacto social concreto. A seguir, apresentam-se as conside-
racoes finais que sintetizam as contribuicdes da experiéncia e apontam
caminhos para sua continuidade e replicabilidade em outros contextos.

CONSIDERAGOES FINAIS

A experiéncia da Corte de Lovelace Kids convida a universidade
a compreender a extensao nao como um apéndice das atividades aca-
démicas, mas como o proprio coracao pulsante da pratica docente. Ao
articular Robética, escuta ativa e a MEPE, demonstrou-se que é possi-
vel cultivar um ecossistema de inovagao desde a infancia, alicercado
na ludicidade e orientado para a formacgao cidada.

Essa vivéncia reafirma o papel da extensao universitaria como
eixo estruturante da formacao cientifica e cidada, em didlogo perma-
nente com os desafios e as demandas dos territérios educativos. Em
consonancia com os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS),
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especialmente o ODS 4 (educacdo de qualidade), o ODS 5 (igualdade
de género) e 0 ODS 9 (inovacdo), a proposta mostrou-se capaz de pro-
mover transformacdes significativas em multiplas dimensdes.

Ao integrar Robética Desplugada, escuta ativa, Cultura Makere a
Metodologia para Elaboracao de Produtos Educacionais (MEPE), con-
solidou-se um ecossistema de aprendizagem sensivel as infancias e
comprometido com a transformacao social. A iniciativa revelou-se efi-
caz nao apenas na formacao de professores, mas também na inclu-
sdao de criangas publico-alvo da Educacao Especial, na producao de
conhecimento educacional relevante e na articulagao concreta entre
universidade e comunidade escolar.

Desse modo, a experiéncia da Corte de Lovelace Kids configura-
-se como uma pratica especial, replicavel e inspiradora, capaz de con-
tribuir para um futuro mais equitativo, criativo e sustentavel. Que ela
possa motivar novas acdes de extensao comprometidas com a escuta
das infancias, a justica social e a reinvencao dos espacos educativos a
partir de perspectivas sensiveis, tecnolégicas e humanas.
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CAPITULO 11

A RODA DE DANCA CIRCULAR (COM)VIDA
Vivéncias de promocao da sadde mental positiva

Karla Mayerling Paz Ledesma
Douglas Barbosa Miranda
Joaquim Luiz da Silva Filho
Fabiana Gonring Xavier
Marluce Mechelli de Siqueira

INTRODUCAO

A Promocdo da Salde (PS) enfrenta o
desafio continuo de transformar relacdes his-
toricamente marcadas pela exclusao, no in-
tuito de buscar conciliar os interesses econd-
micos com os objetivos do bem-estar coletivo
(Silvia, 2014). Para tanto, torna-se imprescin-
divel o fortalecimento de valores como solida-
riedade e equidade social, reconhecidos como
pilares fundamentais para o desenvolvimento
humano sustentavel (OPS, 2024). No campo
da sadde mental, essa perspectiva demanda
a integracao de saberes diversos, abordagens
disciplinares complementares e praticas in-
tersetoriais, voltadas a construcao de espagos
comunitarios de cuidado e de promocao da
vida (Tesser; Sousa, 2012).

Nesse cendrio, a Saude Mental Positi-
va (SMP) emerge como um eixo estruturante
da promocao da saude mental, ao destacar o
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desenvolvimento de competéncias individuais que favorecem o bem-
-estar subjetivo e coletivo. Trata-se de um estado de funcionamento
humano, pautado na valorizacao das potencialidades pessoais e na
capacidade de perceber, compreender e interpretar as circunstancias
da vida, adaptando-se a elas ou promovendo transformagdes quando
necessario (Lluch, 2001).

Sendo um processo culturalmente sensivel, a promocao da SMP
requer a mobilizacao de estratégias que articulem praticas comunita-
rias e saberes tradicionais de cuidado (Vaillant, 2012).

No contexto brasileiro, a Politica Nacional de Praticas Integra-
tivas e Complementares em Sadde (PNPICS), instituida pelo Siste-
ma Unico de Sadde (SUS), tem desempenhado um papel essencial
nesse processo, ao reconhecer e institucionalizar abordagens tera-
péuticas que apostam em uma visao plural e integral do cuidado
em salde, com énfase especial no fortalecimento do autocuidado
(Brasil, 2017).

Entre os dispositivos terapéuticos reconhecidos pela PNPI-
CS, destaca-se a Danca Circular (DC), que vem se consolidando como
uma importante estratégia de cuidado coletivo (Freire; Minayo, 2023).
Compreendida como uma pratica corporal expressiva, ancestral e pro-
funda, geralmente realizada em grupos, a DC utiliza dangas de roda,
tradicionais e contemporaneas, canto e ritmo para favorecer a apren-
dizagem, a interconexdo harmoniosa e a integracao humana (Brasil,
2017). Seu potencial salutogénico manifesta-se por meio da criacdo
de vinculos, da escuta sensivel, do equilibrio emocional e da conexao
consigo mesmo, com o outro e com a comunidade, contribuindo de
maneira significativa para o fortalecimento de contextos promotores
da Salde Mental Positiva (Lluch, 2001; Wachekowski et al., 2020).

Considerando o contexto apresentado, este capitulo descreve
a experiéncia extensionista conduzida por estudantes e docentes da
pos-graduacao em Saude Coletiva, vinculados ao Centro de Estudos
e Pesquisas sobre Alcool e Outras Drogas e suas Interconexdes (CE-
PADI) e ao Grupo de Pesquisa Investigacdo em Praticas Integrativas e
Complementares em Salde (iPICS), ambos da Universidade Federal do
Espirito Santo (UFES). O foco principal dessa atuacao foi o desenvolvi-
mento de ag¢oes formativas e de promocao da SMP por meio da Danga
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Circular. Sao apresentados o referencial teérico que fundamenta as in-
tervencdes, os antecedentes do projeto, seus objetivos e as principais
atividades realizadas.

A iniciativa esta inserida em um estudo multicéntrico interna-
cional que avalia indicadores positivos de saiide mental e seus fatores
associados em estudantes dos cursos de Enfermagem e de Medicina,
no Brasil e na Coldmbia. Fundamentada no modelo multifatorial de
Salde Mental Positiva proposto por Lluch (1999), a proposta extensio-
nista utiliza a DC como uma ferramenta comunitaria e formativa, ca-
paz de fortalecer competéncias individuais e coletivas para o cuidado
e a promocao da SM.

SAUDE MENTAL POSITIVA E DANCA CIRCULAR
FUNDAMENTOS E INTERCONEXOES

Tradicionalmente, a saltde foi compreendida a partir de uma
perspectiva negativa, centrada na doenca e nos fatores de risco. Con-
tudo, esse paradigma tem sido progressivamente ressignificado a par-
tir das abordagens da Promocdo da Saude (PS), que propdem uma
concepcao positiva, centrada na valorizagdao dos recursos individuais
e coletivos que contribuem para o bem-estar.

Segundo Restrepo (2000; 2005), a PS é resultado de um proces-
so histérico de construcao tedrico-pratica, atravessado por diferentes
correntes de pensamento e por distintos momentos politicos e so-
ciais. Um marco importante na consolidagao dessa perspectiva foi a
promulgacao da Carta de Ottawa, em 1986, durante a Primeira Confe-
réncia Internacional sobre Promo¢ao da Saude. Nesse documento, a
PS é definida como “o processo de capacitagao da comunidade para
atuar na melhoria da sua qualidade de vida e saude, incluindo uma
maior participacao no controle desse processo” (Organizacdo Mundial
da Sadde (OMS, 1986).

Além de constituir um referencial estratégico e politico para as
acoes em sadde, a PS também se fundamenta em modelos teéricos
que ampliam a compreensao dos determinantes do bem-estar. Entre
esses modelos, destaca-se a salutogénese, desenvolvida por Aaron
Antonovsky (1979), que propde uma mudanca de enfoque: da ldgica
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tradicional patogénica, centrada na origem e tratamento das doencas,
para uma légica salutogénica, voltada a compreensao dos elementos
que dao origem a saude. Dessa maneira, centra-se na identificacao e
no fortalecimento s/dos recursos e condi¢oes que favorecem o desen-
volvimento das dimensoes fisicas, emocionais, sociais e espirituais do
bem-estar humano, sobretudo, em contextos de adversidade.

Mais do que um modelo explicativo, a salutogénese configura-
-se também como uma corrente de pensamento abrangente, que ar-
ticula diferentes perspectivas tedricas voltadas a compreensao e ao
fortalecimento dos fatores que promovem salde, qualidade de vida e
sentido existencial. No campo da salide mental, uma proposta que se
alinha genuinamente a essa perspectiva é a da Sadde Mental Positiva.

A SMP rompe com os paradigmas tradicionais da psiquiatria, que
frequentemente reduzem a salde mental a mera auséncia de transtor-
nos. Em contrapartida, propoe-se como um estado dinamico, resultado
da interacao entre fatores bioldgicos, histéricos, subjetivos, culturais,
sociais e psicolégicos, no qual os individuos enfrentam os desafios e as
transformacdes da vida cotidiana, estabelecem vinculos significativos,
desenvolvem seu potencial e contribuem para suas comunidades, con-
forme definido pela Organizacdo Mundial da Sadde (OMS, 2001).

Posteriormente, em 1999, Maria Teresa Lluch revisitou esse mo-
delo, sintetizando-o em seis fatores principais, estabelecendo o modelo
multifatorial de saide mental positiva e elaborando o primeiro instru-
mento especifico para sua avaliacdo (Jahoda, 1958; Lluch, 2000; Muiioz
etal., 2016). Para ampliar sua aplicagao no contexto de intervencao, Llu-
ch (2011) também desenvolveu as ferramentas do Decalogo da Salde
Mental Positiva, uma sintese de estratégias desejaveis que individuos e
comunidades podem utilizar para cuidar e fortalecer sua SM.

Sendo os principais avancos concentrados no campo da pes-
quisa, Lluch (2020) destaca o0 momento critico desencadeado pela
pandemia de Covid-19 para a saude mental, fazendo um chamado
urgente para o desenvolvimento de estratégias de intervencao que
avaliem o impacto e a efetividade do modelo multifatorial de Satde
Mental Positiva (MMSMP) em diferentes grupos e contextos, confor-
me exposto a seguir:
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Asituacao atual é que existem multiplos estudos descritivos
e correlacionais que exploram os niveis de satide mental po-
sitiva (global e por fatores) e sua relagao com caracteristicas
socioculturais e de salde especificas, em diversas popula-
coes, e ha também estudos psicométricos que contribuem
para a robustez métrica do Questiondrio de Sadde Mental
Positiva. Todos esses trabalhos sao necessarios e permitem
elaborar “Diagnésticos” de Salide Mental Positiva. Mas é im-
portante ir além. O futuro, que j& comeca a ser uma realida-
de, é o desenvolvimento de Programas de Intervencao para
Cuidar da Salude Mental Positiva (Llch, 2020, n.p).

No que diz respeito aos caminhos para o desenvolvimento de
intervencoes promotoras da SMP, destaca-se a importancia de uma
abordagem ecolégica, que reconhece as multiplas dimensoes envolvi-
das no cuidado. Em nivel individual, envolve o fortalecimento de ha-
bilidades para a vida, recursos emocionais e vinculos interpessoais ao
longo das diferentes etapas do desenvolvimento humano. No plano
comunitario, promove-se a inclusao social, a participacao cidada e a
consolidacao de redes de apoio em ambientes familiares, escolares,
comunitarios e laborais. Ja na dimensdao macrossocial, esse processo
requer a mobilizacao dos determinantes sociais da salide e o compro-
misso com modelos de sociedade mais justos, inclusivos, participati-
vos e solidarios (OMS, 2002; 2004).

No contexto brasileiro, a Politica Nacional de Praticas Integra-
tivas e Complementares em Salde (PNPIC) se apresenta como uma
importante aliada para o desenvolvimento e a implementacgao de in-
tervencdes voltadas a promocgao da saude. Ao reconhecer abordagens
terapéuticas que valorizam a integralidade do cuidado, o fortaleci-
mento dos vinculos e o estimulo ao autocuidado, a PNPIC oferece um
arcabouco institucional para a incorporac¢ao de praticas que dialogam
diretamente com os principios da SMP.

Instituida pela Portaria GM/MS n? 971, de 3 de maio de 2006, a
PNPIC teve sua abrangéncia ampliada, entre 2017 e 2018, por meio das
Portarias n2849/2017 e n2702/2018, passando a contemplar atualmente
um total de 29 abordagens terapéuticas, evidenciando uma crescente

165



EXPERIENCIA DE EXTENSAO NA POS-GRADUAGAO

valorizacao dos saberes tradicionais e contemporaneos no cuidado
integral a salide da populagao brasileira. Entre essas praticas, destaca-
-se a DC, que vem se consolidando como uma estratégia efetiva para o
cuidado coletivo e a promogao do bem-estar mental (Brasil, 2006).

A danca é uma arte ancestral que expressa a conexao universal
entre movimento e ritmo, presente nao apenas na experiéncia humana,
mas também em diversos fendmenos naturais que oscilam continua-
mente entre a quietude e a agao, o som e o siléncio. O circulo, enquanto
forma espacial, constitui a mais antiga organizacao social e dancante,
estando presente desde a pré-histdria em variadas tradi¢oes ancestrais
ao redor do mundo.

Dessa forma, a pratica das dangas em roda é milenar, e 0 movi-
mento da DC pode ser compreendido como uma retomada dessas tra-
dicoes. Originado na década de 1970, esse movimento foi consolidado
pelo pesquisador e coredgrafo Bernard Wosien (2000), que, em suas
viagens pelo mundo, reuniu os significados espirituais das dancas pra-
ticadas por diferentes grupos e comunidades.

A partir da unido entre saberes ancestrais e novas concepgoes,
surgiu uma pratica multicultural e inclusiva, cujo foco nao esta na exe-
cucao impecavel da coreografia, mas sim no significado, nos simbolos
e na participacao de todos, independentemente do grau de habilidade
individual. Realizadas em circulo e de maos dadas, essas dancas ofe-
recem ao participante uma experiéncia de aprendizagem que promove
a integracao, a comunicagao, a flexibilidade e a consciéncia tanto de si
mesmo quanto do outro. O contato com diferentes culturas e suas ex-
pressoes no circulo da danca apresenta desafios coletivos que, passo a
passo, sao superados e incorporados por todo o grupo (Wosien, 2002).

Por outro lado, o carater sagrado da DC nao se vincula a uma
dimensao religiosa institucionalizada. Para Wosien (2006), o sagrado
manifesta-se na medida em que a pratica possibilita aos participantes
0 reencontro com sua esséncia, seu eu superior, com a centelha divina
que habita em cada ser humano. Nesse instante de conexao interior,
corpo e espirito se unem, configurando o que é compreendido como
uma forma de meditacao em movimento.

O autor também ressalta a relevancia das dancas em roda como
um importante modelo de convivéncia comunitaria, na medida em
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que esse tipo de pratica favorece processos de educacao e de forma-
cao dos sujeitos por meio da interacao com o outro. Nesse sentido,
a danca possibilita que os individuos se conectem a coletividade da
qual fazem parte, a0 mesmo tempo em que expressam seus impulsos,
sentimentos e necessidades em um espaco comum (WOSIEN, 2006).

Assim, por meio da danca, os individuos se conectam com a
coletividade a qual pertencem, ao mesmo tempo em que expressam
seus impulsos, sentimentos e necessidades dentro de um espaco
compartilhado. Estar com os outros, nesse contexto, implica troca de
energia, acolhimento e fortalecimento mutuo, permitindo, inclusive,
que se transcendam limitacOes e preocupacoes pessoais. Na alegria
do caminhar junto, também se reconhece o valor das vivéncias e das
lutas individuais no seio do grupo.

FIGURA 1. UNIDOS EM RODA DE DANCA CIRCULAR

Fonte: CEPAD(i)PICS, 2025.

Nesse sentido, a DC nao se limita a um exercicio; é constituida
por uma intencao genuina, mdtua e direta de promover uma relacao
dialégica entre pessoas e comunidades, com crencas diversas, que
convivem e se relacionam de forma horizontal, inclusiva, reciproca e
solidaria. A DC promove a integracao e a colaboracao entre todos que
participam da roda, pois € um espaco para o estabelecimento de vinculos
sociais, que, além de trazer conhecimentos e costumes de outras co-
munidades, ajuda a preservar as tradicdes que permitiram a constru-
cao de sentido da comunidade, de identidade e pertencimento.
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0 padrao de movimentos na DC facilita nao sé a execucao fisica,
mas também a tomada de consciéncia do corpo, das emocoes, expe-
riéncias, memorias e impulsos internos, para expressar por meio da
danca aspetos da vida que, por diversas vezes, sao silenciados. Assim,
a DC oferece um cenario de superagao da perspectiva de corpo frag-
mentado e de mente dividida, que ainda prevalece em nossa socieda-
de ocidental, sendo um processo de autoexpressao holistica.

Considerando que o construto de SMP, proposto por Lluch (2001),
esta intrinsecamente relacionado a capacidade individual e coletiva
de vivenciar satisfacao, otimismo e emocdes positivas, bem como de
perceber a vida como significativa, aspectos associados a dimensao
hedbnica, e também as habilidades para enfrentar problemas, lidar
com o estresse, tomar decisdes, adaptar-se a mudancas e cultivar re-
lagdes saudaveis consigo mesmo, com 0s outros e com o ambiente,
componentes da dimensao eudaimonica, é possivel reconhecer o po-
tencial das DC para o fortalecimento dessas competéncias.

Nesse sentido, Nanni (1995, p. 46) destaca que “as dancas propor-
cionam alegria e excitacao que poderao influir positivamente no nivel
de maturacao, crescimento, desenvolvimento, no autoconceito, na au-
toestima, autoconfianca e na autoimagem, bem como contribuem para
a organizacao do mundo subjetivo, consigo mesmo, com os outros e
com o mundo”.

Ao resgatar o sentido de coletivo, promover o autoconhecimento e
possibilitar a expressao das subjetividades, a DC favorece a construgao de
vinculos sociais e o fortalecimento emocional. Dessa forma, essa prati-
ca pode contribuir significativamente para o desenvolvimento de estra-
tégias eficazes de promocao da saide mental, alinhadas aos principios
da integralidade e da participagao social que fundamentam o SUS.

EXPERIENCIA EXTENSIONISTA
A RODA DE DANCA CIRCULA (COM)VIDA

Esta iniciativa extensionista esta vinculada ao Projeto de Extensao
“Salde e Qualidade de Vida" (SIEX N2 1174), coordenado pela Prof2 Dr2
Fabiana Gonring Xavier do Departamento de Enfermagem e Vice-coor-
denadora do grupo “Investigacao em Praticas Integrativas e Comple-
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mentares em Satde (iPICS)" e do Centro de Estudos e Pesquisas sobre
o Alcool e outras Drogas: Interconexdes (CEPADI) da Universidade Fede-
ral do Espirito Santo (UFES) (Alvarenga et al., 2025, no prelo). Teve inicio
no contexto do estudo multicéntrico internacional intitulado Promocao
da Satdde Mental entre Universitarios da Area da Satde (PROSMUS).
Este estudo, aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) sob o
parecer n? 6.574.278, estd em andamento, desde 2022, e tem como ob-
jetivo avaliar niveis de saide mental e indicadores associados, além de
desenvolver agdes interventivas fundamentadas em evidéncias.

Os grupos de pesquisa CEPADI e iPICS, atuando de forma articu-
lada, compartilham o compromisso com uma abordagem ampliada e
integral da satide mental. Nesse contexto, um professor de Enferma-
gem e dois doutorandos com formacao, um em Enfermagem e outro
em Medicina, participaram de uma formacao de 180 horas no Instituto
Fénix de Humanizacao (IFH) (IFH, 2025), tornando-se focalizadores em
danca circular (DC) no ano 2022. Atualmente, outro integrante do gru-
po, com formacao em Psicologia, esta em processo de formacao nes-
sa mesma area, portanto, seremos 04 (quatro) focalizadores na UFES/
iPICS, a partir de 2026.

A partir dessa capacitacao, iniciou-se uma etapa de vivéncia
pratica, com o apoio da professora Fatima Vervloet Aguirre Ramos,
focalizadora referéncia no Espirito Santo e coordenadora do curso de
Danca Circular do IFH. As primeiras experiéncias praticas incluiram
rodas conduzidas em eventos como o Férum Municipal de Praticas
Integrativas e Complementares em Satude promovido pela Secretaria
Municipal de Sadde de Vitéria (SMUS-Vitéria) (SEMUS, 2025) e, tam-
bém, o Encontro de Praticas Integrativas realizado pela UFES em par-
ceria com a Rede de Praticas Integrativas do Espirito Santo (Rede PI-
CS-ES). Os participantes também integraram sessoes do grupo aberto
de Danca Circular “Roda da Ilha", conduzido por Fatima Vervloet Aguir-
re Ramos desde 2017.

Inspirada nos principios do Decalogo da Saude Mental Positiva
(DecSM+) (Lluch, 2011), esta experiéncia vivencial resultou na criacdo
da proposta “Roda (com)Vida", que utiliza a danga circular (DC) como
ferramenta de cuidado, dialogo de saberes e promogao da Sadde Men-
tal Positiva (SMP). Para isso, foi selecionado um repertério musical es-
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pecifico, que serve como recurso para a reflexao sobre as dez reco-
mendacoes do Decalogo, estabelecendo conexdes simbélicas entre as
musicas, as coreografias e as reflexdes compartilhadas em roda.

Na Quadro 1, a seguir, apresentamos uma sintese do Decalogo da
Saude Mental Positiva (DecSM+) utilizado como guia tedrico da pratica
de danca circular, nesta nossa experiéncia intitulada “Roda (com)Vida"

A proposta “Roda (com)Vida” foi apresentada, no ano 2023, no
Encontro Internacional de Dangas Circulares - Minas Santo & Espirito das
Gerais, realizado bienalmente em Praia Formosa (Aracruz-ES), possi-
bilitando seu aprimoramento a partir das trocas com focalizadores e
participantes da regiao.

QUADRO 1. EIXOS TEMATICOS APRESENTADOS NA PRIMEIRA REUNIAO COM 0S
COORDENADORES DOS PROJETOS PROEXT-PG DA UENF.

1-Artista; 2-Autor Recomendacdes

3-Coreografia do Decélog

Agradecer e 1- Maria Bethania 1- Valorizar positivamente as coisas boas
Abracar 2- Vevé Calazans/ Gerdnimo que temos na nossa vida.

3- Cristiana Menezes 5- Tomar consciéncia dos bons momentos
que ocorrem na nossa vida enquanto es-
tdo acontecendo. Para que tenhamos boas
lembrancas, é necessario que esses mo-
mentos tenham sido aproveitados quando
vividos. Portanto, é importante desfrutar o
presente, recordar o passado com carinho
e esperar coisas boas para o futuro.

LaVidaéde | I-Criagao coletiva de Andrés | 3-N&o ser muito severos conosco nem
Colores Rey e Andrés Cérdoba (Chile); | com os outros. Tolerancia, compreensao

2- Aida Bossa (Colombia) e flexibilidade sao 6timos tonicos para a

3- Josefina Urquiza salde mental. |

6 - Nao ter medo de chorar e sentir. E nor-
mal sentir determinadas emocdes: se tive-
mos uma decepcao, é normal nos sentirmos
desanimados; se perdemos alguém querido,
é saudavel sentir tristeza. No entanto, se os
estados emocionais forem muito intensos,
persistentes ou incapacitantes, é necessario
buscar ajuda profissional.
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Mdsica

1-Artista; 2-Autor

3-Coreografia

Recomendagbes
do Decalogo

Entrego,
Confio,
Aceito,
Agradeco

1- Emanamantra,
2- “Divino Ser”
3- Fatima Aguirre

4 - Nao permitir que as emogdes negativas
bloqueiem nossa vida: é normal sentir
raiva, mas sem se deixar transbordar.

8 - Tentar resolver os problemas que sur-
gem em nossa vida. Quando os problemas
se acumulam, a satide mental se fragiliza!
Nem todos os problemas tém solu¢des
faceis, mas sempre devemos tentar fazer
algo para alivia-los. E a predisposi¢cao
ativa em buscar solugdes

Danca do Sol

1-Cantatade Bach
3-Bernhard Wosien

7 - Buscar espacos e atividades para
relaxar a mente. Cada pessoa tem seus
préprios gostos e estratégias (caminhar,
ler, cuidar do jardim, ndo fazer nada,
conversar com amigos, etc.).

Alegre Forte

1- Marisa Monte
3-Angélica Urbano

2 - Colocar carinho nas atividades do dia a
dia. A felicidade esta escondida no cotidia-
no. Nao devemos encarar cada atividade
cotidiana (pegar o metrd, fazer compras,
trabalhar e;c.) Como um castigo ou com in-
diferenca. E importante buscar os aspectos
positivos dessas atividades e realiza-las
com um estado de dnimo favoravel.

Karev 1-Grupo Musaic (Israelense) 9 - Cuidar das nossas rela¢des interpesso-

lom - Dare 3- Nanni Kloke ais. Conversar com nossos entes queridos,

Receber visitar amigos, compartilhar momentos
com colegas, vizinhos, etc

ACoréRosa | 1-Silva 10 - Nao se esquega de COLORIR A VIDA

3- Fatima Aguirre

com HUMOR para que ela tenha mais COR!

Fonte: Elaboragdo Prépria
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EXPERIENCIA DE EXTENSAO NA POS-GRADUAGAO

Reconhecendo a indissociabilidade entre pesquisa, formagao e
extensao, a experiéncia foi incorporada ao ensino, com a oferta de uma
disciplina optativa no Programa de Pds-Graduagao em Saude Coletiva
da UFES. A proposta contemplou os fundamentos da SMP e as PICS,
destacando a DC como uma importante ferramenta de intervencao.

Também no ambito da producao académica do grupo IPICS, respon-
savel pela elaboracao do livro Praticas Integrativas e Complementares em
Salde: (Re)significando Vidas, foi desenvolvido o capitulo “A Danga Circu-
lar na Producao do Cuidado em Saudde”, em coautoria com as professoras
e focalizadoras Terezinha Rosetti e Fatima Vervolet Aguirre Ramos. Nesse
capitulo, foi realizada uma discussao tedrica sobre as potencialidades da
Danca Circular em diferentes contextos do campo da saude.

A seguir, apresentamos o Quadro 2, que sintetiza as principais
atividades realizadas no ambito da experiéncia com Danga Circular,
detalhando seus contextos e publicos envolvidos:

QUADRO 2. ATIVIDADES NA ACAO EXTENSIONISTA “RODA (COM)VIDA", VITORIA-ES, 2025.

Publico-Alvo

1 [Congresso de Atengao |23/11/2024 | Linhares-ES Profissionais e técnicos de
Primdria em Sadde - Enfermagem
COREN

2 | Encontro Multiprofis- 31/01/2025 | Vitéria-ES Profissionais da satide do
sional de Saude Men- meio militar
tal - Sessao de Danca
Circular

3 | 202 Semana de Enfer- | 20/05/2025 | Vitéria-ES Estudantes e profissionais
magem - UniSales da area de Enfermagem

4 | XVIl Seminario Estadual |25,26/07/25 | Vila Pavao-ES Agentes publicos, pastorais,
de Salde Natural Pre- sindicatos, educadores,
ventiva de Vila Pavao - comunidades agricolas
Oficina de Danga Circular

Fonte: Elaboragao Prépria

Atualmente, esta em planejamento a 22 oferta da disciplina de
Satde Mental Positiva - PGSC 2322 (UFES, 2025), no Programa de Pds-
-graduacdo em Saude Coletiva (PPGSC) da Universidade Federal do
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Espirito Santo (UFES), assim como a criacao de um espago permanen-
te, a ser denominado “Cuid’Art”, para a oferta de praticas integrativas,
como: Danca Circular, Terapia Comunitéria Integrativa (TCl), dentre ou-
tras, voltados para os universitarios da Enfermagem e da Medicina
que participaram do projeto PROSMUS, visando fortalecer a continui-
dade das a¢des extensionistas e potencializar o cuidado integral, por
meio da promogao da saide no ambiente académico. E, num futuro
proximo, desejamos expandir estas acoes extensionistas para servidores
docentes e técnicos administrativos da Universidade.

CONSIDERAGOES FINAIS

A experiéncia extensionista de promog¢ao da SMP, por meio da
DC, integrou de forma efetiva as atividades de ensino, pesquisa e ex-
tensao. No ambito do PROSMUS, os estudos sobre indicadores de SMP
foram aliados quanto ao desenvolvimento de uma disciplina, que incor-
porou a DC como recurso formativo. E a iniciativa “Roda (com)Vida"
materializou essa integracao, promovendo o autocuidado e os vinculos
sociais em diferentes contextos.

A interdisciplinaridade foi um aspecto central do processo, pois
as ac¢des envolveram saberes oriundos das areas da salde coletiva,
psicologia, enfermagem, medicina, além de praticas culturais. Essa
diversidade interdisciplinar enriqueceu o desenvolvimento das ativi-
dades e ampliou o alcance dos resultados, sobretudo na formacao das
comunidades, profissionais e estudantes participantes, que tiveram a
oportunidade de vivenciar uma experiéncia educativa inovadora, ali-
nhada as demandas sociais contemporaneas.

No que diz respeito ao impacto social, as acdes realizadas demons-
traram sua capacidade de promover o fortalecimento de vinculos comu-
nitarios e o autocuidado, contribuindo para a inclusao de grupos sociais
vulneraveis e para a promocao da equidade em saude mental. O uso da
DC como ferramenta de intervencao exemplificou a importancia da valo-
rizacao dos saberes populares e tradicionais, promovendo uma interagao
dialégica entre a universidade e a comunidade, o que potencializa a cons-
trucao conjunta de solucdes para questdes sociais prementes.

As acdes extensionistas desenvolvidas contribuem para os
objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) da ONU: ODS 3 -
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Saude e Bem-estar, ao promover a salde mental positiva e 0 bem-es-
tar psicolégico; ODS 4 - Educacao de Qualidade, pela ampliacao do
acesso a atividades formativas interdisciplinares e inovadoras; ODS 10 -
Reducao das Desigualdades, ao incluir grupos sociais em situacao de vul-
nerabilidade; e ODS 17 - Parcerias e Meios de Implementagao, por meio
da articulagao entre universidade, comunidade e outras instituicoes.

Visto que a promo¢ao da sadde é um processo que proporciona
a populacao os meios necessarios para o exercicio de uma melhor e
maior qualidade de vida e controle sobre sua sadde, a DC como ins-
trumento de resgate do sentido do coletivo, do autoconhecimento, da
expressao das subjetividades pode auxiliar no desenvolvimento de es-
tratégias de promocao da saude mental.
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CAPITULO 12

AMPLIANDO O ACESSO A CONHECIMENTOS SOBRE
SAUDE MENTAL RELACIONADA AO TRABALHO

Uma experiéncia de formacao por meio de cursos de
extensao em modalidade MOOC

Roberta Belizario Alves

Thiago Drumond Moraes

Irina Natsumi Hiraoka Moriyama

Natélia Maria de Souza Pozzatto

Elzimar Evangelista Peixoto Pinto

INTRODUCAO

A Saude do Trabalhador (ST) é um cam-
po de praticas e saberes que tem como obje-
to de estudo/intervencao o processo salde e
doenca, e a sua relagdo com o trabalho. Vin-
culada a praticas emancipatérias desde a sua
criagao, a ST busca a garantia de processos de
trabalho saudaveis e sustentaveis, bem como
a prevencao, diagndstico e tratamento de ado-
ecimentos e mortes relacionados ao trabalho
(Mendes; Dias, 1991). A despeito dos avancgos
na ST, em 2024, foram registrados 742,2 mil ca-
sos de doencas e agravos relacionados ao tra-
balho no Brasil (Smartlab, 2024a), com expres-
sivo aumento de afastamentos associados a
sallde mental: 471,6 mil concessdes de bene-
ficios previdenciarios (Smartlab, 2024b). Estes
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registros, contudo, ndo incluem trabalhadores informais e auténomos
cujos vinculos, condi¢des e exigéncias de trabalho vém sendo precari-
zados de modo a torna-los cada vez mais vulneraveis aos efeitos nega-
tivos na saude mental (Vasconcellos; Gaze; Guedes; Souza et al., 2025).

0 crescimento de transtornos mentais relacionados ao trabalho,
que por sua vez acarreta inUmeros impactos sociais e econémicos,
esta diretamente relacionado aos atuais modelos de gestao e prati-
cas de organizagao do trabalho (Ribeiro; Santos; Silva; Medeiro et al.,
2019). Em funcdo disso, a saide mental no trabalho se tornou tema
de crescente relevancia na atualidade, mobilizando a sociedade para
o desafio de compreender os processos de salde e doenca relaciona-
dos ao trabalho para intervir de modo eficiente, contextualizado e com
compromisso ético e social. No entanto, verifica-se ainda um consi-
derdvel desconhecimento sobre a natureza das relagoes entre saude
mental e trabalho (Almeida; Bianco; Moraes; Alves, 2023; 2024). Apesar
de haver um relativo consenso sobre os impactos do trabalho na sau-
de mental, persistem lacunas na compreensao sobre quais elementos
presentes no trabalho estao implicados no processo saude/ doenca.
Esta falta de compreensao conduz, frequentemente, a utilizacao de
abordagens superficiais, limitadas a intervir sobre aspectos individu-
ais dos trabalhadores ou a normalizagao do sofrimento psiquico no
trabalho (Alves; Moraes, 2022).

Diante desse panorama, trés desafios centrais se impdem: re-
conhecer os transtornos mentais como a principal causa dos anos vi-
vidos com incapacidade (World Health Organization [WHO], 2022a);
compreender o trabalho como um campo ambiguo - capaz de produzir
saude ou adoecimento (Dejours, 2012); e investir em acdes formati-
vas que favorecam a leitura critica dos fatores implicados no processo
saude-doenca, considerando a complexidade dos contextos e a multi-
plicidade de seus determinantes.

E nesse contexto que as acdes formativas criticas ganham re-
levancia. Nao se trata de oferecer respostas imediatas, mas de criar
espacos que estimulem a reflexao coletiva, a escuta sensivel e a cons-
trucao de sentidos compartilhados. Ainda que, isoladamente, nao te-
nham forca para reverter as dinamicas que produzem sofrimento, tais
acoes podem integrar estratégias mais amplas de enfrentamento con-
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tribuindo para deslocamentos importantes. A aposta recai, portanto,
sobre processos formativos que nao reforcem a responsabilidade in-
dividual, mas que favorecam a leitura ampliada e contextualizada da
satde mental no trabalho.

As dinamicas de formagao para contribuir para o devido enfren-
tamento a altura dos desafios sinalizados devem ser realizadas em va-
rios niveis. Da formacao continuada de trabalhadores e dirigentes sindi-
cais, passando pela formacao de estudantes e profissionais de salde, é
igualmente relevante o envolvimento de pds-graduacdes stricto sensu
na formacao de pessoas aptas a atuar, avaliar e desenvolver tecnologias
e pesquisas sobre as relacdes entre trabalho e saude mental.

Contudo, duvidas sobre efeitos das p6s-graduacao no Brasil no
desenvolvimento nacional tem provocado alteracdes nas dinamicas
de trabalho destas instituicdes: no final do séc. XX parecia evidente
que a func¢ao primordial dos programas de pds era a formacao de

“cientistas e professores de nivel superior para garantir ao
pais um potencial de producao de conhecimento, de tecno-
logia e de aprendizagem compativel com as exigéncias |...]
e com o desenvolvimento da ciéncia e tecnologia em ambi-
to internacional” (Botomé; Kubo, 2002, p. 81).

Vinte anos depois se reconhece que “as universidades e seus pes-
quisadores sao criticados por se isolarem em ‘torres de marfim, pouco
preocupados com o mundo do lado de fora” (Tronco; Fontanive, 2023).
Para fazer face a essas criticas, os sistemas de avaliagao da CAPES vem
dando mais atencao ao fator insercao/impacto social das pés-graduagdes
(Tronco; Fontanive, 2023). Nesse contexto, se insere estrategicamente as
politicas de extensao, por meio de praticas que permitem a troca direta
de conhecimentos produzidos em nivel de p6s-graduagao com o contexto
social em que se inserem o0s programas e 0s pesquisadores.

Inspirado no duplo desafio de fazer frente ao complexo problema
das relagdes entre trabalho e sadde mental, além de envolver a pds-gra-
duacdo em a¢des de extensao capazes de fazer funcionar o intercambio
entre a formagao de profissionais, a intervencao social e o desenvolvi-
mento de conhecimentos, se propds o curso de extensao Saude Men-
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tal Relacionada ao Trabalho. Esta acao de extensao consolida relacoes
socioprofissionais de parceria entre a Universidade Federal do Espirito
Santo (UFES), o Nucleo Especial de Vigilancia em Satde do Trabalhador
(NEVISAT) da Secretaria Estadual de Satde do Espirito Santo, a Coorde-
nacao de Vigilancia em Salude do Trabalhador e a Escola Técnica do SUS
(ETSUS), ambas da Secretaria Municipal de Satde de Vitéria-ES, em tor-
no de partilhas de conhecimentos e experiéncias que enriquecem todos
os envolvidos. O curso foi concebido, elaborado e ministrado por profis-
sionais dessas instituicdbes em uma parceria capaz de dar solidez a pra-
ticas sociais transformadoras e cientificamente amparadas.

A partir dessas premissas, no ano de 2018, se constituiu no Espirito
Santo um grupo composto de diversos atores de ensino e de servicos de
saude, imbuido de discutir e articular iniciativas para abordar a problema-
tica da saide mental no trabalho. O primeiro articulador desse grupo foi
a Rede de Informacgao e Pesquisa em Sadde do Trabalhador (Refopesat),
composto por representantes da UFES, da Secretaria Municipal Saide de
Vitéria, da Secretaria Estadual de Saude e da Fundacentro.

Esse grupo, entdo, identificando a necessidade de dialogar so-
bre a tematica com outros atores e buscando evidenciar na sociedade
um tema ainda pouco discutido — ao menos a partir dos fundamentos
coletivos e estruturais defendidos - organizou um simpésio sobre sau-
de mental e trabalho cujo tema central foi: “Salde Mental e Trabalho:
precisamos falar sobre isso”.

0 simpdsio ocorreu, em outubro de 2018, e contou com a partici-
pacdo de universidades, representantes do Sistema Unico de Satide em
seus niveis de organizacao municipal, estadual e federal, poder judicia-
rio, seguranca publica e controle social. Como desdobramento do Sim-
posio, se constituiu um Grupo de Trabalho de Salide Mental e Trabalho
(GTSMT). Foi nesse cenario que se idealizou um curso sobre satide men-
tal e trabalho que pudesse apresentar uma perspectiva ao mesmo tem-
po compreensiva e critica para o sofrimento no trabalho, mas também
oferecer instrumentos e possibilidades de interven¢ao nesse campo.

Ao final de 2019, ja havia uma proposta construida desse curso, na
modalidade online, e iniciou-se uma articulagao com o programa Teles-
satde, do Ministério da Sdude (Brasil, s.d.), para que o curso fosse dis-
ponibilizado nessa plataforma. Contudo, com o inicio de 2020 e a che-
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gada da pandemia de COVID-19, o Telessaude priorizou as demandas da
pandemia, sem a possibilidade de ser empreendido naquele formato.
Em 2022, a Pr6 Reitoria de Extensdao (PROEX) da UFES lancou um edi-
tal para uma plataforma de cursos de extensao baseada na proposta
MOOC (Massive, Open, Online Courses, em inglés) denominada Mooc-
queca (UFES, s.d.), cuja finalidade é disponibilizar cursos abertos, re-
alizados a distancia, gratuitos e sem restricoes de formacao. Esta foi a
oportunidade de implementar a proposta originalmente idealizada pelo
GTSMT. Em 2023 o curso foi lancado na Plataforma com o titulo Sau-
de Mental Relacionada ao Trabalho (SMRT) (Moraes; Alves; Magalhaes;
Pinto et al., s.d.).

Transcorridos quase dois anos de implementacao do Curso, con-
sidera-se necessaria a avaliacao dos impactos e possibilidades que se
desdobram a partir dele, como a publicizacao de seus resultados. Foi
com esse intuito que se propds o presente capitulo, que visa analisar a
oferta do Curso SMRT, na modalidade Educacao a distancia (EaD), via
plataforma Moocqueca/PROEX/UFES. O curso tem por propésito pro-
mover a compreensao sobre como o trabalho atua enquanto determi-
nante social na saide mental dos trabalhadores e como se pode pro-
mover a atencao integral em saide mental relacionada ao trabalho.
Ressalta-se a escolha pela modalidade MOOC por ser uma acao capaz
de atender a perspectiva de integracao ensino-pesquisa-extensao.

SOBRE A IMPLEMENTACAO DO CURSO

O Curso de extensao SMRT foi ofertado na modalidade MOOC,
pela plataforma Moocqueca/PROEX/UFES (mooc.ufes.br). Concebido
e estruturado inicialmente no Canada (Huang; Jew; Qi, 2023), e atu-
almente amplamente promovida no mundo, os cursos MOOC visam
ampliar o acesso a conhecimentos complexos, operando como forma-
¢ao complementar e popularizando o conhecimento desenvolvido na
academia. E projetado para formato autoinstrucional (no qual a pes-
soa faz o curso sem a mediacao de tutorias, tais como as formacdes a
distancia tradicionais), sem exigéncia de quaisquer pré-requisitos (de
conhecimento, de formacao, de recurso financeiro), ndo exigem vincu-
lo com a instituicao promotora dos cursos, lancam mao de linguagem
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simples, videos curtos e estao disponiveis na Internet, com amplo
acesso social. A escolha dessa modalidade respondia aos propoésitos
da equipe promotora do curso, ao mesmo tempo em que permitia de
forma promissora a integracao entre ensino, pesquisa e extensao.

O curso SMRT tem carga horaria de 60 horas, distribuida em
quatro médulos (M-1, M-2, M3 e M-4) (Quadro 1), além do mddulo in-
trodutorio com a apresentacao da equipe, dos objetivos e da estrutura
do curso, e o médulo de encerramento que aborda os principais desa-
flos da tematica de saide mental e trabalho, e as consideragdes finais
da proposta do curso, ambos com meia hora de carga horaria.

QUADRO 1. ORGANIZAGAO DOS MODULOS DO CURSO SMRT

Subtépicos/ objetivos especificos

M-1: Modelo de salide/ processo salide e doenca (Carga horaria: 07h)

1.a. Conhecer modelos explicativos do processo salde-doenca e sua relacao com
o0 contexto social;

1.b. Articular o conceito de saide com a producao de saide mental/loucura;

1.c. Proporcionar uma aproximagao com a nogao de trabalho como um dos fatores
determinantes da salde.

M-2: 0 mundo do trabalho/ mudancas e contemporaneidade (Carga horaria: 19h)

2.a. Apresentar um panorama acerca dos aspectos que conformam as relagdes das pessoas
no e com o trabalho;

2.b. Discutir diferentes facetas histérico-sociais que contribuem com determinadas
caracteristicas referentes ao mundo do trabalho;

2.c. Apresentar algumas caracteristicas dos modos de organizagdo do trabalho na
contemporaneidade e seus efeitos na salde dos trabalhadores.

M-3: Principios da Satde do Trabalhador (Carga horaria: 09h)

3.a. Apresentar o histérico, principios, importancia e atuagdo no campo de Satde do Trabalhador;
3.b. Apresentar os desafios da Saude do Trabalhador nos diversos ambitos (sociedade,
profissionais de salde, 6rgaos publicos, sindicatos, empregadores, etc).

M-4: Satide Mental e Trabalho (Carga horaria: 24h)

4.a. Compreender conceitos de condigdes e organizagao do trabalho, e SMRT;

4.b. Compreender a relacdo entre a saide mental e a organizagdo do trabalho;

4.c. Compreender os aspectos contemporaneos do trabalho e seus impactos em formas
especificas de sofrimento e adoecimento mental;

4.d. Identificar os fatores psicossociais de risco;

4.e. Apresentar proposta intervenc¢ao para atencao integral em satide mental e trabalho,
estratégias de prevencao, promogcao, avaliacdo e aten¢ao a salde do trabalhador.

Fonte: Plataforma Moocqueca/PROEX/UFES.
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Os moédulos sao abordados por meio de video aula(s) de curta
duracao, atividades de dispersdo auto aplicadas, e indicacao de mate-
riais complementares publicados online com acesso aberto. No encer-
ramento de cada médulo apresenta-se um resumo, a revisao do conte-
Udo, e a avaliagao - denominada quiz. A primeira versao do curso, em
portugués, com acessibilidade via audiodescricao e tradugao em libras,
foi lancada em maio de 2023. Em dezembro do mesmo ano, foi lancada
a versao legendada em inglés.

RESULTADOS ALCANCADOS

Ao longo de dois anos de existéncia o Curso SMRT tem se mostra-
do relevante para a sociedade e tem alcancado os objetivos e resultados
almejados, conforme dados apresentados a seguir, que foram disponibi-
lizados pelo PROEX para analise. Desde o lancamento do curso, em maio
de 2023 até junho de 2025, inscreveram-se 9.463 pessoas (Quadro 2). A
evolucao do niumero de inscritos nos periodos avaliados demonstra cres-
cimento constante, com aumento do nimero de interessados de 34,68%
entre maio e outubro de 2024 - intervalo de cinco meses - e 41,75% entre
outubro de 2025 e junho de 2025 - intervalo de oito meses - 0 que pode
ser um indicador da atualidade e importancia do tema, que mobiliza es-
tudantes e profissionais das politicas publicas e iniciativa privada a se
qualificarem para lidarem com o desafio representado pelas questdes de
SMRT. Considerando que a maior parte dos matriculados descobriu o cur-
so por indicacdo (Quadro 2), a constancia no nimero de inscritos pode in-
dicar também a qualidade e pertinéncia do contetido programado perce-
bida pelos participantes, que impulsiona o compartilhamento da oferta.

A taxa de concluintes no acumulado até junho é de 36% (Quadro
2), indice que esta bem acima da média mundial de 10% (Huang; Jew; Ql,
2023). 0 percentual de concluintes aumenta ao longo dos trés periodos
avaliados, mais que dobrando ao longo de um ano. Isso pode indicar
tanto a necessidade de obter certificagao para fins profissionais ou aca-
démicos, quanto o interesse no tema e a necessidade de desenvolver
conhecimentos sobre ele que estimulam o cursista a concluir o curso.
Tais explicacdes podem ser corroboradas observando-se que os cursis-
tas apontam como motivos principais para realizagao do Curso (Quadro
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QUADRO 2. DADOS GERAIS DO CURSO

Maio/2024 Outubro/2024 Junho/2025
Total de inscritos 2.825 6.676 9.463
Nno curso
Percentual de inscritos no curso dados 12% 13%
em relagdo ao total de cursos da indisponiveis
plataforma Moocqueca
Ndamero de concluintes 744 1.841 3.380
Percentual de 26% 275% 36%
concluintes
Ndamero de dados 1.745 3.210
certificados emitidos indisponiveis

Como descobriu o curso

31% indicagao;
19% redes sociais

34% indicagao;
18% Pesquisando

36% indicagao;
18% pesquisando

na internet na internet

Fonte: Plataforma Moocqueca/PROEX/UFES.

QUADRO 3. MOTIVOS PARA FAZER O CURSO - ACUMULADO ATE JUNHO DE 2025

Motivos Junho/2025

Necessidade de certificado (para graduagdo ou carreira profissional) 57%
Interesse no assunto 53,5%
Necessidade de aprender o contetddo 35%
Gratuidade do curso 29%
Ser realizado pela UFES 17.5%
Outro 13%

Nota: *O total de respondentes é 3.380 em junho de 2025.
Fonte: Plataforma Moocqueca/PROEX/UFES.
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3) a necessidade de certificado (para graduagdo ou carreira profissio-
nal) (57%); o interesse no assunto (53,5%) e; a necessidade de aprender
o conteldo (35%). A taxa de conclusao pode estar relacionada, ainda, a
relevancia do tema na atualidade e a percep¢ao quanto a qualidade do
conteldo apresentado, questoes estas expressas nos comentarios dei-
xados pelos cursistas na avaliacdo do Curso (ver Quadro 6).

0 Quadro 4 apresenta o perfil dos inscritos. A maior parte do pa-
blico é composto por servidores publicos e estudantes, mas os dados
analisados mostram também uma parcela importante de empregados
de empresas privadas (23%), e em menor nimero de profissionais libe-
rais, desempregados, empresarios, e pessoas do lar. Os participantes
sao oriundos dos 26 Estados brasileiros, e de outros 18 paises de qua-
tro continentes. Tal perfil permite inferir que o Curso tem consegui-
do contemplar seus objetivos de disseminar e ampliar a compreensao
sobre a SMRT, ao abranger diferentes pUblicos em diferentes regides.

QUADRO 4. PERFIL DOS CURSISTAS

Publico predominante Junho/2025

Género 62% de mulheres

Cor/Racga 49% branca
39% parda

Faixa Etéria 33% 19 - 28 anos
27,7% 36 - 45 anos

Escolaridade 33% Ensino Superior Incompleto
27% Pé6s-graduacdo Completa

Condicdo Laboral 37% servidores publicos

28% estudantes

84% nunca estudou na UFES
9% estudante de graduagao

Vinculo com a UFES

Procedéncia dos inscritos 99,7% dos 26 estados brasileiros e Distrito Federal
0,3% de outros 18 paises em quatro Continentes (seis nas
Américas, quatro na Africa, seis na Europa, e trés na Asia)

Fonte: PROEX/UFES.
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No Quadro 5 observamos que o Curso e a Plataforma sao pre-
dominantemente avaliados de forma bastante positiva em relagao a
todos os quesitos. Ressalta-se que a maioria indicaria o Curso para
outras pessoas, o que tem se mostrado bastante relevante, visto que a
maior parte das inscri¢des foi por indicagao.

QUADRO 5. SATISFACAO EM RELACAO AO CURSO SMRT
E DA PLATAFORMA MOOCQUECA

Indicaria a plataforma Moocqueca 99,5% indicam a plataforma
UFES para outras pessoas

Avaliagao da usabilidade da plataforma | 72,5% excelente

Moocqueca UFES 24,5% boa
Avaliacao do Curso SMRT 75% muito bom
21,5% bom
Avaliagao dos materiais - videos do 89% consideram de facil compreensdo e com
Curso SMRT profundidade adequada

Avaliagao dos materiais - textuais do [ 80% consideram de facil compreensao e com
Curso SMRT profundidade adequada

0 quanto recomendaria o Curso SMRT | 93,5% recomendariam o curso
para alguém

Nota: *O total de respondentes em relagdo a satisfagao é 3.380 em junho de 2025.
Fonte: PROEX/UFES.

Aavaliagao do curso foi complementada por umaanalise de con-
teddo dos comentarios deixados pelos participantes. Foram categori-
zados 264 comentarios de uma amostra composta pelas 500 primeiras
respostas e pelas 500 dltimas respostas ao formulario de avaliagao
de satisfacao, dentre o total de 3.380 respondentes até junho de 2025.
Como se pode observar no Quadro 6, a maior parte dos comentarios
ressalta aspectos positivos do Curso, apontando preponderantemen-
te a qualidade do curso e a utilidade do contetdo na atualidade, por
colocar em relevo as caracteristicas do mundo do trabalho contem-
pordneo (como a sobrecarga, por exemplo) e por proporcionar maior
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compreensao sobre as relacdes entre o trabalho e a sadde mental. Os
comentarios negativos e sugestdes dizem respeito, em sua maioria, a
duracao, a delimitagao e a divisao dos conteudos. Embora sejam em
namero bem reduzido, estes contelddos precisam ser avaliados pelos
idealizadores e suporte técnico da PROEX para buscar o aprimoramen-
to da proposta e proporcionar uma experiéncia mais positiva a todos
0s que acessarem o Curso.

QUADRO 6. COMENTARIOS MAIS FREQUENTES
SOBRE O CURSO SMRT- ACUMULADO ATE JUN/25.

Tipo de Comentario Exemplos

Positivo (89%)

Relevancia do contetddo “Curso bastante importante nos dias de hoje, dada
a sobrecarga de trabalho a que as pessoas
estdo submetidas”.

Compreensao dos impactos do | “O curso abre reflexdes importantes, traz dados reveladores
Trabalho na Sadde Mental que auxiliam na ressignificacdo do pensar sobre salde e
trabalho. Fica claro que o trabalhador é elemento central, e a
vivéncia do mesmo é fundamental para a compreensao dos
processos de adoecimento. Alerta da necessidade de espago
para a escuta e formulagdo das politicas do trabalhador com
base nos relatos. E fundamental que se amplie o espago
para as estratégias a ponto que se chega na rede do SUS
como um todo”.

Reflexao sobre o préprio traba- | “Nao sou da area da salde assim, parte do material ndo tem
lho e processo de sofrimento/ | aplicacdo pratica para mim. Entretanto, nos meus 50 anos de
adoecimento vida profissional, tive pelo menos 3 periodos de sofrimento
limitrofes ao adoecimento. As aulas e materiais retratam a
realidade da vida dos trabalhadores”.

Subsidio para a luta por “Acredito que esse é um curso que nao sé agrega conheci-
direitos mento aos que estdo envolvidos com a area da salide, mas
de importancia para os préprios trabalhadores em geral.
Principalmente se levarmos em consideragao as mudancas
no contexto laboral, a terceirizagdo e a precarizagao que
fazem com que os trabalhadores se vejam cada vez mais
isolados, sem nem perceber que seu sofrimento tem relacao
direta com a organizacao do trabalho. E um contetdo, sobre-
tudo, politico e resistente. Obrigada!”
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Qualidade do curso “Nem os cursos gratuitos da [nome da IES suprimido]
abordam avaliagdes em cada médulo assim, PDFs ricos em
pesquisas e essa rotatividade de professores renomados
na area. Ja fiz muitas aulas EAD em diversas plataformas
[nomes de quatro plataformas suprimidos] e de verdade,
nenhuma chega aos pés desta aqui. Realmente faz valer as
60h mensais que nos obriga a seguir o curso de forma lenta
e calma (absorgdo de conhecimento mesmo!). Obrigado”.

Aplicabilidade da atividade “Aprendi muito... Agora estou com um olhar mais clinico em
profissional relacdo a satide mental”.
Relevancia do conteddo “Curso bastante importante nos dias de hoje, dada

a sobrecarga de trabalho a que as pessoas
estdo submetidas”.

Oportunidade de acesso “Ainiciativa de cursos online e gratuitos promove a
acessibilidade de contelddos a uma comunidade carente
de condicdes favordveis tais como: longos e desgastantes
deslocamentos, tempo reduzido de estudo, flexibilidade de
horarios, dentre outros. Parabéns!!".

Abrangéncia do publico-alvo | “Apesar de ter um certo direcionamento aos profissionais

de saude, o que é natural da prépria tematica, o curso

é interessante e pode ser trilhado por qualquer pessoa
interessada, permitindo inclusive uma autoavaliacao dos
trabalhadores a respeito do contexto de trabalho em que
imersos, situacdo que corresponde justamente ao meu caso.
Parabéns pela iniciativa!”.

Negativo (10%)

Curso longo e cansativo “Curso muito bom, porém a Ultima unidade
é muito longa”.

Falhas na estruturagdo “Nao tem resumos e ndo da pra salvar as questdes”.
Divisao e dimensionamento “0 curso é bem extenso, muitas atividades, possui
dos conteldos sequéncia légica, no entanto, para quem nao é da area

torna-se bem cansativo o entendimento de todo o material,
principalmente os textos complementares bastante longos.
Mas é um curso interessante e podemos ver o quanto é
deficiente essa cultura do cuidado com a sadde mental do
trabalhador, pelo menos pela ética do servidor pablico”.
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Falta de abrangéncia em relagao ao “Achei o curso muito voltado para o profissional
publico da saude. Pela importancia do tema no mundo
atual, esperava uma perspectiva que auxiliasse
os servidores a reconhecer o sofrimento mental e
um maior aprofundamento de mecanismos que
auxiliasse o servidor a identificar e a prevenir o
sofrimento mental no trabalho”.

Sugestdo (4,5%)
Redimensionamento do conteldo e da | “O conteddo do curso foi muito bem elaborado.
carga horéria Acredito, porém, que a divisao dos médulos precisa
ser revista, bem como a duracao e quantidade
de videos”.

Disponibilizagdo dos materiais visuais | “A Gnica sugestdo é ter o material apresentado em
video disponivel para download para acompanhar
as aulas e fazer anotagdes”.

Readequacdo para abranger “0 curso envolve um tema muito importante.
publicos variados Acredito que poderia ser mais voltado
para o publico geral”.

Fonte: PROEX/UFES.

E importante mencionar que o Curso SMRT vem sendo o ter-
ceiro curso mais procurado na Plataforma Moocqueca desde o seu
lancamento, e em 2024 foi selecionado como uma das 24 experién-
cias mais exitosas do pais na 32 Mostra de Vigilancia em Saude do
Trabalhador do Sistema Unico de Sadde (Brasil, 2024), que teve como
objetivo selecionar trabalhos técnicos, cientificos ou experiéncias de
movimentos sociais que tivessem contribuicdes significativas para a
Politica de Saude do Trabalhador, em termos de relevancia, inovacao
e impacto. A participacdo na Mostra do SUS demonstra o potencial
de contribui¢cdo do Curso para o fortalecimento de uma importante
politica publica no pais.

REFLEXOES SOBRE O POTENCIAL DA AGAO EXTENSIONISTA

O curso SMRT responde a diretrizes preconizadas pela Organizagao
Mundial da Satde (OMS) referentes a formacao de gestores e trabalha-
dores para a identificacao e abordagem de fatores de risco psicossociais
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no local de trabalho; para a atencao a trabalhadores em sofrimento psi-
quico; e para a producao de informagao acerca de servicos de apoio a
saude mental (OMS, 2022b), tais quais os Centro de Referéncia em Sau-
de do Trabalhador (CEREST-SUS). Articulado a isso, o Curso também
contribui para o alcance dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel
(ODS) da Agenda 2030 da Organizacao das Nagdes Unidas (ONU), no que
diz respeito as metas de Salde e bem-estar (objetivo 3), e de Trabalho
decente e crescimento econdmico (objetivo 8) (ONU, 2015).

As analises das avaliacoes registradas na plataforma Moocque-
ca corroboram a compatibilidade entre as expectativas e objetivos da
equipe proponente e as expectativas dos quase 10.000 participantes
que puderam se envolver com seu conteudo. O fato de que 36% dos
participantes concluiu o curso, quase quatro vezes mais que a média
mundial de retencdo em cursos Mooc (Huang; Jew; Qi, 2023), sinali-
za que seu conteddo tem sentido para os participantes e satisfaz em
grande medida suas intencdes e desejos em participar dessa acao de
extensao. Ao mesmo tempo, os resultados permitem reconhecer que
ha conexao imediata entre o que se produz na academia, em termos
de conhecimento inovador e voltado a realidade, e 0 que as pessoas
requerem para atuar de maneira satisfatéria em suas realidades. Isso
permite apontar que as criticas dirigidas aos pesquisadores que vivem
em uma “torre de marfim” podem ser, em parte, relativizadas.

A extensao é um meio estratégico para a conversao das pesqui-
sas produzidas na pds-graduacao em transformagdes sociais nos seto-
res e nas questoes de relevancia e prioridade para as politicas pablicas
e para a sociedade, principalmente quando a extensao é pensada em
conjunto com os profissionais e setores das politicas publicas que se
debrucam sobre a problematica-foco. A atualidade e importancia do
tema indicada pela constante procura do curso demonstra o quanto os
atores envolvidos - da pds-graduacao e das politicas publicas de sad-
de - por meio do intercambio intersetorial e troca de conhecimentos e
praticas produzidos em seus locais de atuacao, estao atentos as neces-
sidades da sociedade e cientes da importancia do papel da extensao
universitaria como mecanismo disseminador de conhecimentos e di-
namizador de mudancas sociais. Os comentarios obtidos na avaliacao
do Curso, tal qual demonstrado no Quadro 6, permitem confirmar estas
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impressoes, bem como permitem sugerir possiveis razoes pelas quais o
indice de conclusao do Curso é superior a média mundial: de um lado, a
satisfacao e motivagao registradas nas avaliagdes do curso, sao expres-
sao de fatores emocionais usualmente observados entre participantes
que concluem cursos Mooc (Huang; Jew; Qi, 2023); de outro, as caracte-
risticas e atributos do Curso, tais como conteudo, duracao e numero de
atividades, também associadas na literatura a maior indice de conclu-
sao de cursos Mooc, parecem corroborar o desenho acertado do Curso
proposto. Os resultados também sinalizam que a estratégia utilizada
no curso pode suscitar vivéncias e aprendizagens significativas mes-
mo sem a mediagao de tutores. E tal avaliagao nao significa reduzir ou
substituir a importancia de outras metodologias, mas ressaltar o papel
relevante dessa estratégia complementar de formacao.

Outro aspecto que reafirma a importancia dessa estratégia de ex-
tensao é a diversidade de participantes que puderam participar e se
envolver com o Curso. Diferente do que se esperaria inicialmente em
relacao ao publico ser composto por estudantes de graduacao de for-
ma majoritaria, o que se viu foi a ampla popularidade do Curso entre
pessoas com graduac¢ao concluida, e com pds-graduacao. Isso sinaliza
0 quanto os cursos Mooc, e em particular o Curso SMRT, sao um impor-
tante instrumento de manutencao da conexao das pessoas com a Uni-
versidade e com conhecimentos atuais, sem ser necessario despender
Muitos recursos pessoas e materiais para isso. Dessa forma, a Universi-
dade publica responde ainda a um papel crucial de tornar publicos co-
nhecimentos produzidos que tém a maior parte de seu financiamento
também oriundo de recursos publicos.

Ainda nessa tematica, ressalta-se o papel de integracao regional
que o Curso propicia, dando visibilidade nacional a UFES e propiciando
divulgar sua qualidade fora de sua regiao de atuacao. Ademais, o cur-
so ainda teve alcance internacional, demonstrando que a internacio-
nalizacao da Pds-graduacao, que é uma meta institucional importante
da Coordenagao de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CA-
PES), pode ser realizada também por vias mais organicas, como acoes
de extensao tais quais a apresentada.

Finalmente, é relevante sinalizar que a integracao entre os do-
centes do curso se revela fruto de trocas e parcerias profissionais, mas
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também pessoais. Vimos que a resiliéncia da equipe, capaz de manter
planos mesmo em meio a momentos tao desafiadores, como a pande-
mia da COVID-19, sé reforca a intensa partilha de afetos e comprometi-
mento que a equipe tem com a producao do bem comum e de um mun-
do em que se possa experienciar outras vivéncias de trabalho.

CONSIDERAGOES FINAIS

A analise do processo e dos resultados do Curso SMRT demons-
tram a importancia das parcerias institucionais e do envolvimento da
pos-graduacao na producao e na democratizacao de conhecimentos de
qualidade e com relevancia social pelas vias da extensao universitaria.
A estratégia escolhida, por meio da modalidade MOOC, se mostrou efi-
caz, de facil acessibilidade, de grande abrangéncia e de alto valor para
os inscritos, tendo potencial para ser replicada como ferramenta para
ampliar o acesso a tematica para segmentos sociais diversos, e para
fortalecer a Politica Nacional de Saude dos Trabalhadores e Trabalha-
doras. Adicionalmente, a proposta mostrou-se como dispositivo pro-
missor para a internacionalizacao das produgdes técnico-cientificas.
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IV CURSO DE EX:I'ENSKO “FUNDAMENTOS EM
CIRURGIA BARIATRICA E METABOLICA”
Abordagem multiprofissional

Ana Paula Ribeiro Ferreira
Paulo Emilio Marchete Rohor
lago Sales Orlandi

Sanna Abigail de Jesus Mello

INTRODUCAO

A obesidade, classificada pela Organi-
zacao Mundial da Saude como uma doenca
cronica e multifatorial, configura-se como
um dos maiores desafios de saude publica
da atualidade (WHO, 2025). Sua prevaléncia
crescente impacta nao apenas individuos,
mas também sistemas de salde, economias
e estruturas sociais em escala global. Esti-
ma-se que, em 2030, aproximadamente 1,13
bilhoes de adultos estejam com obesidade
(World Obesity Federation, 2025). No Brasil,
os indices seguem a mesma tendéncia, pois
é estimado que mais de 55,5% de homens e
63,3% das mulheres sejam adultos com obe-
sidade em 2030 (World Obesity Federation,
2025). Assim, consolidando-se como um pro-
blema estruturante para o Sistema Unico de
Saude (SUS).
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Nesse cenario, a cirurgia bariatrica e metabélica emerge como
alternativa terapéutica relevante, especialmente em casos de obesi-
dade grave e refratéria ao tratamento clinico (Gulinac et al., 2023; Kloo-
ck et al., 2023). Contudo, trata-se de um procedimento que demanda
acompanhamento multiprofissional qualificado, tanto na preparagao
pré-operatéria quanto no seguimento pés-operatério. Essas etapas
sao fundamentais para reduzir complicacoes e evitar o reganho de
peso (Gulinac et al., 2023; Kloock et al., 2023). Aspectos nutricionais,
fisicos, psicoldgicos, comportamentais e clinicos precisam ser integra-
dos em uma linha de cuidado continua, assegurando nao apenas a
eficacia da intervencao cirdrgica, mas também a promocgao da satde e
da qualidade de vida (Kaur et al., 2022).

A complexidade da obesidade exige o engajamento de diferen-
tes areas da salde, como medicina, nutricao, enfermagem, psicologia,
educacao fisica, servico social, fonoaudiologia e fisioterapia. A integra-
cao desses saberes constitui condicao essencial para que o cuidado
seja efetivo e humanizado. Nesse processo, as universidades publicas
assumem papel estratégico ao articular ensino, pesquisa e extensao,
criando espagos de formacao e didlogo entre estudantes, profissionais
do SUS e a comunidade.

A Universidade Federal do Espirito Santo (UFES), por meio do
Hospital Universitario Cassiano Antdnio de Moraes (HUCAM), tem se
destacado na consolidagao de praticas extensionistas voltadas ao for-
talecimento da linha de cuidado da obesidade no estado. Inserido
nesse movimento, o Projeto de Extensao “Fortalecimento e Ampliagao
da Linha de Cuidado a Pessoa com Obesidade” desenvolve acoes vol-
tadas a capacitacao e integracao multiprofissional, alinhadas as dire-
trizes n? 424 e 425 do Ministério da Salde e da Secretaria de Estado da
Salde (ESPIRITO SANTO, 2019; BRASIL, 2013). E nesse contexto que se
insere o IV Curso de Extensao “Fundamentos em Cirurgia Bariatrica e
Metabdlica: Abordagem Multiprofissional’, realizado em 14 de margo
de 2025 no HUCAM/UFES.

O curso foi concebido como resposta a crescente demanda por
qualificacao de profissionais da sadde e por espacos de debate inter-
disciplinar sobre a obesidade e a cirurgia bariatrica. Reunindo estu-
dantes, residentes, profissionais do SUS e membros da comunidade, a
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iniciativa consolidou-se como oportunidade de troca de saberes, atu-
alizacao cientifica e fortalecimento das praticas em salde. O presente
relato de experiéncia tem como objetivo descrever o processo de pla-
nejamento, sistematizacao e execucao do evento, destacando os prin-
cipais desafios enfrentados e as contribui¢des para a formacgao acadé-
mica, profissional e social dos envolvidos.

0 CARATER EXTENSIONISTA DO CURSO

O IV Curso de Extensao “Fundamentos em Cirurgia Bariatrica e
Metabélica: Abordagem Multiprofissional” foi concebido como parte
integrante do Projeto de Extensao “Fortalecimento e Ampliacao da Li-
nha de Cuidado a Pessoa com Obesidade na Rede Publica de Saude
do Espirito Santo”. Sua execugao ocorre no HUCAM da UFES, em cola-
boracao com o programa de pé6s-graduacao lato sensu da Residéncia
Multiprofissional em Sadde do Adulto: Obesidade e Doencgas Associa-
das, por meio do Centro de Ciéncias da Saude. A atividade foi realiza-
da em 14 de marco de 2025, no auditério do Complexo Ambulatorial
Multirreferenciado do HUCAM, em formato presencial, e contou com
a participagao de discentes de graduacao, residentes, profissionais de
saude do SUS e membros da comunidade em geral.

A proposta do curso nasceu da identificagdo de uma crescen-
te demanda por capacitacao de equipes multiprofissionais envolvidas
no cuidado a pessoa com obesidade, em especial no contexto da cirur-
gia bariatrica e metabdlica. Para sua construcao, foram consideradas
as diretrizes do SUS e documentos orientadores elaborados em ambi-
to nacional e estadual, como a Linha de Cuidado do Sobrepeso e Obe-
sidade do Espirito Santo, o Manual de Atencdo as Pessoas com Sobre-
peso e Obesidade na Atencao Primaria e o Instrutivo de Abordagem
Coletiva para Manejo da Obesidade no SUS (ESPIRITO SANTO, 2019;
BRASIL, 2021,2022.). A partir desses referenciais, estruturou-se um es-
paco de atualizacao cientifica e integracao pratica entre diferentes ca-
tegorias profissionais, reforcando o carater interdisciplinar e dialégico
da extensao universitaria.

O processo de planejamento e organiza¢ao do curso envolveu
varias etapas. Inicialmente, foram realizadas reunides entre a equipe
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organizadora — composta por residentes multiprofissionais, alunos de
graduacao, preceptores, docentes e a coordenacao do projeto de ex-
tensao — para definicao dos objetivos pedagédgicos e do publico-alvo.
Em seguida, a programacao foi elaborada de forma colaborativa, prio-
rizando a inclusdao de temas centrais para 0 manejo integral da obe-
sidade. Paralelamente, iniciou-se o contato com os palestrantes con-
vidados, todos profissionais com reconhecida atuacao no cuidado a
obesidade e em areas afins, vinculados a UFES, ao HUCAM e a institui-
¢oes do SUS. Ao todo, foram confirmados 16 palestrantes, distribuidos
em quatro mesas-redondas tematicas, que abordaram dimensdes cli-
nicas, cirdrgicas, nutricionais, comportamentais, psicolégicas, sociais
e éticas da cirurgia bariatrica e metabdlica.

A divulgacao ocorreu por meio de redes sociais institucionais,
listas de e-mails e grupos profissionais da area da sadde. O processo
de inscri¢ao foi estruturado de modo a unir acesso gratuito e respon-
sabilidade social: cada participante deveria doar alimentos nao pereci-
veis no momento do credenciamento. Os alimentos arrecadados foram
destinados ao Albergue Ana Paula, em Maruipe (Vitéria), que acolhe
pessoas em situacao de vulnerabilidade social, entre elas pacientes
do interior do estado que necessitam de hospedagem para consultas
e exames no HUCAM. Essa iniciativa fortaleceu a dimensao extensio-
nista do curso ao articular formacao académica e compromisso social.

A solenidade de abertura contou com a presenca do Superinten-
dente do HUCAM, Dr. Lauro; do Diretor do Centro de Ciéncias da Saude
da UFES, Prof. Helder; do Chefe da Unidade de Cirurgia Geral do HUCAM,
Dr. Gustavo Peixoto; e do Pr6-Reitor de Extensao da universidade, Prof.
Ednilson Silva Felipe. Em suas falas, destacaram a importancia da inte-
gracao entre universidade e servicos de saude, ressaltando o papel es-
tratégico da extensao na qualificacao das praticas em saude e no fortale-
cimento da linha de cuidado a pessoa com obesidade no Espirito Santo.

A programacao cientifica foi organizada em quatro eixos tema-
ticos. A primeira mesa-redonda, intitulada “Desafios e Estratégias no
Cuidado Integral da Obesidade”, contou com o Dr. Gustavo Peixoto
(cirurgido do aparelho digestivo e docente da UFES), que apresentou
dados epidemiolégicos e o panorama mundial da cirurgia bariatrica;
Ms. Laila Borges (enfermeira do Programa de Cirurgia Bariatrica e Metab6-
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lica do HUCAM), que explicou o funcionamento do programa; Ms. Ana
Paula (assistente social e coordenadora do projeto de extensdo), que
expds as agdes extensionistas; e Raiany Boldrini Christe Jalles (nutri-
cionista, sanitarista e referéncia estadual da SESA/ES em sobrepeso
e obesidade), que discutiu os desafios da implementacao da linha de
cuidado no Espirito Santo.

A segunda mesa, “Aspectos Interdisciplinares no Cuidado Pré
e Pds-Operatorio Bariatrico”, reuniu Ms. Mirna Piredda (endocrinolo-
gista), que discutiu os beneficios da cirurgia bariatrica no controle do
diabetes e da obesidade; Gileila Lopes (nutricionista), que apresentou
orientagdes nutricionais no pré-operatério; Dr2 Trixy Niemeyer (fono-
audidloga e docente da UFES), que abordou a importancia da fonoau-
diologia no pds-operatério; e Dr. Lucas Queiroz Subrinho (enfermeiro
do Programa de Atencdo ao Alcoolista do HUCAM), que trouxe refle-
xoes sobre consumo de alcool.

Na parte da tarde, a mesa “Desafios e Cuidados no Pés-Opera-
tério de Cirurgia Bariatrica” concentrou-se nos aspectos cirrgicos, nu-
tricionais e de enfermagem. Ms. Paulo Henrique Oliveira de Souza (ci-
rurgido e docente da UFES) apresentou comparagdes entre técnicas
cirdrgicas e complicagdes; Ms. Doglas Gobbi Marchesi (cirurgido e do-
cente da UFES) tratou do reganho e da perda inadequada de peso apds
a cirurgia; Dr2 Elaine Cristina Viana (nutricionista) discutiu o acompa-
nhamento nutricional no pds-operatdrio e suas complicacdes; e Dr2
Andressa Bolsoni Lopes (docente de enfermagem da UFES) abordou
cuidados de enfermagem no pés-operatério imediato.

A dltima mesa, “Inovacgoes e Beneficios no Tratamento da Obe-
sidade” trouxe Ms. Ana Paula (assistente social) e Dr. José Luiz Mar-
ques Rocha (professor de nutricdo da UFES), que apresentaram a
12 Residéncia Multiprofissional em Saldde do Adulto com énfase em
obesidade; Dr2 Neide Aparecida Tosato Boldrini (professora do De-
partamento de Ginecologia da UFES), que tratou de anticoncepgao e
alteracdes hormonais; Dr2 Marina Cunha (endocrinologista e docen-
te da UFES), que discutiu os pilares da medicina do estilo de vida; e
Ms. Maria Carolina Doyle (psiquiatra do Programa de Cirurgia Baria-
trica e docente da UFES), que analisou a relacao entre obesidade e
transtornos alimentares.
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Cada mesa-redonda foi estruturada com exposicoes e espaco
para perguntas, favorecendo a interagdo entre palestrantes e publico.
Essa dinamica contribuiu para a construcao de um ambiente de apren-
dizado ativo e dialdgico, em consonancia com os principios da exten-
sao universitaria e da educacao interprofissional.

Ao longo do processo, observou-se o envolvimento ativo dos
residentes multiprofissionais, que participaram da elaboracao da
proposta, da organizacao logistica, do contato com palestrantes, da
divulgacao, das inscri¢oes e da recep¢ao dos participantes. Essa ex-
periéncia possibilitou o desenvolvimento de competéncias essenciais
para a pratica em saude, como planejamento, coordenagao, comuni-
cacao e trabalho em equipe, além de fortalecer a compreensao critica
sobre a integracao ensino-servico-comunidade.

IMPACTOS DA ACAO EXTENSIONISTA: INTERDISCIPLINARIDADE
E INTERPROFISSIONALIDADE

O IV Curso de Extensao “Fundamentos em Cirurgia Bariatrica e
Metabélica: Abordagem Multiprofissional” registrou 186 inscritos, pro-
venientes de diferentes municipios do Espirito Santo. Entretanto, o
numero de participantes presentes no dia do evento foi de 57 pessoas,
correspondendo a cerca de 30% do total de inscritos. Essa diferenca
reflete desafios comuns a atividades presenciais, como sobreposicao
de compromissos académicos e profissionais, deslocamentos de lon-
ga distancia e restricdes de agenda.

Entre os presentes, a maior parte era da capital, Vitoria (61,8%),
seguida por Vila Velha (9,7%), Serra (6,5%), Cariacica (4,8%) e Rio Novo
do Sul (4,8%). Também estiveram representados municipios como Ara-
cruz (3,2%), Guarapari (1,1%) e Jeronimo Monteiro (1,1%). Em menor pro-
porcao, participaram inscritos de Santa Maria de Jetibd, luna, Venda
Nova do Imigrante, Itarana, Ecoporanga, Viana, Marilandia, Sao Ma-
teus, Muniz Freire, Ibiracu, Marechal Floriano, Alegre e Cachoeiro de
Itapemirim (0,5% cada). Esse panorama evidencia tanto a centralidade
do HUCAM/UFES como referéncia estadual quanto a abrangéncia re-
gional do curso, atraindo profissionais e estudantes de diferentes con-
textos urbanos e do interior.
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0O perfil formativo dos participantes revelou a predominancia de
estudantes de graduacdo em saude (aprox. 45%) e de nutricionistas
(35%), seguidos por enfermeiros, profissionais de educacao fisica, fo-
noaudidlogos, psicélogos, assistentes sociais, fisioterapeutas, dentis-
tas e outros profissionais de diferentes areas. A presenca de residen-
tes multiprofissionais e pds-graduandos em nivel de especializagao,
mestrado e doutorado reforcou o carater heterogéneo e multiprofissio-
nal do publico, reunindo desde interessados em formacao inicial até
profissionais ja inseridos no SUS em busca de atualizagao.

As expectativas declaradas nas inscri¢coes confirmaram a rele-
vancia da proposta. Cerca de 60% dos inscritos relataram interesse em
ampliar conhecimentos tedricos e praticos sobre a cirurgia bariatrica
e metabdlica; 25% destacaram a busca por atualiza¢ao profissional e
aperfeicoamento do manejo clinico dos pacientes; e aproximadamen-
te 15% apontaram expectativas relacionadas a experiéncias pessoais,
seja pela vivéncia direta da obesidade, pela realizagao da cirurgia ou
pelo acompanhamento préximo de pacientes.

O processo avaliativo, realizado por meio de formulario eletrdni-
co, contou com a resposta de 40 participantes, 0 que representa apro-
ximadamente 70% do publico presente. Nessa amostra, mais de 80%
classificaram como “6timo” os quesitos relativos a aquisicao de novos
conceitos, aplicabilidade profissional dos contetddos, conhecimento e
clareza dos palestrantes, relevancia dos temas e organizacao geral do
evento. Entre os pontos fortes mais citados estiveram a qualificacao
cientifico-técnica dos palestrantes, a diversidade tematica, a aborda-
gem multiprofissional e a organizacao.

Entre as sugestdes de aprimoramento, destacaram-se a neces-
sidade de maior tempo para cada palestra, a reducao do ndmero de
apresentacoes em um unico dia ou a ampliacao da carga horaria para
dois dias, possibilitando debates mais aprofundados. Também foi res-
saltada a importancia de ampliar a participacao de psicélogos, profis-
sionais de educacao fisica e assistentes sociais em futuras edicoes,
fortalecendo ainda mais a abordagem integral e interdisciplinar.
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CONSIDERAGOES FINAIS

O IV Curso de Extensao demonstrou éxito em sua proposta de in-
tegrar ensino, servico e comunidade, alcancando nao apenas a Regiao
Metropolitana da Grande Vitéria, mas também municipios do interior,
o que reforca seu carater de acao extensionista com impacto estadual.
Embora o evento tenha registrado 186 inscritos, a participacao efetiva
foi de 57 presentes, dos quais 40 responderam ao formulario avaliati-
vo. Essa diferenca entre inscritos, participantes e respondentes deve
ser considerada na analise dos resultados, mas nao compromete a re-
levancia do curso nem a consisténcia dos dados obtidos.

As avaliagdes indicaram elevada satisfacao, com mais de 80%
dos respondentes atribuindo conceito “6timo” em multiplos aspectos.
Isso demonstra que, mesmo com publico reduzido em relagao ao total
de inscritos, os objetivos de atualizacao cientifica e fortalecimento da
pratica multiprofissional foram atingidos.

Outro aspecto de grande relevancia foi o carater social da ins-
cricao, realizada mediante doacao de alimentos destinados ao Alber-
gue Ana Paula, que acolhe pacientes de municipios distantes em aten-
dimento no HUCAM. Essa iniciativa ampliou o alcance do curso para
além da formacao académica, fortalecendo a solidariedade e contri-
buindo para a equidade no acesso ao cuidado.

Em sintese, o IV Curso de Extensao consolidou-se como experi-
éncia formativa e socialmente transformadora, capaz de articular co-
nhecimento cientifico, pratica multiprofissional e compromisso so-
cial. Para os participantes, representou oportunidade de atualizagao,
troca de saberes e integracao entre diferentes areas do cuidado. Para
a universidade, reafirmou a relevancia da extensao como pratica in-
dissociavel do ensino e da pesquisa. E para a comunidade, represen-
tou acao concreta de apoio e fortalecimento da rede de atencao em
salde. A experiéncia aqui relatada demonstra que iniciativas dessa
natureza sao fundamentais para a consolidacao de uma abordagem
mais ampla, humanizada e interdisciplinar da obesidade e da cirur-
gia bariatrica no ambito do SUS.
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CAPITULO 14

REDEPSO
Duas décadas de compromisso com o tripé ensino,
pesquisa e extensao

Pollyana de Lucena Moreira

Mariana Bonomo

Rafael Moura Coelho Pecly Wolter
Sabrine Mantuan dos Santos Coutinho
Zeidi Araujo Trindade

INTRODUCAO

A Rede de Estudos e Pesquisas em
Psicologia Social (RedePso) consiste em um
importante projeto de extensao da UFES,
vinculado ao campo de conhecimento da
Psicologia Social e areas afins, cujo objetivo
transversal e orientador das acoes desenvol-
vidas tem se voltado a promocao de oportu-
nidades e de recursos para a formacao técni-
co-cientifica nos ambitos da graduacao e da
pos-graduacao em Psicologia, bem como ao
debate social e o fortalecimento da populari-
zacao da ciéncia junto a sociedade.

Este capitulo apoia-se, portanto, no
resgate histérico da constituicao da RedeP-
so, que existe ha mais de duas décadas, na
descricao das suas principais atividades na
atualidade e, ainda, em algumas reflexdes
acerca das contribui¢cdes da RedePso para a
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pos-graduacao e interlocu¢ao com as questdes sociais enfrentadas
no contexto social contemporaneo.

REDEPSO: TRAJETORIA E CONSOLIDACAO

A RedePso foi criada, em 2002, como Nucleo de Pesquisas sobre
Salde e Exclusdo Social (NUPESES), pela Profa. Dra. Zeidi Aradjo Trin-
dade, a partir de demandas de estudantes da graduacao para partici-
par de pesquisas coordenadas pela professora junto ao Departamento
de Psicologia Social e do Desenvolvimento e ao Programa de Pos-gra-
duacdo em Psicologia da UFES (PPGP/UFES). Inicialmente, o nucleo
era composto por doutorandos, mestrandos e estudantes da gradua-
¢ao em iniciagao cientifica, que eram orientados pela Profa. Dra. Zeidi
Araujo Trindade, pelo Prof. Dr. Paulo Rogério Meira Menandro e pelo
Prof. Dr. Lidio de Souza. A proposta de formacao do NUPESES envol-
via a integracao de estudantes de graduagao e de pds-graduacgao, por
meio de: a) reunides semanais nas quais eram discutidos textos teéri-
cos, metodoldgicos e tematicos; b) participagao dos alunos de gradu-
acao nas pesquisas dos pés-graduandos do PPGP/UFES; e c) grupos
de estudo para aprofundamento de assuntos especificos relacionados
aos temas de pesquisa. Os estudantes da pds-graduacao dividiam a
responsabilidade pela supervisao/orientacao das atividades, tendo a
Profa. Zeidi AraGjo Trindade como coordenadora geral.

A partir de 2005, a coordenagao do NUPESES foi dividida entre
as professoras Zeidi Aratjo Trindade e Maria Cristina Smith Menandro,
e, em 2006, a professora Célia Regina Rangel Nascimento passou a
compor a coordenacao. Neste periodo, estava em andamento o Pro-
grama Nacional de Cooperacao Académica da Capes - PROCAD?, que
tinha o objetivo de consolidar cursos de mestrado, como parte do Pro-
grama Nacional de Pés-graduacao, a partir do fortalecimento de nu-
cleos ou grupos de pesquisa. Constavam do projeto também o finan-
ciamento de Missdes de Estudo, para mestrandos e doutorandos, e
Missdes de Trabalho, para reunides dos professores envolvidos - além

1 Para mais informagdes, consultar: https://www.gov.br/capes/pt-br/acesso-a-informacao/aco-
es-e-programas/bolsas/programas-estrategicos/formacao-de-recursos-humanos-em-areas-es-
trategicas/programa-procad
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de financiamentos iniciais para aquisicao de equipamentos e mobi-
lidrios, financiamento anual para material de consumo e bolsas para
estagios sanduiche de mestrado e de doutorado, que deveriam ser re-
alizados nas Instituicdes parceiras. Vale destacar que o valor total do
financiamento foi um dos mais altos ja recebidos pela area até aquele
momento (em torno de R$ 500.000,00) e que o projeto foi o primeiro
PROCAD da area, nessa modalidade, aprovado pela CAPES.

Assim, por meio do financiamento do PROCAD, houve a consoli-
dacao do NUPESES, o fortalecimento do curso de doutorado do PPGP/
UFES, que estava sendo iniciado, sendo possivel conseguir uma sala
prépria para o nucleo de pesquisas, o que favoreceu um contato mais
proximo entre a equipe de estudantes de iniciacao cientifica, mestran-
dos e doutorandos, e as professoras. Ademais, a participagao do NU-
PESES no edital do PROCAD fortaleceu a parceria entre professoras
da UFES (Zeidi Araljo Trindade), da Universidade de Brasilia (Angela
Maria de Oliveira Almeida) e da Universidade Federal de Pernambuco
(Maria de Fatima de Souza Santos), sendo uma oportunidade de inter-
cambio impar para estudantes e professores.

Além das reunides académicas, foi realizado a cada ano um Se-
minario congregando alunos, professores do projeto e professores
convidados para apresentacao das dissertacoes e das teses finaliza-
das e em andamento, com mesas redondas que discutiam temas liga-
dos a pesquisa principal. Esses Seminarios foram realizados nas trés
Universidades envolvidas (UFES, UFPE e UNB) e eram abertos a co-
munidade académica. A partir de entdo, a Profa. Zeidi Ara(jo Trindade
sempre teve projetos de pesquisa financiados, quase todos de pesqui-
sas multicéntricas, com docentes de outros PPGs envolvidos, o que
foi de extrema importancia para a manutencao da Rede de Pesquisas,
visto que nao havia auxilio da UFES.

Em 2006, com o PROCAD em fase de finalizacao, com a expan-
sao do grupo e a consolidacao dos interesses comuns e das atividades
conjuntas desenvolvidas com as professoras Angela Maria de Oliveira
Almeida (UNB) e Maria de Fatima de Souza Santos (UFPE), e com a con-
tratacao de dois orientandos pela UFMG ap6s aprovagao em concurso,
sem interrupcao das parcerias, a denominagao NUPESES havia deixado
de seradequada. Isso porque o grupo de pesquisa deixou de serum “na-
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cleo” com trabalho delimitado pelo campo da salde, sendo necessario
ter um nome que abarcasse os quatro grupos de pesquisa que agora in-
tegravam a rede de pesquisadores consolidada nas quatro instituicdes
(UFES, UNB, UFPE e UFMG). Portanto, optou-se por demarcar o que unia
0s quatro grupos, a Psicologia Social, e assim surgiu a Rede de Estudos
e Pesquisas em Psicologia Social - RedePso. A Figura 1 mostra a partici-
pacgao do corpo discente na RedePso desde a sua criagao, na UFES, nos
primeiros anos de seu funcionamento, entre 2002 e 20009.

FIGURA 1. DISTRIBUIGAO DOS PARTICIPANTES DA REDEPSO ENTRE 2002 E 2009.
25+
20+

M AG
I APG
coL

2002 2004 2006 2008

[AG: Alunos de Graduagao; APG: Alunos de Pés-Graduagao; COL: Colaboradores].

O ndmero atipico de pés-graduandos, em 2007, como indicado na
Figura 1, pode ser explicado pelo ndmero maior de alunos selecionados
naquele ano, também atipico. Os mestrandos e os doutorandos parti-
cipantes eram orientandos dos professores Lidio de Souza, Paulo Ro-
gério Meira Menandro, Maria Cristina Smith Menandro e Zeidi Aradjo
Trindade, que coordenavam a RedePso, como membros do Programa
de Pos-graduacao em Psicologia da UFES. Em 2007, a RedePso passou
a contar também com colaboradores, que eram ex-alunos ja titulados
que continuaram participando das atividades de pesquisa. Assim, até o
ano de 2010, e sob a coordenacgao dos professores mencionados, a Re-
dePso contava com trés professores, um doutor, dois Pés-doutorandos,
cinco doutorandos, dois mestres, cinco mestrandos, 15 graduandos e 20
colaboradores (alunos e profissionais de diferentes areas de atuacao).
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Em 2012, por iniciativa da Profa. Dra. Célia Regina Rangel Nasci-
mento, a RedePso foi registrada como projeto de extensao (n. 400879),
sendo essa forma de vinculacao com a UFES renovada até 2015. A for-
malizacao da RedePso como projeto de extensao atendeu a necessi-
dade de bolsas de extensao para alunas da graduacao durante este
periodo, tendo a seguinte dinamica de funcionamento de suas ativi-
dades: reunides realizadas semanalmente com o grupo de professo-
res e estudantes, discussao de textos, apresentacao de dissertagoes e
teses, exercicios metodoldgicos e apresentacao de outros docentes do
PPGP. Foram realizados também grupos de estudos sobre: Psicologia
social e religido, Teoria das Representac¢des Sociais; instrumentaliza-
cao metodoldgica e paternidade; género e masculinidade; Teoria da
Identidade Social, entre outros. Além disso, havia uma atividade con-
tinua de grupos para a discussao de dissertagdes e teses em processo
de analise de dados e para a discussao das pesquisas em andamento,
incluindo as pesquisas de iniciagao cientifica.

Considerando a trajetéria da RedePso desde a sua fundagao em
2002, de modo geral, os trabalhos desenvolvidos tinham [e tém] como
base a relacdo dialética entre individuo e sociedade, tendo em vista
que a construcao do conhecimento sobre um objeto social ocorre a
partir do desvelamento de sua histéria e do contexto que lhe confere
materialidade. Teoricamente, os trabalhos estiveram fundamentados
em teorias sobre Representac¢des Sociais, Identidade Social, Meméria
Social e Valores, (Halbwachs, 1926/1994; Moscovici, 1961/2012; Mosco-
vici, 1984; S4, 2016; Souza; Trindade, 2004; Tajfel, 1982, 1983), sendo os
principais temas de estudo: adolescéncia e juventude; relagdes amo-
rosas, conjugais e familiares; relacdes de género com énfase na mas-
culinidade e na paternidade; processos de saude e de doencga, com
foco no conhecimento do senso comum; cultura e minorias étnicas; e
violéncia e exclusao social.

REDEPSO A PARTIR DE 2022 E SUAS AGOES DE EXTENSAO

Em 2022, sob o numero de registro 3374, a RedePso foi formal-
mente reintegrada aos projetos de extensao da UFES, e, atualmente,
é um projeto vinculado ao Departamento de Psicologia Social e De-
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senvolvimento e ao Programa de Pés-Graduagao em Psicologia/UFES,
sendo composta por quatro grupos de pesquisa, quais sejam: Nucleo
de Estudos de Praticas e Pensamento Social (PRAPS), coordenado
pelo Prof. Dr. Rafael Wolter; Nicleo de Pesquisas e Intervencoes em
Saude, Género e Psicologia Social (SAGEPS), coordenado pela Profa.
Dra. Sabrine Mantuan; Nucleo de Estudos sobre Psicologia Social e
Processos de Exclusdo Social (NEPPPES), coordenado pela Profa. Dra.
Pollyana Moreira; e Nucleo de Intervencao e Pesquisas em Psicologia
Societal (NIPPS0), coordenado pela Profa. Mariana Bonomo.

Tendo em vista os diferentes desafios para construir e imple-
mentar uma formagao que capacite profissionais para investigar e re-
fletir sobre problemas sociais, a RedePso visa contribuir para a forma-
¢ao e o aprimoramento de alunos de graduacao e de p6s-graduacao
por meio de estudos e de pesquisas na area de Psicologia Social, além
de oferecer subsidios tedricos e conceituais para a pratica psicossocial
de alunos e profissionais de diferentes areas de conhecimento e de
atuacao. Assim, as acoes realizadas pela RedePso tém como principal
objetivo promover a formacao, a pesquisa e a extensao em Psicologia
Social, aprimorando a atuacao dos participantes em ambito académi-
co e profissional. Além disso, as a¢des visam, de modo especifico: am-
pliar e promover a discussao acerca de temas e métodos em Psicolo-
gia Social; divulgar e socializar pesquisas e conteldos de Psicologia
Social; promover a participacao da comunidade académica e do pu-
blico em geral em a¢des que abordem temas sociais atuais; fortalecer
aproximacao entre comunidade universitaria interna da UFES e comu-
nidade externa; e integrar ensino, pesquisa e extensao NO Processo
formativo dentro da Universidade.

As acdes desenvolvidas pela RedePso destinam-se tanto a co-
munidade interna da UFES quanto a sociedade em geral por meio de
atividades voltadas a formacao académica e ao debate sobre tema-
ticas de relevancia social na atualidade. Durante o periodo de 2022 e
2025, foram realizados: cursos de formacao em métodos e teorias em
Psicologia Social, divulgacao cientifica, organizacao de eventos cienti-
ficos e reunides para a discussao de pesquisas em andamento.
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Cursos de formac¢ao em métodos e teorias da Psicologia Social

Os cursos tiveram o objetivo de apresentar os principais méto-
dos e teorias da psicologia social para a comunidade interna e externa
a UFES, abarcando estudantes de graduacao e pés-graduacao, bem
como profissionais.

Minicurso sobre analise de dados textuais

O minicurso, realizado em 2022, contou com 30 inscritos vincula-
dos a UFES e a outras institui¢des de ensino superior do Espirito Santo
(UVV; Multivix - Serra; Faesa; Salesiano; Unisales). Os interesses indica-
dos na participagao do minicurso foram de: aprofundar os conhecimen-
tos em métodos e teorias de pesquisa em psicologia social; preparagao
para o processo seletivo de mestrado e doutorado no Programa de Pos-
-graduagao em Psicologia da UFES; auxilio tedrico e metodoldgico para
trabalhos de dissertacao de mestrado e de teses de doutorado.

Minicurso sobre Pesquisa Cientifica em Psicologia Social

Em 2024, foi realizado um minicurso sobre pesquisa cientifica em
Psicologia Social no formato presencial e dividido em cinco encontros
de 4h. Participaram do minicurso um total 24 pessoas, entre estudan-
tes de graduacao e de pds-graduagao da UFES, de outras Instituicdes
de Ensino Superior e profissionais interessados em participar do pro-
cesso seletivo para os cursos de mestrado e doutorado no Programa de
Pos-graduacao em Psicologia da UFES. O minicurso foi ministrado por
membros dos quatro grupos de pesquisa que compdem a RedePso.

Divulgacao cientifica

A divulgacao de eventos cientificos, pesquisas realizadas por
membros da RedePso e de producdes (i.e. artigos, livros e capitulos de
livro) de membros da RedePso por meio digital, através do Instagram
(@redepsoufes), tem o objetivo de propagar o conhecimento cientifi-
co para a comunidade interna e externa a UFES e de contribuir com
o fortalecimento e a popularizagao do conhecimento cientifico junto
a sociedade. Além da divulgacao cientifica por meio do Instagram,
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foram realizadas palestras, abertas a comunidade interna e externa a
UFES, sobre temas de interesse da Psicologia Social com professores
convidados de outras Instituicdes de Ensino Superior, com participa-
¢ao majoritaria de estudantes da p6s-graduacao do Programa de Pds-
-graduacao em Psicologia.

Organizacao de Eventos Cientificos

Essa acao tem o objetivo de promover um intercambio de pes-
quisadores de diferentes regides do pais para o compartilhamento de
teorias, métodos e resultados de pesquisas na area da Psicologia So-
cial para a comunidade interna e externa a UFES.

Encontro da RedePso: 20 anos de teoria
e pesquisas em Psicologia Social.

Realizado em 2022, este evento contou com a participacao de
professores convidados de diferentes instituicdes de ensino superior
(UFES, UFS, UERJ, IFES, UNESA-RJ), contando também com a partici-
pacao de doutorandos e egressos do PPGP-UFES, que apresentaram
pesquisas em Psicologia Social. O evento reuniu estudantes de gra-
duacao, de diferentes cursos e IES, e de p6s-graduacao em Psicologia,
abarcando um total de 60 pessoas.

Mostra Cientifica da RedePso.

Em 2025, foi realizada a | Mostra Cientifica da RedePso. O evento,
realizado em dois dias, teve o objetivo de apresentar as pesquisas de
mestrado (concluidas) e de doutorado (em andamento e concluidas)
desenvolvidas por estudantes do PPGP-UFES vinculados a RedePso.
0 evento foi voltado para estudantes de graduagao do curso de Psico-
logia da UFES e contou com a participacao de 44 pessoas no primeiro
dia e de 60 pessoas no segundo dia.

Além das a¢des mencionadas, a RedePso tem realizado reuni-
des mensais com os membros dos quatro grupos que a compoem,
contando com docentes e discentes de pds-graduacao e de graduacao
(voluntdrios e vinculados ao programa de iniciacao cientifica). As reunides
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tém como objetivo o planejamento das a¢des e a organizacao de par-
ticipacao em eventos cientificos da area da Psicologia. Ademais, as
reunioes realizadas por cada grupo visam a formacao tedrica e meto-
dolégica em Psicologia Social, considerando os temas de interesse de
cada docente coordenador dos grupos de pesquisa.

REDEPSO COMO AGENTE EXTENSIONISTA E SUAS CONTRIBUICOES
PARA A POS-GRADUACAO: ALGUMAS REFLEXOES

As acdes desenvolvidas pela RedePso se integram ao quarto
Objetivo de Desenvolvimento Sustentavel da Agenda 2030, promovi-
da pelas Nagoes Unidas, qual seja: “Assegurar a educagao inclusiva
e equitativa e de qualidade, e promover oportunidades de aprendi-
zagem ao longo da vida para todos”. Essa tarefa global, no ambito do
projeto de extensao RedePso, se materializa em um conjunto de ativi-
dades nas esferas do ensino, da pesquisa e da extensao universitaria,
perspectiva que evoca a ideia de Universidade como espaco dinamico
e dialdgico, de criacao e de inovacao de saberes e de praticas. Portan-
to, como um projeto que reconhece e promove a indissociabilidade do
tripé pesquisa-ensino-extensao, a RedePso contribui, ha mais de 20
anos, para a missao institucional da UFES, especialmente consideran-
do o carater formativo no ambito cientifico relativo a questdes sociais
que nos desafiam na atualidade.

Assim, assegurando o compromisso da Universidade com a pro-
mocao de uma ciéncia orientada pelos fundamentos tedrico-metodo-
l6gicos para uma pratica cientifica qualificada, de exceléncia e com
relevancia social, os ndcleos que integram a RedePso tém trabalha-
do com os seguintes conceitos, tematicas e teorias: 1 - PRAPS: Afe-
to no campo do pensamento social (Ferreira; Wolter; Santin; Gomes,
2025); aprimoramentos e desenvolvimentos técnicos nas pesquisas da
abordagem estrutural das representacoes sociais (Wolter, 2025; Olivei-
ra; Santin; Wolter; Peixoto, 2022; Gomes et al., 2022); teorizacao das
estruturas de pensamento social (Wolter; Peixoto, 2021; Santo et al.,
2024); 2 - SAGEPS: Género, violéncia e questoes inter-relacionadas; fa-
milia, parentalidade e relagdes amorosas/conjugais; saude e proces-
sos psicossociais (Moreira; Coutinho; Lemos, 2025; Moreira et al., 2025;
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Lemos; Coutinho, 2024; Neves; Coutinho, 2024; Coutinho et al., 2024;
Nascimento; Constantinidis; Santos, 2024); 3 - NEPPPES: Julgamento
moral (Aresi; Moreira, 2023), ideologia politica (Moreira; Maia; Bezerra,
2023; Moreira; Moreira; Guerra, 2023; Moreira; Guerra, 2021), ativismo
(Malavasi et al., 2023) e preconceito (Moreira et al., 2023; Paula; Souza;
Moreira, 2023); e 4 - NIPPSO: Identidade social em diferentes contex-
tos socioculturais (Bonomo; Souza; Zandonade, 2020); grupos sociais
e relacdes intergrupais; memoria social e representagdes sociais (Bo-
nomo et al., 2020); relagdes comunitarias e processos de socializagao;
povos e comunidades tradicionais (Bonomo; Coutinho, 2021).

A partir dessa atuacao dos nucleos que a compdem, a RedePso
tem contribuido com importante producao de conhecimento na Psi-
cologia Social e areas afins, envolvendo, também, profissionais dos
campos da sadde, da educacao, do direito, da filosofia e das ciéncias
sociais. A relevancia das atividades de extensao propostas pela Re-
dePso se fundamenta, entao, na oportunidade de ampliacao dos sa-
beres relacionados a um importante campo de conhecimento, a Psico-
logia Social, bem como na formacao de profissionais com senso critico
da realidade, a partir de reflexdes e debates levantados nos meios de
atuacao do projeto. Esta dimensao tem se refletido, ainda, nas a¢des
de transferéncia de conhecimento (como cursos de formacao, pales-
tras e aulas publicas), tanto para publicos especializados quanto para
grupos sociais da sociedade em geral, favorecendo a inclusao de seg-
mentos vulnerabilizados no processo formativo e de transferéncia de
tecnologia social. Além disso, a interlocucao entre a comunidade aca-
démica e a sociedade em geral também tem ocorrido por meio da di-
vulgacao cientifica via meios digitais, amplificando o acesso das pes-
soas ao conhecimento produzido pela Universidade.

Sobre os impactos da RedePso na formacdo de estudantes de
graduacao e de pés-graduacgao, ao longo dessas duas décadas, podem
ser destacadas as seguintes dimensdes: desenvolvimento de projetos
de pesquisa com a insercao de estudantes bolsistas (bolsas Fapes,
CNPg e UFES) e voluntarios na modalidade de iniciacao cientifica;
qualificacao profissional por meio da oferta de eventos e cursos de
formacao para estudantes da graduacao e da pds-graduagao; expres-
siva insercao de alunos egressos de programas de inicia¢ao cientifica,
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vinculados a RedePso, em Programas de Mestrado; e exercicio profis-
sional dos p6s-graduandos por meio da conducao de cursos, palestras
e orientacao de alunos da graduagao. Além disso, cabe ressaltar que
a RedePso esta vinculada a dois importantes Grupos de Trabalho da
ANPEPP (Associacao Nacional de Pesquisa e Pés-Graduagao em Psico-
logia), a saber, GT 1 - ‘A psicologia social e sua diversidade tedrico-me-
todologica’ e GT 27 - ‘Memoria, Identidade e Representacgdes Sociais),
respectivamente com a vice-coordenacao das professoras Pollyana de
Lucena Moreira e Mariana Bonomo, cuja articulagao interinstitucional
tem fortalecido a area da Psicologia Social psicoldgica e socioldgica no
Brasil (Alvaro; Garrido, 2003; Camino; Torres, 2011; Franca; Lima, 2016;
Jesuino, 2002).

Orientados, portanto, pela perspectiva de producao e de difu-
sao de conhecimentos de diferentes ordens (cientificos, tecnolégicos
e culturais), tem-se pautado pelos principios da cidadania, justica e
equidade social (PDI UFES, 2015), fortalecendo o compromisso ético,
no contexto da pratica cientifica, com o enfrentamento dos problemas
sociais, especialmente aqueles de ordem psicossocial. Se por um lado
essa dimensao impulsiona a efetiva insercao dos grupos de pesquisa
nas demandas concretas da realidade local, por outro, tem-se o desa-
fio de construgao de uma academia que consiga estabelecer uma rela-
cao de didlogo e de convivéncia entre os diferentes saberes (incluindo
aqueles populares e tradicionais), e que esteja atenta a formacao hu-
mana, a profissionalizacao e a instrumentalizagao de seus membros
como sujeitos do ato de aprender, de intervir e de produzir conheci-
mento para a agao no mundo.
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TERAPIA COMUNIT[\RIA INTEGRATIVA
PROMOVENDO SAUDE
Relato de experiéncia extensionista

Joaquim Luiz da Silva Filho
Douglas Barbosa Miranda
Ana Nery de Castro Feitosa
Fabiana Gonring Xavier
Marluce Mechelli de Siqueira

INTRODUCAO

A Terapia Comunitdria Integrativa (TCI) é
considerada uma pratica terapéutica coletiva
que envolve os membros da comunidade em
atividades de construcao de redes sociais so-
lidarias, fortalecimento de vinculos e promo-
cao da qualidade de vida. Essa pratica esta in-
serida no Sistema Unico de Satde (SUS) como
uma das Praticas Integrativas e Complemen-
tares em Saude (PICS), ao lado de outras 28
modalidades terapéuticas, como biodanca,
danca circular, homeopatia, acupuntura, me-
ditacdao, musicoterapia, entre outras, confor-
me as Portarias n? 971/2006, n? 849/2017 e n?
702/2018, do Ministério da Satde (MS).

As PICS, segundo o MS, sao recursos
terapéuticos baseados em tecnologias leves,
com énfase na escuta acolhedora, no desen-
volvimento de vinculos e na integracao do
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ser humano com o meio ambiente e a sociedade. Essas praticas bus-
cam estimular os mecanismos naturais de prevencao de agravos, bem
Como a promocao e a recuperacao da satde (BRASIL, 2018).

Nesse modelo ampliado de atenc¢ao a salde, a atuacao deve ser
realizada, preferencialmente, em carater multiprofissional. Em outras
palavras, qualquer profissional vinculado ao SUS podera utilizar as
PICS, desde que esteja devidamente qualificado e atuando dentro do
seu nivel de atengao (BRASIL, 2006).

Ainstituicao da PNPIC ndo foi uma decisao exclusiva do gestor fe-
deral de saude. Esse movimento resultou da valorizacao dos saberes e
praticas populares de cuidado, emergindo de processos de contestacao
social no contexto dos movimentos de contracultura, das reivindicagdes
dos movimentos sociais e das delibera¢des de diversas conferéncias na-
cionais de salde, que apontaram para a necessidade de oferecer alter-
nativas ao modelo hegemonico de producado do cuidado (BRASIL, 1987).

Nesse sentido, o crescimento da oferta e do uso das PICS tam-
bém esta associado ao reconhecimento dos limites da biomedicina, es-
pecialmente sua dependéncia de alta tecnologia, a deterioracao da re-
lacao profissional-paciente, a desumanizacao das praticas e a énfase
excessiva no diagnéstico (SANTOS; TESSER, 2012; SILVA; TESSER, 2013).

Além disso, Ruela (2019) atesta que a inclusao das PICS no Sistema
Unico de Saudde brasileiro tem o potencial de fortalecer principios fun-
damentais do sistema, como a reducao de custos com medicamentos,
0 aumento da adesao dos pacientes aos tratamentos e a valorizacao
das culturas locais.

E importante salientar que, embora a TCl tenha sido oficial-
mente incorporada a PNPIC apenas em 2017, sua utilizagdo nas uni-
dades de salde de Fortaleza, no estado do Ceara, remonta a década
de 1980 (SILVA et al., 2020). Atualmente, esta presente em 24 paises,
distribuidos pela América do Sul, Europa e Africa, sendo aplicada em
diversas areas como educacao, saude, assisténcia social, comunida-
des e setor privado.

A Associacao Brasileira de Terapia Comunitaria Integrativa
(ABRATECOM) é uma organizacao sem fins lucrativos que objetiva for-
talecer o desenvolvimento da TCI, congregando pessoas e instituicoes,
promovendo e criando redes. A Associacao foi criada, em 2004, tendo
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como missao a formacao, que é realizada pelos 40 Polos Formadores,
localizados nas cinco regides brasileiras. Cerca de 30.500 terapeutas
comunitarios ja foram capacitados, incluindo trabalhadores da salde
e liderancas comunitarias, segundo a Abratecom (2025).

No Espirito Santo, a TCl teve inicio, em 2012, porém o estado nao
conta com polo formador e, em consequéncia disto, possui apenas
04 (quatro) terapeutas comunitarios formados, sendo: 01 Movimento
Integrado de Salde Comunitaria de Governador Valadares-MG (MISC
dos Vales em 2012), 02 Movimento Integrado de Satde Mental Comu-
nitaria de Brasilia-DF (MISMEC-DF em 2022) e 01 Movimento Integrado
de Salde Mental Comunitaria de Fortaleza-CE (MISMEC-CE em 2007),
sendo todos eles situados na capital do estado (Silva Filho; Miranda;
Ledesma, 2025).

TCI NA UNIVERSIDADE

A Terapia Comunitaria Integrativa (TCl) vém sendo utilizada
como ferramenta de promoc¢ao da saude mental de universitarios,
como demonstrado na revisao integrativa de Albuquerque (2020) e
nos estudos realizados em universidades brasileiras: 1) Sul (Boaret-
to, 2020); 2) Sudeste (Silva Filho et al., 2024); 3) Nordeste (Santos, et
al., 2022; Lopez Junior et al., 2022; Pinho; Argélo, 2023); e 4) Salce-
do-Barrientos et al., 2025), porém inexistentes nas universidades da
regiao centro-oeste e norte.

De uma forma geral, todos os estudos implementaram rodas de
TClI como espacos de acolhimento, escuta ativa, criagcao de vinculos,
bem como de promocao da saude e da sadde mental de universitarios
e, concluiram que a TCl é uma potente ferramenta de promocao da
salde e que deve ser fortalecida nas universidades.

Somado a isto, os estudos acima relacionados, demonstraram que
houve reducdo dos niveis de ansiedade, estresse e depressao, bem como
melhora do sentimento de bem-estar (sentimentos de pertencimento,
de reconhecimento e de valorizagao), favorecendo a adog¢ao de compor-
tamentos saudaveis no cotidiano dos universitarios (integracao, intera-
¢ao e impacto positivo na vida académica), portanto, esta pratica é uma
potente tecnologia de cuidado para a saide mental de universitarios.
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Face ao exposto, nosso objetivo é relatar a experiéncia de TCl de-
senvolvida com universitarios da area da saude de uma universidade
publica do Espirito Santo.

TCI COM UNIVERSITARIOS DA SAUDE

Trata-se aqui de um Relato de Experiéncia (RE), de carater qualita-
tivo, realizado, entre 2024 e 2025, voltado a aplicacao da Terapia Comu-
nitaria Integrativa (TCI) como ferramenta de cuidado em sadde, no con-
texto do projeto de extensao “Saude e Qualidade de Vida" (SIEX N21174).

Inicialmente, realizamos uma sensibilizacao junto a comuni-
dade académica do Centro de Ciéncias da Salde (CCS), acerca das
evidéncias cientificas da TCl como estratégia de cuidado em salde,
salde mental e qualidade de vida. E passamos a realizar as rodas uni-
versitarias, tanto em formato presencial como online, com diferentes
publicos, de forma a possibilitar acesso a todos.

A acao extensionista foi desenvolvida num primeiro momento jun-
to aos pds-graduandos, em nivel de mestrado e de doutorado, do Progra-
ma de Pés-Graduagao em Saude Coletiva (PPGSC) do Centro de Ciéncias
da Saulde (CCS) da Universidade Federal do Espirito Santo (UFES) que cur-
saram a disciplina Satide Mental Positiva (PGSC 2322), ofertada no cam-
pus de Maruipe (UFES, 2024; Ledesma; Siqueira; Siqueira, 2025, no prelo).

Os participantes foram 15 (quinze) pés-graduandos regularmen-
te matriculados na disciplina Satide Mental Positiva (PPGSC 2322), em
2024/2, oriundos das seguintes graduacodes: Enfermagem (5), Odonto-
logia (4), Psicélogo (2), Farmacia (1), Fisioterapia (1), Medicina (1) e Pe-
dagoga (1) do Programa de Pés-graduagao em Satde Coletiva (PPGSC)
da Universidade (UFES, 2025a).

E, a partir de 2025, esta iniciativa extensionista passou a ser es-
tendida para a graduagao, por meio da nossa atuacao na disciplina Es-
tagioa Docénciale2(PGSC)do PPGSC, junto a disciplina Enfermagem
na Saude do Idoso (DENF16123) ofertada para 30 (trinta) alunos do cur-
so de Enfermagem do Centro de Ciéncias da Sadde (CCS) da Univer-
sidade Federal do Espirito Santo (UFES), sob a coordenacdo e super-
visdao da Prof2 Dr2 Fabiana Gonring Xavier, assim, passamos a ofertar
rodas universitarias para os mesmos (UFES, 2025b).
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As rodas universitarias (graduandos e pés-graduandos) conta-
ram com 03 (trés) terapeutas comunitarios, mestrandos e doutorandos
em salde coletiva, os quais sao membros do grupo de Investigacao de
Praticas Integrativas e Complementares em Saude (iPICS) (Alvarenga
et al., 2025, no prelo). E, cada roda teve a duracao de 02 (duas) horas/
semanais as sextas-feiras, pela manha, num total de 10 com a pés-gra-
duacao e 10 com a graduacgao, conforme o Quadrol, a seguir.

QUADRO 1. RODAS UNIVERSITARIAS (GRADUACAO E POS-GRADUACAO).
VITORIA-ES, 2025.

Instituicao Facilitador Publico Alvo | Modalidade

UFES PPGSC Psicélogo | (15) Salude Presencial |Semanal |[2024/2
Enfermeiro | Coletiva

UFES DENF 16123 | Psic6logo | (30) Enfermagem | Presencial | Quinzenal |2025/1
Enfermeiro

UFES UNATI Psicélogo | (15) Idosos Presencial | Quinzenal |2025/1
Enfermeiro

UFES DENF 16123 | Psic6logo | (30) Enfermagem | Presencial | Quinzenal |2025/2

UFES UNATI Psicélogo | (15) Idosos Presencial | Quinzenal |2025/2
Enfermeiro

Fonte: Elaboragao prépria, 2025

As informacoes utilizadas para a elaboragao do Quadro 1, foram
obtidas junto ao registro das rodas universitarias realizados pelos faci-
litadores - psicélogo e enfermeiro e, também, junto ao grupo de pes-
quisa - iPICS, do qual ambos os facilitadores sao membros.

Quanto a metodologia, as “rodas universitarias” sao fundamen-
tadas em nove etapas: 1. Acolhimento, 2. Celebracao da vida; 3. Regras;
4. Tema escolhido; 5. Escuta ativa; 6. Pergunta reflexiva (Mote); 7. Sin-
tese e encerramento; 8. Encaminhamentos e 9. Avaliacao, como deta-
lhadas no Quadro 2, a seguir:
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QUADRO 2. ETAPAS/PROCEDIMENTOS DAS RODAS DE TCI

1. Acolhimento

Sempre é realizada uma dinamica de recepgao e/ou é cantada uma
musica de acolhimento para os recém-chegados na roda de TCI.

2. Celebragdo da vida

0 terapeuta comunitario pergunta aos participantes se alguém tem
algum acontecimento importante para ser celebrado, aniversario, uma
conquista, uma experiéncia positiva etc.

3. Apresentacdo das
regras ou combina-
dos

Sao apresentadas as seguintes regras: falar em primeira pessoa, nao
julgar as falas dos outros, evitar sermdes e respeitar a vez de cada um.
Eles também podem cantar trechos de musicas ou contar histérias
relacionadas aos temas discutidos.

4. Apresentagao do
tema escolhido

Apds a apresentacao de varios temas pelos participantes, um deles
serd escolhido por votacdo. Nos casos de rodas tematicas, o tema
pode ser sugerido pelos préprios terapeutas.

5. Escuta atenciosa

0 participante cujo tema foi escolhido compartilha detalhadamente
com o grupo suas experiéncias relacionadas com o tema escolhido
pela maioria. Nesse momento, tanto os terapeutas quanto os outros
participantes podem fazer perguntas reflexivas para ajudar a pessoa a
entrar em contato com suas emogdes.

6. Mote genérico ou
pergunta reflexiva

0O terapeuta agradece a pessoa que compartilhou sua experiéncia e
pergunta aos demais: “Quem aqui ja viveu situacdes semelhantes?” ou
“0 que fez ou esta fazendo para supera-la?”. Cada pessoa que desejar
pode compartilhar sua histéria relacionada.

7. Encerramento e
sintese pessoal

Ao final da roda, normalmente de maos dadas, cada participante faz
sua sintese pessoal, dizendo seu primeiro nome e compartilhando o
que levara de aprendizado ou o que aprendeu com o grupo naquele
dia.

8. Encaminhamentos

Ap6s o encerramento, os terapeutas podem direcionar as pessoas
para servicos especializados, de acordo com suas demandas sociais,
de sadde ou juridicas. Isso demonstra a complementaridade e a
integracdo da terapia com outras modalidades de tratamento em
sadde, além de promover a articulagdo com diferentes secretarias para
um atendimento mais amplo.

9. Avaliacao

No encerramento da roda, apés as despedidas finais, apenas os
terapeutas, geralmente em dupla, registram os temas abordados, o
tema central escolhido e os principais ensinamentos compartilhados
pelos participantes. Esse material podera ser utilizado em pesquisas
futuras.

Fonte: Adaptado do Manual do Terapeuta Comunitario (Barreto, 2005).
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Quando em 20212, no estado do Espirito Santo, se iniciou a Te-
rapia Comunitaria Integrativa (TCl), cabe destacar o protagonismo da
Prefeitura Municipal de Anchieta-ES, que selecionou diversas areas da
salde para participarem de um processo de formacao em TCl em par-
ceria com um dos polos - Movimento Integrativo de Saide Comuni-
taria de Governador Valadares-MG (MISC Vales). Em 2022, ocorreu a
formacao de mais 02 profissionais da satde no Estado, em parceria
com o polo - Movimento Integrativo de Saide Mental Comunitaria do
Distrito Federal (MISMEC-DF), ambos pertencentes a Associacao Bra-
sileira de Terapia Comunitaria Integrativa (ABRATECOM).

Em 2023, o profissional psicélogo do CAPS Anchieta, com forma-
¢ao em TCl, passou a fazer parte do grupo de Investigacao em Praticas
Integrativas e Complementares em Saude (iPICS) e o Centro de Estu-
dos e Pesquisas sobre Alcool e Outras Drogas (CEPADI) da UFES com
vistas a sua formacao em nivel de mestrado e de doutorado em saude
coletiva. Dessa forma, pode colaborar com outros terapeutas comuni-
tarios nas rodas de TCl tanto presenciais como online destinadas a pu-
blicos diversos - atencao basica, idosos e universitarios.

Neste contexto, a TCl e seus fundamentos permearam ativida-
des voltadas para o acolhimento e o fortalecimento dos vinculos in-
terpessoais conectando-se aos temas “valorizacao positiva das coi-
sas boas que se tem na vida" e “deixar fluir as emocgoes”. Observou-se
que a TCl é uma estratégia potencializadora para apoio pedagdgico
aos universitarios, promovendo integracao e interacao por meio do
fortalecimento de vinculos, troca de experiéncias, saberes, desejos e
sonhos, possibilitando, ainda, a partilha de sentimentos relaciona-
dos ao cotidiano académico. A TClI mostrou-se como uma tecnologia
leve do cuidado em salde mental, possuindo baixo custo, promo-
vendo a criacao de redes solidarias e o aumento da qualidade de
vida entre universitarios da saude.

CONSIDERAGOES FINAIS

Neste capitulo, vimos que a TCl é uma ferramenta terapéutica,
classificada como uma tecnologia leve de cuidado e acolhimento das
pessoas, pois trabalha com abordagem sistémica, valorizando os vin-
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culos comunitarios e tendo como objetivo o alcance do equilibrio do
ser humano, como expresso por Lemes et al. (2020) em seu estudo.

Além disso, € um espaco de palavra, de escuta, de troca e de

vinculo estruturado por regras precisas, permitindo, por meio de uma
situacao problema, emergir um conjunto de estratégias de enfrenta-
mento para as inquietacoes cotidianas, em um clima de amorosidade
e liberdade, protegidos de projecdes e desejos de manipulacao. A TCl
melhora a autoestima, fortalece a resiliéncia e o empoderamento, cria
e fortalece vinculos, possibilita o sentido de pertencimento a uma rede
de solidariedade, como preconiza Barreto et al. (2014) em sua obra.
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e complementares em salde, como Terapia Comunitdaria Integrativa Sistémica, dangas
circulares e meditagdo. Atua também na conducao de rodas de Terapia Comunitdria
Integrativa junto a Universidade Aberta a Pessoa Idosa (UnAPI/UFES), no ambito do
estagio em docéncia em Gerontologia.

Juliana Maciel de Lima

Engenheira Civil formada pela Universidade Federal do Espirito Santo, UFES, em 2015.
Atua na area profissional da construcdo civil em empresas do setor.

Karla Mayerling Paz Ledesma

Possui graduacdo em ENFERMAGEM - Universidad Del Valle (2009) e mestrado em
SAUDE PUBLICA - Universidad Del Valle (2009). Conta com mais de 15 anos de experi-
éncia no desenvolvimento e avaliacao de intervencdes e politicas publicas no campo
da saude mental. Docente em programas de graduagao e Pds-graduagao desde 2014.
Doutoranda em salde coletiva na Universidade Federal do Espirito Santo, com foco
na pesquisa sobre a Promocao da Saude Mental no Ambiente Educacional. Redatora
Chefe - América do Sul, International Journal of Psychology and Neuroscience.
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Keila Crystyna Brito e Silva

E doutoranda do Programa de Pés-Graduagio em Educacdo em Ciéncias e Mateméti-
ca pelo Instituto Federal do Espirito Santo (EDUCIMAT). Mestre em Ensino Tecnolégi-
co, pelo Instituto Federal de Educacgao, Ciéncia e Tecnologia do Amazonas. Especialis-
ta em Gestao e Docéncia em Educacgao a Distancia pela UFSC, e em Administracao e
Marketing. Possui graduagao em Desenho Industrial com habilitacdo em Comunicagao
Visual pela Universidade Federal do Espirito Santo e Licenciatura em Matematica pelo
Centro Universitario Leonardo da Vinci. Docente na ESCOLA DE APRENDIZES MARI-
NHEIROS DO ESPIRITO SANTO da Marinha do Brasil.

Laise Trugilio Moreira Marinho

E licenciada em Ciéncias Bioldgicas pela Universidade Estadual do Norte Fluminense
Darcy Ribeiro (UENF, 2023), Mestra em Biotecnologia Vegetal (UENF, 2025) e atualmen-
te é doutoranda em Biotecnologia Vegetal (UENF). Bolsista CNPq, atua em pesquisas
em micropropagacao, analises bioquimicas, hormonais e protedmicas de espécies ar-
béreas da Mata Atlantica ameagadas de extingao.

Lauziene Andrade Soares

Biomédica, especialista em Patologia Clinica pela Faculdade de Ciéncias Biomédicas
do Espirito Santo (2008). Possui pés-graduacdo lato sensu em Biologia Molecular e Ge-
nética Laboratorial pela Faculdade Pio XIl (2022) e é habilitada em Biologia Molecular
pelo Conselho Regional de Biomedicina da 1 Regido (CRBM-1). Atua como Conselheira
do Conselho Regional de Biomedicina da 7 Regido (gestao 2025 -2029). Foi Professora
Substituta do Instituto Federal do Espirito Santo (IFES), campus Vila Velha. Atuou como
professora e coordenadora do curso de Biomedicina. Possui oito anos de experiéncia
como Responsdvel de um laboratério de Genética Médica, além de ter trabalhado como
analista hospitalar em Andlises Clinicas nos laboratérios hospitalares e ambulatoriais.
Também integrou o Laboratério de Citogenética da Universidade Federal do Espirito
Santo (UFES). Atualmente trabalha com Reclassificagdo de variantes de significado in-
certo (VUS) como estratégia para melhorar o diagndstico de doencas raras.

Leonardo dos Santos

Doutor em Ciéncias pela Escola Paulista de Medicina (2010) e Bacharel em Medicina
pela Universidade Federal do Espirito Santo (UFES). E professor do Departamento de
Ciéncias Fisiolégicas e do Programa de P6s-Graduacao em Ciéncias Fisiolégicas na
UFES, onde orienta alunos e desenvolve trabalhos de pesquisa experimental, clinica
e coordena projetos de extensdo com foco na divulgacdo cientifica. E pesquisador bol-
sista de produtividade do CNPq nivel 2.

Lucas Rodrigues de Oliveira Dias

E licenciado em Quimica pelo Instituto Federal do Espirito Santo (IFES), mestre em
Quimica pela Universidade Federal do Espirito Santo (UFES) e atualmente é doutoran-
do em Quimica na UFES, atuando na subdarea de Eletroanalitica.

235



Luana Delabarba Delunardi

Engenheira Civil formada pela Universidade Federal do Espirito Santo, UFES, em 2015.
Mestrado profissional em tecnologias sustentaveis pelo IFES (2019) e especialista em
gestao de projetos em érgaos publicos. Experiéncia em pesquisa académica na area
de gestao de projetos e tematicas de tecnologias construtivas sustentaveis.

Luiza Leonardi Bricalli

Possui DOUTORADO em Geologia (UFRJ), com DOUTORADO SANDUICHE na Univer-
sidade de Roma (UNIROMA). MESTRADO em Geomorfologia (USP). E Professora da
UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESPIRITO SANTO (UFES). Atua nas areas de Terremoto;
Tectobnica; Geologia; Mudancas Climaticas; Sensoriamento Remoto e SIG.

Maria Cristina Gaglianone

E doutora em Entomologia pela Universidade de Sao Paulo (USP, 2001). Professora
Associada da Universidade Estadual do Norte Fluminense Darcy Ribeiro (UENF) e Co-
ordenadora do Programa de Pés-graduacdo em Ecologia e Recursos Naturais. Atua
no ensino, pesquisa e extensdo, com experiéncia em ecologia de interagdes, compor-
tamento e conservacao de polinizadores, polinizacdo e interagdes abelhas-plantas,
além de ampla atuacio em gestdo académica e divulgacio cientifica. E Bolsista Pro-
dutividade UENF e Cientista do Nosso Estado (FAPERJ).

Maria do Carmo de Souza Rodrigues

Possui graduagao em Medicina pela Faculdade de Medicina da Universidade Federal
do Espirito Santo (1980) e mestrado em MEDICINA - Programa de Pés-Graduagdo em
Ciéncias Médicas - PGCM/FCM/UERJ (2005). Atualmente é médica geneticista - con-
cursada da Empresa Brasileira de Servicos Hospitalares. Tem experiéncia na area de
Medicina, com énfase em Genética Médica, atuando principalmente nos seguintes
temas: anomalias congénitas e doencas geneticamente determinadas.

Mariana Bonomo

Doutora em Psicologia pela UFES (2010). E Professora do Departamento de Psicolo-
gia Social e do Desenvolvimento e do Programa de Pés-Graduagao em Psicologia/
UFES. Sua trajet6ria académica inclui Graduagdo em Psicologia (UFES, 2004), Dou-
torado em Psicologia (UFES, 2010) e Pés-Doutorado em Psicologia (UFES: 2010-2013;
UFRGS: 2020-2021), com atuagdo em intervencdo psicossocial e metodologia aplicada
a pesquisa social nas seguintes areas: identidade e representagdes sociais em dife-
rentes contextos socioculturais; grupos sociais e relagdes intergrupais; processos de
socializacao e relagbes comunitarias; ruralidades; povos e comunidades tradicionais.
Pesquisadora da Rede de Estudos e Pesquisas em Psicologia Social (RedePso/UFES).
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Marcia Gongalves de Oliveira

E Professora do Instituto Federal do Espirito Santo (Ifes-Cefor), Doutora em Engenha-
ria Elétrica (2013), Mestre em Informética (2009) e Bacharel em Ciéncia da Computagdo
(2002) pela Universidade Federal do Espirito Santo. Area Areas de Interesse: Tecno-
logias de Analise de Aprendizagem, Ensino de Programacao, Informatica na Educa-
cao, Educacao Profissional e Educacado a Distancia. Atua como Coordenadora Geral
de Pesquisa e Extensdo do Centro de Referéncia em Formacao e EaD (Cefor) do Ifes e
do Programa de Mestrado e Doutorado Profissional de Educagao em Ciéncias e Ma-
tematica (Educimat) do Ifes. Atualmente coordena o Programa de Extensdo Corte de
Lovelace no Ifes e esta concluindo o Mestrado em Teologia pela Faculdade Batista do
Parana (FABAPAR).

Marluce Mechelli de Siqueira

Possui graduagao em Enfermagem e Obstetricia pela Universidade Federal do Espirito
Santo (1979), mestrado em Enfermagem Psiquiatrica pela Universidade de Sao Paulo
(1984) e doutorado em Ciéncias Fisiolégicas pela Universidade Federal do Espirito Santo
(1996). E, Pés-doutorado em Psiquiatria pela Universidade Federal de Sao Paulo (2005)
e em Analise Quantitativa de Politicas Pablicas pela Universidade do Texas (2006). Atu-
almente é professora titular do Dept de Enfermagem (1984-2018) e Programas de Pés-
-graduacdo em Enfermagem (2002 a...) e Satde Coletiva (1999 a...) da UFES. Membro da
Associagao de Docentes da UFES (1984 a...) e Rede PICS-ES, Sudeste e BR (2016 a...) e
Coordenadora da Camara Técnica de Salde Mental do COREN-ES (2023-2025). Coorde-
nadora-regiaoSE da Rede Internacional de Escolas de Enfermagem para Prevencao do
Uso Indevido de Drogas (RIEEPUID). Experiéncia: Enfermagem, Enfermagem em Salde
Mental Coletiva; Planejamento e Gestdo em Sadde/Enfermagem. Areas: Ensino-Assis-
téncia, Pesquisa-Extensao e Planejamento-Gestao. Temas: Prevencao e Tratamento do
alcoolismo, tabagismo e outras drogas, Intervencao com Praticas Integrativas e Com-
plementares em Salde (PICS) Mental Coletiva. Grupos de Pesquisa: Centro de Estudos
e Pesquisas sobre o Alcool e outras Drogas: Interconexdes (CEPADI) e Investigacdo em
Préticas Integrativas e Complementares em Saude (iPICS).

Natalia Maria de Souza Pozzatto

Psicéloga, especialista em psicologia analitica, especialista em salde publica. Atua ha
10 anos como psicéloga clinica e por 8 anos como servidora publica da Secretaria de
Estado da Saude do Espirito Santo.
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Nayhara Madeira Guimaraes

E farmacéutica pela Universidade Federal do Espirito Santo — UFES (2019). Mestra em
Ciéncias Veterinarias pelo Programa de Pés-graduacao em Ciéncias Veterinarias da
UFES (2023). Especialista em Farmacia Clinica com Atengdo Farmacéutica (2020) e Far-
macologia Clinica (2021), pela Faculdade Venda Nova do Imigrante e em Assisténcia
Farmacéutica pela FAMART (2020). Atualmente, é aluna de doutorado do Programa
de Pés-graduagao em Ciéncias Farmacéuticas, com bolsa FAPES. Tem experiéncia em
Farmacotécnica e Desenvolvimento de Produtos Farmacéuticos de Uso Veterinario
baseados em polimeros.

Paulo Emilio Marchete Rohor

Bacharel em Educacgdo Fisica pela Universidade Federal do Espirito Santo (UFES -2023)
e Mestre em Educacdo Fisica pela mesma instituicao (UFES - 2025). Atualmente, inte-
gra a primeira turma da Residéncia Multiprofissional em Salde do Adulto: Obesidade
e Doencas Associadas (2025-2027), no Hospital Universitario Cassiano Anténio Moraes
(HUCAM/UFES), e participa do projeto de extensdo “Fortalecimento e Ampliagdo da
linha de cuidado em obesidade na rede publica em salde no Espirito Santo”. Em 2024,
recebeu Mencao Honrosa no VI Congresso Internacional de Educacao Fisica e Despor-
tos (UERJ), na sessdo Prémio Mauricio Rocha.

Paulo Rogerio Garcez de Moura

Atua como Professor do Magistério Superior na Graduagao (Presencial e EAD) de Qui-
mica (DQUI; SEAD) e Professor Permanente do Programa de Pés-Graduacdo de Quimi-
ca (Mestrado e Doutorado) na Universidade Federal do Espirito Santo (UFES, Campus
de Goiabeiras, Vitéria, ES). Coordena o Grupo de Educacdo e Ensino de Quimica - UFES
(GPEEQuim-UFES). Também atua como Professor Permanente no Programa de Mes-
trado Profissional de Quimica em Rede - ProfQui, no Instituto Federal do Espirito San-
to - Vila Velha/ES. Possui “Graduagao em Quimica - Licenciatura” e “Especializacao em
Educacdo” pela Universidade de Cruz Alta, “Mestrado em Filosofia” pela Universidade
Federal de Santa Maria e “Doutorado em Educagao em Ciéncias” pela Universidade
Federal do Rio Grande do Sul (2016). Realiza pesquisas em Educacdo e Ensino de Qui-
mica e das Ciéncias da Natureza, nas seguintes tematicas: Formacao de Professores,
Atividade Experimental Problematizada (AEP), Teoria da Aprendizagem Significativa
(TAS), Teoria da Aprendizagem Cognitiva (TAC), Teorizacdo da Pesquisa em Quimica,
Linguagem Cientifica e Justificacao, Filosofia das Ciéncias da Natureza, Fenomenolo-
gia Hermenéutica das Ciéncias Naturais e da Educacao Cientifica.

238

EXPERIENCIA DE EXTENSAO NA POS-GRADUACAO

Pollyana de Lucena Moreira

Doutora em Psicologia Social pela UFPB (2017). E professora do Departamento de
Psicologia Social e do Desenvolvimento e do Programa de P4s-Graduagao em Psico-
logia/UFES. Sua trajetéria académica inclui Graduagdo em Psicologia (UFPB, 2010),
Mestrado em Psicologia (UFPB, 2013), Doutorado em Psicologia Social (UFPB, 2017) e
Pés-doutorado em Psicologia (UNIFOR, 2017-2019), com atuagdo na area da Psicolo-
gia Social em pesquisas sobre preconceito e processos de exclusao social, ideologia
politica, acdo politica e pensamento moral. E pesquisadora integrante da Rede de
Estudos e Pesquisas em Psicologia Social (RedePso/UFES).

Priscilla Paiva Luz

Possui bacharelado e licenciatura em Quimica (2003 e 2004, respectivamente) e dou-
torado em Quimica (2008) pela Faculdade de Filosofia, Ciéncias e Letras de Ribeirdo
Preto - USP. Tem pds-doutorado sanduiche pela Cornell University (2011) e pela Uni-
versidade de Franca (2012). E professora nivel Associado |1l da Universidade Federal do
Espirito Santo, Departamento de Quimica. Tem experiéncia na sintese e caracterizagao
de porfirinas e metaloporfirinas e em nanoencapsulagao de fotossensibilizadores em
sistemas de liberagao a base de polissacarideos para aplicacao em Terapia Fotodi-
namica. Tem ainda experiéncia no desenvolvimento de nanofibras biodegradaveis
por electrospinning e de nanoesferas biodegradaveis para a liberagao controlada de
candidatos a farmacos naturais contra esquistossomose e doenca de Chagas. Atual-
mente, dedica-se a pesquisa envolvendo compostos de coordenagao, metal-organic
framework, materiais carbonosos e bio-6leo para aplicagdes energéticas e agricolas,
bem como a atividade de extensao, coordenando a Mostra de Quimica e o Dia do Qui-
mico e realizando divulgacao e popularizagao de ciéncias para escolas.

Rafael de Queiroz Ferreira

Possui curso técnico em Quimica Industrial pelo Centro Federal de Educagao Tecnolé-
gica (1996-1999), graduacdo em Quimica Industrial pela Universidade Federal do Ceara
(2000-2003), doutorado-direto em Quimica (Quimica Analitica) pela Universidade de
S&do Paulo (2004-2009), Pés-doutorado pela Universidade Federal do ABC (2009-2010)
e professor visitante na Dublin City University (2017-2018). Atualmente, trabalha como
Professor Associado IV em regime de dedicacdo exclusiva na Universidade Federal
do Espirito Santo e atua também como bolsista de produtividade em pesquisa da
Fundacao de Amparo a Pesquisa do Espirito Santo, possuindo experiéncia na area de
Quimica Analitica, com énfase em Eletroquimica e atuando principalmente com os
seguintes temas: determinacao de elementos-traco, ensaios antioxidantes, eletrodo
de diamante dopado com boro, eletrodos impressos, andlise de alimentos e combus-
tiveis, eletroquimica de interface e determinacao de contaminantes emergentes.
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Rafael Moura Coelho Pecly Wolter

E doutor em Psicologia Social pela Universidade de Paris-Centre (antiga Paris/Descar-
tes) em 2008. E Professor Titular-Livre pelo programa de Pés-Graduacio em Psicologia
e atua no Departamento de Psicologia Social e do Desenvolvimento. Sua trajetéria
académica inclui graduagao em Psicologia pela Universidade Paris-Centre e pesquisa
acerca de coletivos (minoritarios e majoritarios), influéncias e pensamento social. E
membro da Rede de Estudos e Pesquisas em Psicologia Social (RedePso/UFES) e Edi-
tor da revista Psicologia e Saber Social.

Renata Andrade Avila

E Doutora em Ciéncias Fisiolégicas pelo PPGCF - UFES (2021) e atua como pesquisa-
dora de Pés-doutorado no Programa de Pés-Graduagao em Ciéncias Fisioldgicas da
UFES, com bolsa FAPES, onde investiga as redes sociais como ferramentas de popu-
larizacao da ciéncia, especialmente nas areas de Ciéncias Bioldgicas Il e Sadde. Sua
formacdo inclui graduacdo em Ciéncias Biolégicas (licenciatura e bacharelado) pela
UFSJ e mestrado em Ciéncias Fisiolégicas pela UFES.

Rita de Kassia Guarnier da Silva

Cursou o curso técnico em Agropecudria, com énfase em Piscicultura e Agroinddstria,
na Escola Familia Agricola de Castelo (Castelo ES), entre 2006 e 2009. E graduada
em Agronomia pela Universidade Estadual do Norte Fluminense Darcy Ribeiro (2011-
2016). Atuou como bolsista de extensdo e bolsista do programa Universidade Aberta
da FAPERJ, desenvolvendo projetos voltados a promogao da economia solidaria e da
agroecologia em assentamentos e comunidades quilombolas no municipio de Cam-
pos dos Goytacazes (2012-2025). Cursou o Mestrado em Producdo Vegetal pela mes-
ma instituicdo (2019-2021). Realizou o Doutorado no Programa de Pds-Graduagdo em
Producdo Vegetal da UENF, com pesquisas nas dreas de Selecao de linhagens elite
de soja-hortalica como estratégia de diversificagdo agricola no municipio de Campos
dos Goytacazes e Diversidade genética e mobilidade simbiética de rizébios de soja,
esta Gltima desenvolvida em parceria com a Murdoch University (Australia) e a Em-
brapa Agrobiologia. Atualmente, atua como voluntéria no Programa Jovens Talentos
(FAPERJ) no IFF Campus Bom Jesus do Itabapoana, além de integrar projetos de ex-
tensao voltados a economia solidaria e a agroecologia.

Roberta Belizario Alves

Professora do Departamento de Psicologia Social e do Desenvolvimento e do Progra-
ma de Pds-Graduagdo em Psicologia na UFES. Psicéloga formada na Universidade
Federal do Espirito Santo, Mestre em Ciéncias da Sadde (sub-area Sadde, Trabalho
e Ambiente) pela Escola Nacional de Sadde Publica Sergio Arouca (ENSP/FIOCRUZ),
Doutora em Psicologia pela Universidade Federal do Espirito Santo, com estagio de
doutorado na Université d'Aix-Marseille (Franca). Atua na drea de Psicologia do Traba-
lho e das Organizacgdes e na area de Saude Coletiva/Sadde do trabalhador. Integra o
Laboratério de Pesquisas e Praticas em Psicologia do Trabalho, Organizagdes, Salide e
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Subjetividade (LAPPTOS), desenvolvendo pesquisas, projetos de extensao e estagios
para estudantes de graduacao e Pés-graduacao.

Sabrine Mantuan dos Santos Coutinho

Doutora em Psicologia pela UFES (2008). E Professora do Departamento de Terapia
Ocupacional e do Programa de P4s-Graduacao em Psicologia/UFES. Sua trajetéria
académica inclui Graduagdo em Psicologia (UFES, 2002), Doutorado em Psicologia
(UFES, 2008) e Pés-Doutorado em Psicologia (UFES, 2009-2011), com atuacdo na area
da Psicologia Social, principalmente nas linhas/temas: Género, violéncia e questdes
inter-relacionadas; Familia, parentalidade e relacbes amorosas/conjugais; Sadde e
processos psicossociais. Como referencial teérico adota, sobretudo, a Teoria das Re-
presentacdes Sociais e teorias feministas e de género. Pesquisadora da Rede de Estu-
dos e Pesquisas em Psicologia Social (RedePso/UFES).

Samara Linhares Pereira

E licenciada em Ciéncias Bioldgicas pela Universidade Estadual do Norte Fluminense
Darcy Ribeiro (UENF, 2023), Mestra em Biotecnologia Vegetal (UENF, 2025) e atualmen-
te é doutoranda em Biotecnologia Vegetal (UENF). Bolsista FAPERJ, atua em pesqui-
sas relacionadas ao enraizamento ex vitro de espécies arbéreas da Mata Atlantica
ameacadas de extingao.

Sanna Abigail de Jesus Mello

Assistente Social pela Universidade Federal do Espirito Santo (UFES), em 2025. Atuou
como bolsista de extensdo pela PROEX no projeto de extensao intitulado “Fortaleci-
mento e Ampliagao da Linha de Cuidado em Obesidade na Rede Publica de Satde do
Espirito Santo”, desenvolvido no ambito do Programa de Cirurgia Bariatrica e Metab6-
lica do Hospital Universitario Cassiano Antonio de Moraes, no periodo de 2022 a 2025.

Sarah Kateelin Conceicdo Trindade

Possui ensino médio completo pela EEEM Renato José da Costa Pacheco. Graduanda
em Quimica na modalidade Bacharelado pela Universidade Federal do Espirito Santo
e membro associada da Sociedade Brasileira de Quimica. Enquanto estudante de gra-
duacdo atuou como bolsista de Iniciacdo Cientifica pela FAPES (Fundacdo de Amparo
a Pesquisa e Inovagdo do Espirito Santo) desenvolvendo o subprojeto vinculado ao
PIIC-UFES intitulado “Sintese e caracterizagdo de compostos de coordenagdo com po-
tencial bioativo formados a partir de ligantes da classe tiossemicarbazidas e os metais
cobre e zinco: possibilidades de aplicagao e de avaliagao cognitiva do tema no ensino
superior de quimica” vinculado tanto ao grupo de pesquisa Lablno que possui foco a
Sintese de Compostos Inorganicos Funcionais, quanto ao LAPEQ destinado a pesqui-
sa na area de Ensino de Quimica. Atualmente esta vinculada ao Projeto de Extensao
Cientifico e Tecnolégico intitulado “Desenvolvimento e aplicagdes de atividades ex-
perimentais problematizadas para o ensino de quimica contextualizadas a partir da
determinagao de metais em méis de abelhas sem ferrdo” fomentado pela FAPES como
bolsista de extensao.
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Simone Lopes Smiderle Alves

E doutoranda no Programa de Pés-Graduacdo em Educacdo em Ciéncias e Matema-
tica do Instituto Federal do Espirito Santo (EDUCIMAT/IFES) e mestre em Educacdo
pela Universidade Federal do Espirito Santo (UFES). Possui especializagdo em Ora-
téria, Transversalidade e Didatica da Fala para a Formagdo de Professores (UFES) e
Informética na Educagdo (IFES), graduacdo em Pedagogia (UFES). E idealizadora do
projeto Corte de Lovelace Kids, que integra Robética Educacional, Cultura Maker-Ga-
mer, Gamificacao e praticas inclusivas na Educacgao Infantil. Desenvolve atividades
como pesquisadora, formadora de professores e autora de materiais pedagdgicos ino-
vadores. Participa de acdes formativas e projetos colaborativos voltados a qualifica-
¢do da Educacdo Infantil. E professora estatutaria da Educacdo Basica da Prefeitura
Municipal da Serra e, desde 2022, exerce a fungao de Diretora Escolar do CMEI Nilda
Vanette. Sua trajetdria profissional articula pratica pedagégica, gestao educacional e
pesquisa aplicada, evidenciando compromisso com uma educagao publica democra-
tica, inclusiva e inovadora.

Stener Roamanel Ambrozio

Graduado em Quimica Bacharelado pela Universidade Federal do Espirito Santo (2012-
2015). Neste periodo obteve experiéncia na area de Quimica, com énfase em Aplicacdes
de RMN (Ressonancia Magnética Nuclear) em Quimica do Petréleo (Iniciagdo Cientifica).
Possui mestrado em Quimica pela Universidade Federal do Espirito Santo (2016-2018).
Atualmente é estudante de Doutorado na area de concentragao de Solos e Nutricao de
Plantas, onde desenvolve pesquisa na linha de mineralogia e geoquimica ambiental
(“Especiacdo de metais em sedimentos da Lagoa de Araruama, Rio de Janeiro”).

Thiago Drumond Moraes

Professor do Departamento de Psicologia Social e do Desenvolvimento e do Programa
de Pés-Graduagao em Psicologia na UFES. Psicélogo formado na Universidade Federal
do Espirito Santo, Mestre em Psicologia pela Universidade Federal Fluminense, Doutor
em Psicologia Social pela Universidade do Estado do Rio de Janeiro, com estagio p6s-
doutoral em Ergologia no Departamento de Filosofia da Université d'Aix-Marseille.
Atua na area de Psicologia do Trabalho e das Organizacoes. Integra o Laboratério de
Pesquisas e Praticas em Psicologia do Trabalho, Organizag¢des, Salde e Subjetividade
(LAPPTOS), onde realiza e orienta pesquisas, projetos de extensdo e estagios para
estudantes de graduacdo e Pés-graduacdo. Bolsista Produtividade pelo CNPg.
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