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Apresentacao MDA

Esta Histéria em Quadrinhos |HQ| foi
construida de forma compartilhada e
participativa com o poder publico, a Vigilancia
Sanitaria e as Organizacdes da Sociedade
Civil, com base na legislacao sanitaria e

nos saberes e fazeres das Comunidades
Quilombolas do Espirito Santo.

Esta HQ reconhece os Quitungos | Casas de
Farinha | como espacos de trabalho coletivo,
memoria ancestral e producao de alimentos
tradicionais. O objetivo é mostrar que a
inclusao sanitaria pode caminhar lado a lado
com a tradi¢do da producgéo artesanal de
farinhas e derivados nos quilombos.

Na histéria, Aninha aprende com Vovo
Quitulina sobre a identidade quilombola,

a importancia do quitungo e a soberania
alimentar. Depois, Paola e Joao, técnica e
técnico da Vigilancia Sanitaria, visitam um
Quitungo | Casa de Farinha | e mostram

que a Vigilancia Sanitéria (VISA) também
orienta, acolhe e apoia. Em seguida, a

jovem quilombola Dandara, estudante de
nutricao e estagiaria do Centro Colaborador
em Alimentacao e Nutricdo do Escolar da
Universidade Federal do Espirito Santo, ajuda
a explicar as normas sanitarias com base na
realidade das Comunidades Quilombolas.
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e Soberania Alimentar

Identidade

VO, A PROFESSORA
PASSOU UM TRABALHO
PRA FAZER EM CASA...

EU TENHO QUE CONTAR
QUEM SA0 0S QUILOMBOLAS!




A GENTE VEM DE UMA HISTORIA
DE REIS E RAINHAS DA AFRICA, QUE
RESISTIRAM A ESCRAVIDAO E CONSTRUIRAM
0S QUILOMBOS,

QUILOMBO E
LUGAR DE UNIAO, DE
FORTALECIMENTO E DE
LUTA PELOS NOSS05
DIREITOS E PELO
ACESS0 AS POLITICAS
PUBLICAS.

NOSSAS
COMUNIDADES
LIVRES. AQUI A
GENTE CUIDA DOS
SABERES E DOS
FAZERES DE QUEM
VEIO ANTES, GENTE
SABIA, COM MUITO
CONHECIMENTO.

ESTE +
QUITUNGO
GUARDA 05 0s QUITUNGOS
SABERES DE 5A0 As CASAS
ANCESTRAIS E DE DE FARINHA!!
ANTEPASSADOS. E TODA
CASA DE FARINHA

FAZ TAMBEM
BEIJU!!

EM CADA ETAPA, A
GENTE APRENDE DE
QUEM VEIO ANTES.

E NA TERRA
DO MEU AVO
d SE FAZIA MUITA
FARINHA E

ACUCAR.

A GENTE NAO PODE PERDER
ESSE COSTUME, NEM ESQUECER
O QUE VEIO ANTES.

* aU,T'JN GU PALAVRA AFRICANA DE ORIGEM BANTU, LINGUA KIBUNDU, E SIGNIFICA CAMARADA.
QUILOMBO VEM DA AFRICAll! - TAATA LUBITU KONMANNANJY

EXISTEM MUITOS
TIPOS DE MANDIOCA...
TEM A MANGUE, A CARAVELA...

E A QUE A GENTE COME E 0 AlPM!!!

E TRADICAO DE
FAMILIA, NINGUEM
TRABALHA SOZINHO.

PRA GENTE NAO E S0 UMA
FARINHEIRA, E UM LUGAR DE
REFERENCIA E VIVENCIAS,

0
TRABALHO
E SEMPRE
COLETIVO!l!

E CARREGA UMA
LINGUAGEM AFRICANA E
AFROBRASILEIRA.

A MANDIOCA QUE A GENTE

USA PRA FAZER FARINHA E PRA
TIRAR A GOMA

NAO PODE COMER, NAO!!!

ESSA MANDIOCA E A BRAVA.
ELA E BRAVA MESMO!!!




NGs, QUILOMBOLAS,
S0MOS GUARDIOES DA
SOBERANIA ALIMENTAR. PARA
NOS, 1550 SIGNIFICA PRODUZIR
NOSS0 ALIMENTO COM AUTONOMIA
E RESPEITO A NATUREZA E AOS
NOSS0S MODOS DE VIDA.

HOJE, A GENTE ENFRENTA
DIFICULDADE COM AS MUDANCAS
NO CLIMA E A FALTA D'AGUA:

MUITAS NASCENTES SECARAM,
E AINDA TEM ESSE 'DESERTO VERDE'
CERCANDO A NOSSA COMUNIDADE.

0S NOS50S QUITUNGOS
DE ANTIGAMENTE ERAM
DIFERENTES, MINHA NETA.

AS COBERTAS ERAM DE PALHA,
MADEIRA OU 'TAUBINHA', E 50
HOJE E QUE USAMOS MAIS

A TELHA. NAQUELE TEMPO,
PAREDE COM TIJOLOS ERA
50 PERTO DO FORNO.

PENSANDO BEM,
AINDA TEM MUITA
COISA QUE A GENTE
PRECISA MELHORAR!!!

COMIDA DE VERDADE
NASCE DO TERRITORIO, DO CUIDADO
E DO TRABALHO COLETIVO.
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EU 50U JOAO. A GENTE E DA
VIGILANCIA SANITARIA. VIEMOS
CONHECER 0 SEU QUITUNGO E
TRAZER ALGUMAS ORIENTACOES.

BOM DIA,
DONA QUITULINA!
EU soU PAOLA...
OBRIGADA POR RECEBER
A GENTE.

ancia

n

O Papel da Vigi

AS NORMAS AJUDAM A
o VISA CUIDAR DOS ALIMENTOS,
ANVISA EVITANDO CONTAMINACAO
A VIGILANCIA E DOENCAS.
; Rf;:&i“?"‘m A AGENCIA NACIONAL
DE VIGILANCIA .
GARANTIR ALIMENTOS SANITARIA, JUNTO E IMPORTANTE

SEGUROS E DE
QUALIDADE, SEM
RISCO A SAUDE.

FICAR DE OLHO NA
ESTRUTURA DO LUGAR,
NA HIGIENE, NA SAUDE DE
QUEM MANIPULA E NOS
REGISTROS SIMPLES
DAS ETAPAS.

COM AS VIGILANCIAS
SANITARIAS DOS
ESTADOS E DOS

MUNICIPIOS, DEFINE
REGRAS PARA A
PRODUCAO E VENDA

DOS ALIMENTOS.
A VISA FISCALIZA, SIM, MAS

TAMBEM ORIENTA. ENSINAR E
PARTE DO TRABALHO.

Sanitaria | VISA |




AGRICULTURA | SAUDE

Y

E IMPORTANTE SABER QUE A
ANVISA E RESPONSAVEL POR
ALGUNS ALIMENTOS,

ENQUANTO OUTROS SAO DE
RESPONSABILIDADE DO MINISTERIO
DA AGRICULTURA E PECUARIA E DAS
SECRETARIAS DE AGRICULTURA.

CADA UM TEM SEU PAPEL: ORIENTAR,
FISCALIZAR E REGULARIZAR.

NO CASO DA FARINHA DE MANDIOCA
E DERIVADOS DO QUITUNGO,
O CAMINHO E PROCURAR A VISA.

E POR 1550
QUE A GENTE ESTA AQUI:

PRA ORIENTAR A SENHORA E APOIAR
A INCLUSAO SANITARIA DO QUITUNGO,
SEMPRE COM RESPEITO A
TRADICAO QUILOMBOLA.

AQUI TUDO QUE A GENTE FAZ VEM
DOS NOSS0S SABERES,

DO JEITO QUE A GENTE APRENDEU

DE GERACAO EM GERACAO!!!

Pontos Importantes
da Inclusdo Sanitdria para Povos
e Comunidades Tradicionais

1. Alimentos Sequros (préprios para o
consumo e sem riscos & satide)

2. Atuacdo colaborativa e controle social

3. Papel Educativo da Equipe
da Vigilancia Sanitdria

k. Legislagdo sanitdria e Politicas Piiblicas

que reconhecam as especificidades
dos Territérios Tradicionais

5. Reqularizag¢do Sanitdria
com Soberania Alimentar




SIM! E 1550 E
Muito BoM!!!
E AGORA A GENTE
VAl APRENDER
JUNTO!N!

PENSE ASSIM:

VERDE
| BAIXO RISCO |

PODE COMECAR SEM
LICENCA SANITARIA.
DEPOIS, A EQUIPE
FAZ UMA VISITA
PARA ORIENTAR E
ACOMPANHAR.

NOSS0 PAPEL E
CUIDAR DA SAUDE
DE TODO MUNDO E

AJUDAR O QUITUNGO
NA INCLUSAO
SANITARIA.

AMARELO
| Mépio risCO,
0 QUITUNGO |

A LICENCA SANITARIA
SAl DE FORMA SIMPLES.
VOCES PODEM COMECAR;

E A INSPECAO VEM
DEPOIS COM ORIENTACAO,
ACOMPANHAMENTO
E VISITAS.

VERMELHO
| ALTO RISCO |

AQUI O CUIDADO E MAIOR. SO PODE COMECAR
A PRODUZIR DEPOIS DA ANALISE TECNICA E DA
PRIMEIRA INSPECAO SANITARIA.

FARINHA DE MANDIOCA

No cAs0 po
QUITUNGO,
A PRODUCAO DE

E DERIVADOS E
CLASSIFICADA
COMO DE
Risco MEpio.

A GENTE PRECISA FICAR
ATENTO AS NORMAS
SANITARIAS, MAS E UM
CAMINHO POSSIVEL
E ACESSIVEL.

Quitungos com producdo artesanal
- Nivel de Risco II (médio).

Licenciamento simplificado,
declaragdes do responsévgl
legal e possibilidade de inicio
provisorio

Dispensa de inspe¢do prévia
- responsdvel legal sujeito a
exigéncias técnicas e a sangoes.

Mais de uma atividade - maior nivel
de risco.




NEM TODO PERIGO
DA PRA VER.
OLHA AQUI.

UAU!

ELES SA0
INVISIVEIS!

BACTERIAS E FUNGOS CRESCEM ONDE
TEM SUJEIRA, CALOR E UMIDADE.

OLHA 50 1550!
PODE ACABAR
CAINDO NA COMIDA!

PRODUTOS DE LIMPEZA E VENENOS
DEVEM FICAR LONGE DOS ALIMENTOS E DAS

EMBALAGENS. A SEPARACAO EVITA ACIDENTES.
O IDEAL E GUARDAR CADA COISA
EM UM LUGAR DIFERENTE.
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As Boas Praticas
e 0 Quitungo Nota 10

ATENCAO!

AO LAVAR AS MAOS, FIQUE
ATENTO A ALGUNS CUIDADOS:
ESFREGAR TODAS AS REGIOES

DAS MAOS (VEJA A ILUSTRACAO
AO LADO COM AS AREAS
NORMALMENTE ESQUECIDAS );
SECAR BEM AS MAOS APOS
A LAVAGEM USANDO PAPEL-
TOALHA OU OUTRO SISTEMA
DE SECAGEM EFICIENTE.

UM PRODUTO ANTISSEPTICO,
coMo 0 ALcooL 70%*, €
UMA SUBSTANCIA USADA

PARA ELIMINAR OU REDUZIR

MICRORGANISMOS

USAR TOUCA OU TURBANTE,
AVENTAL E SAPATO FECHADO,
E LAVAR BEM AS MAOS
COM SABONETE LIQUIDO
ANTISSEPTICO OU COM
SABONETE LIQUIDO E DEPOIS
USAR O ANTISSEPTICO* AJUDAM
A PROTEGER O ALIMENTO EM
TODAS AS ETAPAS E TAMBEM
QUEM ESTA TRABALHANDO.

O SABONETE LiQuIDO PODE
SER ARTESANAL. A LEI N2
15.154, DE 30 DE JUNHO DE
2025, SIMPLIFICA AS REGRAS
E ISENTA DE REGISTRO A
PRODUGCAO E A VENDA DE
COSMETICOS, PERFUMES E
PRODUTOS DE HIGIENE PESSOAL
FEITOS DE FORMA ARTESANAL.

Areas frequentemente esquecidas
durante a lavagem das méaos

Areas pouco esquecidas durante a
lavagem das méaos

Areas ndo esquecidas durante a
lavagem das méaos

1. AMBIENTE ORGANIZADO E LIMPO;

2. PAREDES E PISOS CLAROS FACEIS DE LAVAR;

8. LAMPADAS PROTEGIDAS CONTRA QUEDA;

4., AREA FECHADA E COM TELA MILIMETRADA
(ANTIMOSQUITO) NAS JANELAS,
ABERTURAS E COMUNGOIS.

CIMENTO QUEIMADO
DICA PoDE sER USADO EM
PAREDES E PISOS.

/

O PROCESSAMENTO
DA MANDIOCA E DE SEUS
DERIVADOS DEVE ACONTECE!

NA AREA LIMPA.

PENEIRAR
~) E ESFRIAR
X

ATENCAO AO DESCARTE DOS RESIDUOS E DO LAYOUT DE TODAS AS ETAPAS - CONSULTAR ANEXO.




Capitulo

éis

irei

Facilitando o Caminho
tos e Pap

D

* UFES
UNIVERSIDADE FEDERAL
DO ESPIRITO SANTO

CECANE
CENTRO COLABORADOR DE
ALIMENTACAO E NUTRICAO

OLA! EU 50U A DANDARA,
ESTUDANTE DE NUTRICAO E
ESTAGIARIA DO CECANE
NA UFES*.

EU ESTUDO AS
NORMAS SANITARIAS E BUSCO
APLICAR 1550 NOS QUITUNGOS.

E A RDC N2 44/2013 DA ANVISA
E UMA REFERENCIA IMPORTANTE
PORQUE PROTEGE A PRODUCAO

ARTESANAL DE POVOS
E COMUNIDADES TRADICIONAIS E
DA AGRICULTURA FAMILIAR!!

n° 49/2013 busca

Isengdio da taxa sanitdria para produtoras(es)
gue se enquadram na legislagdo especifica.

Simplificagdo dos procedimentos
de reqularizag¢do sanitdria.

Permissdo para atividade produtiva
em residéncia ou em dreas sem
reqularizag¢do fundidria.

Simplificagdo da responsabilidade técnica.

Foco na atuagdo orientadora e com
razoabilidade pela Equipe Técnica da VISA.

A fiscalizagdo da vigildncia sanitdria
também ¢é orientadora!!!




A PORTARIA N2 1.428/1993 FOI UMA DAS
PRIMEIRAS A REFORCAR A IMPORTANCIA
DAS BOAS PRATICAS DE FABRICACAO
E A NECESSIDADE DE UM
RESPONSAVEL TECNICO.

A Portaria n° 326/1997 foca
na prevencao da contaminagao,
principalmente orientando:

Matérias-primas, ingredientes e
embalagens: armazenamento sobre
estruturas lisas, de facil limpeza, que
nao absorvam agua e longe do chao
e da parede (paletes, estrados ou
outro sistema aprovado). Isso ajuda a
evitar umidade e pragas.

Instalagdes: construgdo que permita
limpeza adequada.

Higienizagdo didria do ambiente.

Evitar produtos de limpeza
perfumados dentro do quitungo.

lluminacdo e ventilagdo
adequadas; lampadas com protecao
contra quebra; janelas com telas
milimetradas.

Controle de pragas: atengao
redobrada na area do forno
e da lenha.

Equipamentos e utensilios: limpos,
conservados e sem ferrugem.

Manipuladoras(es): capacitagao,
salde em dia, exames quando
necessarios e uso de Equipamentos
de Protecgéo Individual (EPIs).

Residuos: armazenamento correto
e retirada frequente.

Aqua: precisa ser adequada
para a producéo.

A RDC N2 215/2002
APRESENTA 05 PROCEDIMENTOS
OPERACIONAIS PADRONIZADOS (POPS)
E A LISTA DE VERIFICACAO

DE BOAS PRATICAS.

ESSA LISTA "FALA"
0 QUE ESTA CERTO OU
ERRADO!!! E TAMBEM O QUE

PRECISA MUDARI!!! .«

O MANUAL DE

BOAS PRATICAS MOSTRA

0 QUE E COMO FAZER: LIMPEZA,
CONTROLE DE PRAGAS, AGUA,

HIGIENE, SAUDE, TREINAMENTO,
LIXO... TUDO PARA MANTER O

ALIMENTO SEGURO.

O POP E 0 PASSO
A PASSO DE CADA TAREFA,
COMO UMA RECEITA. ELE INDICA AS
ETAPAS, QUEM FAZ, O QUE USA E
COM QUE FREQUENCIA.

O IDEAL E QUE O
MANUAL E 05 POPs
SEJAM CONSTRUIDOS JUNTOS
COM PROFISSIONAIS DA
AREA, COMO ENGENHEIROS DE
ALIMENTOS E NUTRICIONISTAS,

E COM AS PESSOAS QUE
TRABALHAM NOS
QUITUNGOS.

AS COMUNIDADES QUILOMBOLAS PODEM
BUSCAR PARCERIAS COM QUEM TEM
EXPERIENCIA NA AREA DE ALIMENTOS,
COMO INSTITUICOES DE ENSINO,
ORGANIZACOES DA SOCIEDADE CIVIL
ORGANIZADA, E INSTITUICOES QUE
PROMOVEM O DESENVOLVIMENTO RURAL

VALE LEMBRAR:
A VIGILANCIA SANITARIA
TAMBEM PODE APOIAR!




pOPs

Obrigatérios

1. Higienizacdo* (Instala¢des, Equipamentos,
Moveis e Utensilios)

2. Controle da Potabilidade da Aqua

3. Higiene e Satide das/os Manipuladoras/es
L. Manejo dos Residuos

5. Manutencdo e Calibragdo

6. Controle Integrado de Pragas Urbanas

7. Selecdo de Matérias-Primas, Ingredientes
e Embalagens

8. Programa de Recolhimento de Alimentos

* Higienizagdo: processo de duas etapas:
limpeza (remog¢do de sujeira visivel) sequida de
sanitizagéo/desinfectdo (eliminagdo

de microrganismos).

RASTREABILIDADE:

DURANTE A PRODUCAO E
IMPORTANTE ACOMPANHAR O
CAMINHO DAS MATERIAS-PRIMAS,

DOS INSUMOS ROTULAGEM:
E DO ALIMENTO TODO ALIMENTO EMBALADO PRA VENDA
ATE CHEGAR DEVE SEGUIR AS NORMAS,

AO CONSUMIDOR FINAL.
NO ROTULO, DEVEM CONSTAR
INFORMACOES COMO:

NOME DO PRODUTO,
LISTA DE INGREDIENTES,
ALERTA DE ALERGIAS,
LOTE,

PRAZO DE VALIDADE,
ENTRE OUTRAS.

CONFIRA O VALOR NUTRICIONAL
DA FARINHA DE MANDIOCA E DOS
SEUS DERIVADOS NO APENDICE.



Lista de documentos solicitados pela vigilancia sanitaria municipal
para reqularizagdo sanitdaria

Regqionais e contatos da Vigilancia Sanitdria do Espirito Santo

Documentagdo
pessoal

RG, CPF g, se for o caso,
a certiddo de nascimento e e-mail.

Documentagéio do estabelecimento/atividade

Pessoa
Juridica

Pessoa
Fisica

Empreendimento
Rural Familiar

Empreendimento
Econémico
Solidario

»

»

Contrato social atualizado, devidamente registrado;
Estatuto social atualizado, devidamente registrado e
acompanhado da ata de constitui¢do ou designagao dos
administradores;

No caso de empresdario individual,

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

Requerimento de Empresdrio atualizado, devidamente
registrado;

ou Certificado da Condi¢do de Microempreendedor
Individual (CCMEI).

Certiddo de inscricdo municipal como profissional
autéonomo-liberal;

Cadastro municipal de inscrigdo mobiliaria de pessoa fisica
/ profissional auténomo;

Cadastro de Contribuintes Mobilidrios (CCM);

Certiddo de inscrigdo municipal como profissional
autéonomo-liberal;

ou Certiddo negativa de débitos municipal (desde que
informe o CPF, n° da inscrigdo municipal e o enderego).

Cadastro Nacional da Agricultura Familiar
(CAF)

Declaragéo do Sistema de Informagdes em Economia
Solidéria (SIES/MTE);

Declaragéo do Conselho Nacional,

ou Estadual, ou Municipal de Economia Solidaria;
ou Cadastro Nacional da Agricultura Familiar -
Pessoa Juridica (CAF Juridico).

Regidio
Norte Aqua Doce do Norte, Barra Titular:
de Sdo Francisco, Boa Tatiane Boa Morte Sardi
Esperanca, Conceigdio da Barra, Endereco: Rodovia Othovarino Duarte
Ecoporanga, Jaguaré, Montanha, Santos, n° 736 - Bairro San Remo -
Mucurici, Nova Venécia, Pedro S&o Mateus/ES
Candrio, Pinheiros, Ponto Belo, CEP: 29.937-415
S&o Mateus e Vila Pavdo Telefone: (27) 3767-6501
E-mail: STSsm.visa@saude.es.gqov.br
Regidio de Saiide: Norte
Central Aquia Branca, Alto Rio Novo, Titular:

Baixo Guandu, Colating,
Governador Lindenberg, Linhares,
Mantendpolis, Mariléndia,
Pancas, Rio Bananal, Sdo
Domingos do Norte, SGo Gabriel
da Palha, SGo Roque do Canas,
Sooretama e Vila Valéria

Lais Coelho Silvestri

Endereco: Rua Aroldo Antolini, s/n®, Prédio
do INSS, 2° andar, sala 215 -

Bairro Esplanada - Colatina/ES

CEP: 29.702-080

Telefone: (27) 3717-2511

E-mail: STsC.visa@saude.es.qov.br
Regqidio de Saiide: Central

Metropolitana

Afonso Cldudio, Aracruz,
Brejetuba, Cariacica, Conceig¢do
do Castelo, Domingos Martins,
Funddo, Guarapari, lbatiba,
Ibiragu, ltaguagu, Itarana, Jodio
Neiva, Laranja da Terra, Marechal
Floriano, Santa Leopolding,
Santa Maria de Jetibd, Santa
Teresaq, Serra, Venda Nova do
Imigrante, Viana, Vila Velha e
Vitéria

Ponto Focal:

Paola Karolyne Jandrey

Enderego: Av. Mal. Mascarenhas de
Moraes, 2025 - 3° Andar - Bairro Bento
Ferreira - Vitoria/ES

CEP: 29.050-755

Telefone: (27) 3636-8229

E-mail: vViso@saude.es.qov.br
Site: https://saude.es.gov.br/visa
Regidio de Saiide: Metropolitana

ATENCAO

A LICENCA SANITARIA S0 PRECISA SER SOLICITADA SE HOUVER
A INTENCAO DE VENDER A FARINHA E DERIVADOS DE MANDIOCA!!!

Sul

Alegre, Alfredo Chaves, Anchieta,
Apiacd, Atilio Vivdcqua, Bom
Jesus do Norte, Cachoeiro do
Itapemirim, Castelo, Divino de
Sdo Lourenco, Dores do Rio
Preto, Guagui, Ibitirama, Iconha,
Irupi, ltapemirim, lina, Jerdnimo
Monteiro, Marataizes, Mimoso do
Sul, Muniz Freire, Muqui, Piima,
Presidente Kennedy, Rio Novo
do Sul, S&o José do Calgado e
Vargem Alta

Titular:

Giovani Valory Batista

Endereco: Avenida Engenheiro Fabiano
Vivacqua, n® 191 - Bairro Marbrasa -
Cachoeiro de Itapemirim/ES

CEP: 29.313-656

Telefone: (28) 3526-4327

E-mail: sTsCi.visa@saude.es.qov.br
Regqidio de Saiide: Sul




A GENTE AGRADECE A PRESENCA DE VOCES
DA VISA. ESSA VISITA FOI MUITO IMPORTANTE!
AGORA, COM ESSAS INFORMACOES, A GENTE JA
CONSEGUE SE ORGANIZAR PRA TIRAR A LICENCA SANITARIA
DO NOSS0 QUITUNGO, COM A PRODUCAO ARTESANAL DE
FARINHA E DERIVADOS DA MANDIOCA.

By

TRADICAO
E INCLUSAO SANITARIA

DEVEM ANDAR JUNTAS!

SA IBA MAls ATENCAO

Ndo se esquega de que a leqgislagdio sanitdria e
os cadastros passam por revisdes e a fonte mais
confidvel s@o as informagdes do portal oficial do

ONDE CONSULTAR
NORMAS OFICIAIS
E INFORMAGOES
ATUALIZADAS

ANVISA

Agéncia Nacional de
Viqilancia Sanitdria
https://www.gov.br/anvisa/
pt-br

Ministério da Saiide -
Saiide Leqis
https://www.gov.br/saude/
pt-br

Pactuacdo

Para compreender se o
seu produto é licenciado
pelo municipio ou pelo
estado basta conferira
pactuagdo das agdes de
vigilGncia sanitdria no site:
https://saude.es.qov.br/
visa/pactuacao

Vigilancia Estadual
https://saude.es.qov.br/visa
(27) 3636-8227

E-mail:
visa@saude.es.qov.br

érqdo responsdvel.

Consulte sempre a legislagdo em vigor!

Certificagdio Quilombola
Fundagdo Cultural
Palmares (FCP)

https://www.gov.
br/palmares/pt-br/
departamentos/
protecao-preservacao-e-
articulacao/certificacao-
quilombola

Cadastro Nacional da
Agricultura Familiar (CAF)

https://www.gov.br/pt-br/
servicos/cadastrar-se-no-
caf-cadastro-nacional-
da-agricultura-familiar

Curso Boas Praticas de
Manipulagdo em Servigos
de Alimentagdo - Escola
de Administragdo Piiblica
(Enap)

Link:
https://www.escolavirtual.
gov.br/curso/287

Conrdenacgdo Nacional
de Articulagdo das
Comunidades Negras
Rurais Quilombolas
(CONAQ)

Site:
https://conaqg.org.br/
Instagram:
@conaquilombos

Rede PCTs do Brasil

A Rede representa uma
diversidade de 2H grupos
étnicos que acreditam na
reconstrugcdo politica e
social do pais.

Site:

linktree/redepcts
Instagram:
@redepctsdobrasil

Conselho Nacional de
Povos e Comunidades
Tradicionais (CNPCT)

Site:

https://www.gov.br/
participamaisbrasil/cnpct

Plataforma Territorios
Tradicionais

Site:
territoriostradicionais.mpf.
mp.br




APENDICE

Valor nutricional
da farinha de
mandioca e de

seus derivados. RS
s
Validade:
60 dias
Os rétulos devem medir Peso:
10cmx15cm. kg

As embalagens
dependem do tamanho
de cada uma.

CONSERVAREM

LOCAL FRESCO. \
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i Farinha de
s Mandioca

INFORMAGCAO NUTRICIONAL
Porgées por embalagem: 20 e Porgdo: 50 g (1/2 xicara de cha)

100g| 50 g | %VD* 100g| 50 g | %VD*
Valor energético (kcal) 356 | 178 9  Gorduras totais (g) 03 | 01 0
Carboidratos (g) 88 44 15 Gorduras saturadas (g)| 0,1 0 0
Agucares totais (g) 0 0 Gorduras trans (g) 0 0
G ici s@ o [ 0 Fibras ali © 6 | 3 | 12
Proteinas (g) 14 | 07 1 Sadio (mg) 6 3 0
*Percentual de valores diarios fornecidos pela porgao.

NAO CONTEM GLUTEN

\Jalidade:
INGREDIENTES: Mandioca branca

G0dias

Peso:
5009

2H
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ANEXO 1

Para lavagem correta das maos
siga os seguintes passos:

Utilize a agua corrente para molhar as maos;

Esfregue a palma e o dorso das maos com sabonete
liquido (dé preferéncia ao antisséptico), inclusive as
unhaseosespacgosentreosdedos,poraproximadamente
15 segundos;

Enxague bem com agua corrente retirando todo
o sabonete liquido;

Seque-as com papel toalha ou outro sistema
de secagem eficiente;

OBS.

Caso o sabonete liquido ndo seja antisséptico, esfregue
as maos com um pouco de produto como alcool 70%.

Cuidados importantes!

Lave as maos ao chegar no quitungo, antes e apos
manipular alimentos, apds qualquer interrupcao das
atividades no quitungo, apds usar o banheiro ou sempre
que houver contato com sujeira. E vale lembrar que os
cartazes com a forma correta de lavar as maos devem
estar visiveis perto de pias, tanques e banheiros.

Fonte: Cartilha sobre Boas Praticas para Servigos de Alimentagao
ANVISA - RDC 216/2004.

AT issERTIC




AN EXO 2 AN EXO 3 Tratamento dos residuos

da produgao de farinha
de mandioca.

Fluxograma de processo
de beneficiamento de
raizes com descrigao:

sl

Fonte: Instituto Sociedade,
Populagaoe Natureza
(ISPN, 2016)

34 35

+ ROSA: etapas,
« VERDE: entradas
+ AZUL: saidas

Fonte: SEBRAE/Alagoas (2006).



ANEXO 4

MODELD

Modelos de Projeto de Agroindustria
para Farinha de Mandioca
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Vocé que é Quilombola também é um/uma Manipulador/a de
AN Exo 5 Alimentos durante as atividades nos Quitungos/Casas de Farinha!

Quem é o/a manipulador/a de alimentos?

E a pessoa que lava, descasca, corta, rala, cozinha, ou seja, quem prepara os alimentos.

O QUE FAZER

POR QUE FAZER

Esteja sempre limpo/a.
Tome banho diariamente.

Ha bactérias e fungos espalhados por todo o
nosso corpo. A maior quantidade esta no nariz,
na boca, nos cabelos, nas maos (inclusive
unhas), nas fezes, no suor e no sapato.

Use cabelos presos e cobertos com redes,
turbantes ou toucas. Nado use barba.

Os cabelos devem ser mantidos presos para
evitar que caiam sobre os alimentos.

Retire brincos, pulseiras, anéis,
alianga, colares,
relégio e maquiagem.

Os adornos pessoais acumulam sujeira,
bactérias e fungos, e também podem

cair nos alimentos.

Separe uma roupa, para ser usada somente na

area de preparo dos alimentos. Troque a roupa

diariamente, pois ela deve estar sempre limpa
e conservada. Dé preferéncia a calgas,
blusas de manga e sapatos fechados!!!

A roupa pode servir de transporte

de bactérias e fungos e contaminar os

alimentos e as pessoas.

Fonte: Cartilha sobre Boas Praticas para Servigos de Alimentagdo - ANVISA
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