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A PRESENTACAO—I_

A Extensdo Universitaria é um processo educativo, cultu-
ral e cientifico, articulado de forma indissociavel ao ensino e
a pesquisa. A extensdo é uma acdo da universidade junto a
comunidade, e responsavel por disponibilizar ao publico ex-
terno o conhecimento adquirido com o ensino e a pesquisa
desenvolvidos na institui¢do. Essa agdo produz um novo co-
nhecimento a ser trabalhado e articulado e esta associada a
crenca de que o conhecimento gerado pelas instituicdes de
pesquisa deve necessariamente possuir intencdes de trans-
formar a realidade social, intervindo em suas deficiéncias e
nado se limitando apenas a formacéo dos alunos regulares da
instituicdo, mas sim interagindo com a comunidade que pos-
sibilita a troca de saberes e alimenta o ensino e a pesquisa.

Com o objetivo de divulgar nossas acoes, preparamos a
coletdnea “O Fazer Extensionista: Programas de Extensdo da
Universidade Federal do Espirito Santo” que incluira Progra-
mas de Extensdo nas diversas areas tematicas estabelecidas
pelo Forum Nacional de Pré-Reitores de Extensdo: Comunica-
cao, Cultura, Direitos Humanos e Justica, Educacao, Meio am-
biente, Saude, Tecnologia e Producao e Trabalho.

Neste segundo nimero apresentamos projetos envolven-
do a area da Saude. Com uma grande quantidade de agoes,
essa tematica apresenta projetos importantes da Universidade,
alguns com mais de 20 anos de funcionamento, que tem pro-
porcionado melhorias significativas as comunidades atendi-
das. Espera-se desse modo oportunizar a todos interessado
na pratica extensionista, tanto da comunidade académica
como da comunidade externa a universidade, um conjunto de
informacdes visuais das agoes de extensdo vinculada a esta
Pro-reitoria de Extenséo.

Angélica Espinosa Miranda 07



PROGRAMA DE
ASSISTENCIA
DERMATOLOGIC




Os atendimentos dermatologicos clinicos e cirlrgicos sao
realizados uma vez por més em cada localidade. Cerca de 450
pessoas sdo atendidas em um final de semana, além da reali-
zacao de cerca de 60 cirurgias para retirada de cancer de pele.

Hoje, o PAD acontece pela parceria da Universidade com a
Secretaria Estadual de Salde, a Associacao Albergue Martim
Lutero, prefeituras municipais, secretarias municipais de Saude
e paréquias locais da Igreja Evangélica de Confissdo Luterana
no Brasil.

Mais informagées pelo e-mail padpomeranos@gmail.com




AUDE DA
MULHER

QUILOMBOL

Prevencao de Cancer de Colo
Uterino em Mulheres de
Comunidades Quilombolas no
Espirito Santo

Cerca de 100 comunidades quilom-
bolas existem no estado do Espirito
Santo (ES), 35 delas localizadas no Nor-
te do estado, onde estdo assentadas
1300 familias. O projeto “Prevencao de
cancer de colo uterino em mulheres de
comunidades quilombolas no Espirito
Santo” foi idealizado no sentido de in-
vestigar a prevaléncia de cancer de colo
uterino, infecgdes genitais e fatores de
risco associados em mulheres residen-
tes nas comunidades quilombolas e
oferecer oficinas de educagdo em saude
para discutir temas ligados a prevencdo
e assisténcia ao cancer de colo uterino
e doencas sexualmente transmissiveis,
além de ampliar o acesso aos direitos a
saude deste grupo que vive em situacao
de vulnerabilidade social.
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Nas visitas as comunidades ou em ntcleo destas, as mulheres
sao convidadas a participar do projeto e, aceitando, sdao en-
trevistadas, examinadas clinicamente e ainda recebem acon-
selhamento em assuntos como saude sexual e reprodutiva. Os
resultados esperados pelo projeto sao a melhoria das condi-
coes de saude das mulheres residentes nas comunidades qui-
lombolas do Norte do ES, minimizando o risco de exposicdo e
planejando um melhor cuidado a saude.

Mais informagées pelo e-mail liliana.spano@ufes.br




ENTRO DE
ESTUDQS E
PESQUISA SOBRE
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OUTRAS DROGAsl

CEPAD



O Centro possibilita ainda que estudantes e profissionais
possam desenvolver, paralelamente as suas atividades aca-
démicas e de servicos, uma formagado em saude mental, com
énfase no abuso e dependéncia de drogas.

Por seu carater interdisciplinar, reine docentes e profis-
sionais de diversas areas do conhecimento da Universidade,
bem como outras Instituicdes da area da satde e afins. Possui
parceria com algumas instituicdes capixabas, possibilitando
a implementacdo de agdes nas areas de prevencdo, trata-
mento e reinsercdo social, além de estudos e pesquisas, de
forma interdisciplinar e interinstitucional.

Mais informagdes no site www.cepad.ufes.br ou pelo e-mail
cepad.ccs@ufes.br
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REDE DO BEM
CAPIXAB

Prevencao do Uso de Drogas
Licitas ou Ilicitas
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O projeto oferece cursos de capacitagédo em ensino a dis-
tancia e realiza a distribuicdo de cartilhas tematicas para os
professores e alunos dos quartos e quintos anos da rede pu-
blica. Os municipios integrados na proposta adotam um cro-
nograma anual de atividades da Rede do Bem que propde a
realizacdo de agoes de cidadania e saude.

Mais informagées no site http.//www.rededobemcapixaba.com
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PROGRAMA
CADA DOIDO
COM SUA MANIA

O Programa Cada Doido com sua
Mania visa a promogdo da satde mental,
por meio de um tratamento interdisci-
plinar humanizado, eficiente e trans-
formado pelas praticas. Sua atuacdo
envolve a construgdo de projeto tera-
péutico singular para cada paciente,
constituido por atendimento individual,
psicofarmacolégico, grupal, familiar e
por oficinas terapéuticas ( imaginacao,
expressao, musicas e letras, modela-
gem, pintura e contos).

Este programa teve inicio em 1984,
no Hospital Psiquidtrico Adauto Bote-
lho, ocasido em que foram operacio-
nalizados grupos operativos e oficinas
terapéuticas. Desde entdo o programa
auxiliou e participou da criacdo de es-
pacos e politicas publicas voltados
para a Saude Mental. Além disso, atua
na formacdo de alunos e capacitacéo
de profissionais, por meio da pesquisa
e extensao.




Desde 2004 o programa atua no Centro de Atencao Continu-
ada a Infancia, Adolescéncia e Adulto (CACIA), situado no cam-
pus da Universidade Federal do Espirito Santo (UFES) em par-
ceria com a Secretaria Estadual de Saude (SESA), onde acolhe
e oferece tratamento em salide mental a comunidade acadé-
mica, bem como aos seus dependentes, e a criancas e adoles-
centes encaminhados pelo Hospital Infantil Nossa Senhora da
Gldria e pelo Hospital Universitario Cassiano Antonio Moraes.

Mais informagbes e contatos pelo site www.cdsm.ufes.br ou
pelo e-mail cdsmcacia@yahoo.com.br




PROMOCAD
DO USO
RACIONAL DE
FITOTERAPICO

e Plantas Medicinais em
Comunidades do Sul
Capixaba




Sdo promovidas oficinas teorico-praticas sobre manejo,
identificacdo botanica, coleta, manipulacéo, usos terapéuticos
e toxicologia de Plantas Medicinais. Além da difuséo de conhe-
cimentos, o projeto visa colaborar com a diminuicdo de gastos
familiares com a aquisicdo de medicamentos, com a reducao
do numero de intoxicagdes decorrentes do uso indevido de
plantas medicinais, bem como com a valorizagéo dos recursos
floristicos das comunidades atendidas.

Mais informacdes pelo email juseveri@yahoo.com.br ou pelo te-
lefone (28) 3552-8684.
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O programa possui uma equipe multidisciplinar (Enfer-
magem, Servico social e psicologia) que realiza semanal-
mente, de segunda a quarta feira no periodo da manha,
acoes de educagdo em saude, com foco na prevencao de
agravos e promogao de um estilo de vida saudavel. Além dis-
SO, proporciona as pacientes encontros e trocas de experi-
éncia através de dinamicas, brincadeiras, atividades [Udicas,
oficinas, visitas a instituicdes e eventos sociais.

Mais informacgdes pelo telefone (27) 3334-8380 ou pelo email
francielemarabotti@gmail.com




ROGRAMA DE
GERENCIAMENTO
DE RESIDUO

de Servicos de Saude de
HUCAM

O Programa de Gerenciamento de
Residuos de Servico de Saude do HU-
CAM existe ha 10 anos na Universidade
e surgiu da necessidade legal existente
para todos os hospitais, no que tange a
destinagdo adequada do lixo hospitalar.

Dentro do programa varios projetos
foram sendo integrados, como o “Ma-
peamento de Residuos em Servicos de
Saude”, responsavel por realizar a mar-
cacdo de todas as lixeiras e o tipo de uso
de cada uma no ambiente hospitalar, e
0 “Reciclando com Arte”, no qual varios
materiais como papeldo, plastico de
banners usados para comunicagéo in-
terna, prata usada em chapas de radio-
grafia sdo separados para a reciclagem.
Do pléstico, por exemplo, sdo feitas bol-
sas do tipo que se usa na praia. 37




O programa também realiza a capacitacao de monitores
que podem atuar como multiplicadores em seus ambientes
detrabalho. Realiza oficinas e seminarios com a tematica, pro-
porcionando a capacitacdo de recursos humanos.

O projeto aceita voluntarios e a adesdo é feita através de
solicitagdo a coordenacao. Apds aprovacao o solicitante pas-
sara a fazer parte do programa sem 6nus para HUCAM/UFES.

Mais informagées pelo email bzandomenico@gmail.com




PROMOCAO
DE CUIDADQS
PRIMARIOS DE
SAUDE A

COMUNIDADET

CEPAS



O projeto oferece atendimento semanal aos adolescentes
objetivando integra-los em atividades educativas e recreativas
como forma de ocupacéo e de prevencdo as drogas e a violén-
ciadas ruas. Sdo atendidos estudantes das escolas publicas de
ensino por meio de atividades de reforco escolar aos sébados,
aliando a esses os momentos de socializagédo e de confraterni-
zacdo, estimulando a convivéncia amigavel e mantendo-os
longe da violéncia das ruas. Nas atividades desse projeto sao
oferecidas orientacdes para a vida social, de salde, lazer e de
reforco escolar.

Mais informacdes pelo e-mail pedro.fortes@ufes.br
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DRATICAS
CORPORAIS
DE ESPORTE
E LAZE

Para Pessoas com Deficiéncia
e Seus Familiares (LAEFA)




O projeto envolve a a¢do de trés subprojetos: Brinquedo-
teca: aprender brincando — voltado para o publico infantil na
faixa etéaria dos 3 aos 6 anos de idade; Pratica pedagdgica de
Educacao Fisica adaptada para pessoas com deficiéncia —
voltado para o atendimento de adolescentes, jovens e adultos
com deficiéncia intelectual, autismo e baixa visdo, com idades
acima de 15 anos; Cuidadores que dancam — voltado para
as maes, 0s pais e/ou responsaveis pelas criangas, jovens e
adultos com deficiéncia matriculados no Laefa.

Mais informagdes pelo telefone (27) 4009.2626 ou pelos e-mails
mgracasilvasa@gmail.com e chiconjf@yahoo.com.br
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CUIDARTEC

Laboratcrio de Tecnologias
em Enfermagem

CuidarTech: Laboratério de Tecno-
logias em Enfermagem é um projeto
de extensdo e de desenvolvimento tec-
noldgico que estd inserido no Departa-
mento de Enfermagem e no Programa
de Pos-graduacdo em Enfermagem
(PPGENF) da Universidade Federal do
Espirito Santo (UFES) e tem como obje-
tivo propiciarum local para a discussao
de temas que envolvam as tecnologias
de Enfermagem, aproximando a aca-
demia dos servicos de salde, estabele-
cendo parcerias entre a universidade e
instituicdes municipais e estaduais por
meio de eventos e capacitagdes para
profissionais da area da satde;

49



O projeto busca ainda desenvolver e conduzir estudos
cientificos sobre tecnologias de Enfermagem, além de pro-
mover cursos e eventos de capacitacdo e informacao para os
profissionais e académicos sobre tecnologias de enfermagem.

Para o desenvolvimento das tecnologias, o CuidarTech
tem parceria com o Laboratério LOOP (Laboratério e Obser-
vatorio de Ontologias Projetuais) do Curso de Graduagdo em
Design e com o Departamento de Linguas e Letras da Univer-
sidade Federal do Espirito Santo, buscando integrar os gradu-
andos e poés-graduados de seus cursos na criacao integrada
de tecnologias.

Mais informacgdes no site: www.cuidartech.com.br ou pelo tele-
fone (27) 3335-7119
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PROGRAMA DE
ATENDIMENTO
AS VITIMAS
DE VIOLENCIA
SEXUAL

-

PAVIVIS




As atividades desenvolvidas séo: rastreamento e profilaxia
de doengas sexualmente transmissiveis; prevencao da gravi-
dez indesejada; atendimento dos casos de urgéncia/emergén-
cia em nivel hospitalar por 24 horas; acompanhamento dos
casos de solicitacdo de interrupcao legal de gestacao; suporte
e orientacdo a vitima e seus familiares por meio da assisten-
cial social; tratamento do trauma de violéncia com acompa-
nhamento terapéutico psicologico; atendimento médico es-
pecializado.

A equipe é formada por médicos ginecologistas e obste-
tras, enfermeiros, farmacéuticos, psicologo e assistente social,
além dos alunos de graduacéo dos cursos envolvidos.

Mais informacdes pelo e-mail pavivis@hotmail.com ou pelo te-
lefone (27) 3335-7184
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