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Apresentagﬁo

Maria Filina Salles de Sa de Miranda, uma poetisa da
Academia Feminina Espirito Santense de Letras, Academia de
Letras do Espirito Santo, ¢ membro do Instituto Historico e
Geografico do Espirito Santo, espagos nos quais realiza um trabalho
de conservacio da literatura e da cultura capixaba.

Professora do Departamento de Linguas ¢ Letras, antigo
CEG, e Sub-Reitora Comunitaria, assumiu a Coordenacio de
Extensio (criada em 1979) que, em seguida, se transformaria
na nova Sub-Reitoria de Extensio (1983), sendo a primeira
pessoa a ocupar o cargo. Uma visiondria e entusiasta com as
responsabilidades assumidas, dedicou-se a importante funcio,
refor¢ando o seu comprometimento pratico com a comunidade.
Acreditava que era chegada a hora dos universitarios retornarem
a sociedade todo investimento para sua formacao, explorando
conhecimentos mais  praticos ¢ variados, vivenciando a
aprendizagem dasalade aula, tornando-se melhores profissionais,
pesquisadores, reforcando o comprometimento pratico com a
comunidade.

Assim, com objetivo divulgar e valorizar as acdes
extensionistas de docentes, servidores técnicos e universitarios,
além de incentivar o desenvolvimento de novas atividades, desde
2011, foi instituida a Chamada Publica para o Prémio de Mérito
Extensionista Professora Maria Filina, concedido aos melhores
trabalhos, desenvolvidos no ambito da Universidade Federal do
Espirito Santo do ano em curso. Os resumos sio submetidos a
aprecia¢ao de bancas examinadoras, num primeiro momento,
entre os pares da Camara de Extensdo ¢ Equipe Técnica da Proex;
em seguida, por convidados/as de outras IES, ex-coordenadores
extensionistas, mestrandos e doutorandos. Apos a escolha, os
trabalhos sio apresentados de forma oral durante as Jornadas
Integradas de Extensio e Cultura, parte integrante da Semana
Nacional do Conhecimento.
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VII Jornada Integrada de Extesao e Cultura da UFES

Em 2019, os resumos inscritos no Edital foram 66 (sessenta
e seis) do Campus de Goiabeiras, 36 (trinta e seis) do Campus de
Maruipe, 40 (quarenta) do Campus de Alegre, 15 (quatorze) do
Campus de Sao Mateus, o2 (dois) da Pro-reitoria de Extensio, o2
(dois) da Superintendéncia de Comunicacio ¢ o1 (um) da Secretaria
de Cultura; totalizando 162 (cento e sessenta e dois) participagdes.

O exame dos trabalhos apresentados realizou-se em duas
ctapas. Na primeira, os integrantes da Camara de Extensio ¢ a
Equipe T écnica da Proex emitiram notas para selecionar os 20
(vinte) trabalhos de maiores pontua¢des no campus de Goiabeiras;
20 (vinte) para o campus Maruipe; 10 (dez) para o campus de Sio
Mateus e 20 (vinte) para o campus de Alegre. Os contemplados foram
apresentados durante a VII Jornada Integrada de Extensdo e Cultura —
Extensdo e sustentabilidade: a bioeconomia como pratica extensionista, nas
modalidades Comunicacio Oral (Goiabeiras e Maruipe), ¢ Exposicao
de Banners (Sao Mateus e Alegre). Cabe ressaltar que no ano de 2019,
os campi de Goiabeiras e Maruipe apresentaram suas acoes no periodo
anterior a data da Jornada, dessa maneira, uma banca avaliadora,
composta por membros internos e externos a Universidade, assistiu
as apresentacdes orais realizando as analises e emitindo os conceitos;
enquanto que nos campi de Alegre e Sao Mateus, em datas distintas,
esta comissio foi constituida por alguns professores, as representantes
da Camara de Extensio naqueles Centros, mestrandos e doutorandos,
¢ uma representante da equipe da Proex.

Como afirmou Dona Maria Filina “Nossos projetos tinham
uma base muito educativa, nio era apenas assistencial. Professores
¢ alunos trabalhavam juntos e, assim, desenvolviamos a¢des no
interior do Esp{rito Santo, sempre com bons resultados.” Hoje, nao
¢ diferente, as acoes de extensio desenvolvidas no ambito da UFES
respeitam a indissociabilidade ensino, pesquisa e extensdo, enquanto
processo interdisciplinar, promovendo a interacio transformadora
entre a Universidade ¢ a Sociedade. Dedicando-se a sua missio,
garante os valores democraticos de igualdade de direitos, respeito a
pessoa e sustentabilidade ambiental e social; geradora de poHticas
publicas, produz, transfere e socializa conhecimentos ¢ inovagdes,
para a solu¢do de questdes regionais, nacionais e internacionais.

Marlene Martins de Oliveira
Setor de Integragdao com a Educagdo Basica da Proex-Ufes
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Oficina de argumento cinematografico

BRAGANCA, Klaus’Bcrg Nippes
ARAGAQ JUNIOR, Edivaldo da Silva

O argumento cinematografico ¢ o primeiro contato de um
roteirista com a historia que se pretende escrever para, entao,
transforma-la em um roteiro e, depois, em um filme. Trata-se
de um texto que serve, antes de tudo, para organizar a massa de
historia em uma narrativa unitaria, composta por inicio, meio e
fim. Apesar da importancia dessa ctapa da escrita, corroborada
por roteiristas experientes do Brasil e do exterior, o ensino e a
escrita de argumentos para cinema sdo raramente contemplados
em grades de cursos universitarios de Cinema e Audiovisual ou,
tambem, de cursos livres de roteiro empreendidos pelo mercado. A
proposta do [I] Laboratdrio de Desenvolvimento de Roteiros reconheceu
essa importancia e atendeu tal demanda por meio de uma oficina
dedicada inteiramente ao desenvolvimento de argumentos originais
de longa-metragem de fic¢io, recuando, assim, um passo atras de
sua proposta original. Durante os nove encontros propostos, os
participantes leram e discutiram contos literarios e argumentos
cinematogréﬁcos de autores diversos, como Stephen King, Lusa
Silvestre, Maurice Sendak e Liudmila Petruchévskaia. Também
foram lidos e discutidos textos teoricos sobre no¢oes de narrativa,
ficcio e dramaturgia, sobre recursos ¢ elementos da narrativa
ficcional, sobre o papel da fabula¢io, da imaginacio e da pesquisa
nas narrativas ficcionais e também sobre o problema do narrador,
do ponto de vista e do ponto de foco dentro de cada sequéncia.
No patamar pra’tico—criativo do curso, os participantes puderam
desenvolver suas sinopses at¢ chegarem a um argumento inicial, que
variava entre 1 ¢ 5 paginas. Na ultima etapa do curso, fizeram a
composi¢ao ¢ o desenvolvimento dos argumentos, definindo o arco
dramatico das histdrias e revisando suas tramas ficcionais, bem
como as personagens criadas para as narrativas. Para se inscreverem
na oficina, os participantes enviaram uma sinopse inicial de 5 a
10 linhas ¢ desenvolveram argumentos com extensio de 6 a 10
paginas, os quais foram entregues ao final de trés meses de curso,
gerando, assim, 5 novos argumentos cinematograficos aptos a serem
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desenvolvidos em roteiros de longa-metragem de ficgio. Esses
argumentos serdo aproveitados em um novo médulo do Laboratdrio
de Desenvolvimento de Roteiros, a fim de serem criados novos roteiros
autorais de longa-metragem de fic¢do, contribuindo, desse modo,
para o enriquecimento e para a diversidade do cendrio cultural ¢
audiovisual local.
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Comunicagio Estratégica

ZANOTTI, Rosane Vasconcelos
SOUZA, Flavia Mayer dos Santos

Comunicagdo  Estratégica ¢ um  projeto  consolidado
como espaco para que os estudantes coloquem em pratica os
conhecimentos adquiridos em sala de aula ¢ desenvolvam uma
visdo sistémica de todo o processo de comunicacio, formando,
assim, proﬁssionais abertos a apreender valores diferentes dos
seus, capazes de trocar ideias, superar divergencias, investir no
conhecimento humanistico, saber entender e se fazer entendido.
Nesse sentido, o projeto promove o desenvolvimento pessoal e
profissional dos participantes a partir do planejamento estratégico
de comunicagio e de eventos para os setores da Ufes e instituicoes
sem fins lucrativos. A metodologia de trabalho preve, apos o
contato com o cliente, que os estudantes realizem uma reuniao
interna para definicao das etapas e dos seus responsaveis, bem como
do cronograma de desenvolvimento das tarefas. Semanalmente, sao
realizadas reunides com todos os estudantes para acompanhamento
do processo e orientacio dos trabalhos, ja que ¢ possivel que mais de
um trabalho esteja em curso simultaneamente. Com o planejamento
claborado, ¢ realizada, entio, a reunido de apresentagio do plano.
Ao final, sao avaliados o processo e a qualidade do plano gerado
tanto pelos clientes quanto pelos participantes. Uma das principais
acoes realizadas pela equipe, no ultimo ano, foi a oitava edi¢io da
Ecos Mostra, evento voltado para a premiagio de estudantes da area
de Publicidade, Design, Jornalismo ¢ Audiovisual, de instituicoes
da Grande Vitoria, que criativamente pensam solugdes para
questdes sociais pouco percebidas por estudantes. O tema da
edicio de 2018 foi Toda crianca merece uma familia, independente
do formato. A experiéncia do projeto tem favorecido, portanto, a
busca de teorias e técnicas da comunicac¢do, bem como de outras
arcas do conhecimento, ja que as solu¢oes para os desafios atuais
tém demandado saberes multiplos. Com isso, os alunos tém
compreendido melhor os conhecimentos que poderao contribuir
para a sua entrada no mercado, considerando, especialmente, que a
arca de planejamento ainda ¢ fragil no mercado capixaba.
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Educagiio paraa midia - Comunicaé

PIROLA, Maria; BERNARDES, Franciani;
REBOUCAS, Edgard; NUNES, Josué

O Comunica¢ ¢ coordenado pelo grupo de pesquisa
Observatorio da  Midia:  direitos  humanos, ~politicas, ~sistemas e
transparéncia, vinculado ao Programa de Pos-graduacio em
Comunica¢io e Territorialidades e ao Curso de Comunicacio
Social da Ufes. A partir de uma pratica educativo-critica ¢ de uma
proposta dialogica fundamentada em uma perspectiva freireana, o
projeto Comunicaé¢ promove a leitura critica da midia nas escolas,
contribuindo para a formagio de sujeitos capazes de interferir
em suas realidades, entendendo que a educagio e a produgio da
informacio sio formas de interven¢io no mundo. As oficinas sdo
claboradas pelos coordenadores do projeto e alunos do Curso de
Comunicagio Social da Ufes. O referencial tedrico usado se sustenta
nos temas relacionados as seguintes linhas: educomunicag¢ao, midia
e poder, ideologia e analise de discursos, contetdos quinzenalmente
discutidos pelos grupos de estudos, que sio compostos pelos
coordenadores ¢ estudantes do curso de Comunicagio. As oficinas
s30 organizadas em cinco encontros de trés horas com estudantes do
Ensino Fundamental II da rede publica. As tematicas versam sobre
jornalismo, no que tange a forma como as noticias sio construidas e
emitidas; sobre publicidade, telenovela e redes sociais. Fotografias,
videos, pecas publicitarias ¢ matérias jornalisticas sdo objetos de
analise. As dinamicas tém como premissa basica o respeito ao
repertorio e saberes dos estudantes. As avaliagdes das oficinas sio
feitas por meio de conversa coletiva com alunos ¢ professores e,
também, por meio de um questionario, constituido de perguntas
discursivas e de mulcipla escolha, distribuido aos alunos no dltimo
dia de encontro. Em 2018 ¢ 2019, 0 Comunicaé participou de eventos
regionais, nacionais ¢ internacionais. Alem disso, realizou oficinas
na Escola Experimental da Ufes; no XIV Congresso da Associacio
Latino-americana de pesquisadores da comunica¢io (Alaic), na
Universidad de Costa Rica; no XXIV Congresso de Ciéncias da
Comunicacio da Regido Sudeste (Intercom Sudeste), na Ufes. O
Comunicaé¢ participou, ainda, do evento Feira de Trocas de Brinquedos
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¢ da recep¢io aos calouros do Curso de Comunicagio Social
da Ufes. As atividades geraram producdes em anais dos eventos,
parcerias, trocas de experiéncias ¢ aperfeicoamento na formagio
dos integrantes do projeto. Ao integrar em suas atividades jovens do
ensino fundamental, universitarios, professores ¢ pesquisadores, o
projeto Comunicaé torna-se uma cxpcriéncia potente de integracao
entre ensino, pesquisa e extensio. O projeto, além disso, contribui
para desconstruir, acima de tudo, a reprodu¢io de uma ideologia
dominante.
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Nupp — nucleo de publicidade e propaganda

SOUZA, Fldvia Mayer dos Santos
ZANOTTI, Rosane Vasconcelos

O Nucleo de Publicidade e Propaganda, desde 2014, destaca-
S€ COmMO espago de experimentacao das atividades de comunicagao,
tendo como fio condutor demandas de clientes reais, como setores
¢ eventos da Ufes e instituicoes sem fins lucrativos. O NUPP
objetiva contribuir para a formacio do estudante de Publicidade,
Jornalismo, Design ¢ Audiovisual, ao proporcionar a aproximacio
do graduando a desafios reais e problematizar as teorias e tecnicas
que possam compor solug()es comunicacionais. Assim, diversas
arcas do saber tém sido requisitadas, o que envolve “[...] comegar a
virar do avesso suas diferentes metodologias e a descentralizar os
pontos de observacio” (CANEVACCI, 2007, p. XIII). O Nucleo
estd inserido, portanto, no contexto de discussdo dos caminhos da
atividade publicitaria, denominada de hiperpublicidade (PEREZ,
2007), publicidade hibrida (COVALESKI, 2010), entretenimento
publicitariointerativo(COVALESKI, 2015),ampliandooshorizontes
dos estudantes e valorizando a postura criativa, critica, inovadora
¢ cidada. A metodologia de trabalho envolve complementacio
da formacido dos alunos, por meio de palestras, visitas téenicas,
debates, pesquisa bibliografica e de campo, conforme a necessidade
dos diferentes clientes, de maneira a construir a sustentagao para os
projetos. Na etapa seguinte, os estudantes dedicam-se a atividades
praticas, desenvolvendo e materializando solugdes comunicacionais.
O processo ¢ acompanhado e documentado de maneira que o
percurso seja avaliado a partir da identificagio dos pontos fortes
¢ fracos, evidenciando o aprendizado e os desafios proporcionados
pelo projeto. No decorrer do ultimo ano, as atividades do NUPP
contribuiram especialmente para viabilizar o evento Intercom
Sudeste, realizado em junho de 2019, na Ufes, com mais de 1000
inscritos. Além disso, o projeto ofereceu apoio comunicacional a
outros eventos da universidade, a institui¢des como Vitoria Down —
Associa¢io de Pais, Amigos e Pessoas com Sindrome de Down do
Espirito Santo, bem como desenvolveu campanhas a partir de datas
de oportunidade. Conclui-se, assim, que as caracteristicas principais
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do projeto sao experimentacio e aproximacio de saberes, o que
contribui para a formacio dos estudantes ¢ revisio das praticas do
mercado.

30



CCAE

Centro de Ciencias Agrérias e
Engenharias

31



VII Jornada Integrada de Extesao e Cultura da UFES

Acervo de parasitologia e atividades do Muses
saude

PEREIRA, Poliana Demuner
MARTINS, Isabella Vilhena

O acervo de parasitologia do Museu de Historia Natural do
Sul do estado do Espirito Santo (Muses) estuda os parasitos que
acometem 0s seres vivos ¢ que transmitem doencas. O parasitismo
ainda ¢ um problema de saidde publica e afeta, principalmente,
as criangas em idade escolar. O plano de intervencao para esse
problema foi feito por meio de atividades educativas com o objetivo
de orientar os alunos, pais e a comunidade acerca das parasitoses e
da producio de material didatico e de atividades que sao utilizados
durante eventos de que o Muses participa, como a Semana Nacional
de Museus e a Semana de Ciéncia e Tecnologia. O projeto busca incluir
as diversas areas do saber e o cotidiano do publico para facilitar o
ensino-aprendizagem sobre o ciclo de vida e comportamento dos
parasitos, com o objetivo de divulgar o conhecimento acerca da
parasitologia, promover 0 acesso gratuito a divulgagéo cientifica,
capacitar professores ¢ monitores, produzir materiais de facil
acesso ¢ realizar exposi¢des juntamente com o acervo do Muses. O
acervo de parasitologia do Museu ¢ as atividades do Muses Satde
foram revistas ¢ as produ¢des dos anos anteriores passaram por
manutenc¢io no periodo de execu¢io do projeto. Produziu-se um
quebra-cabeca virtual, confeccionado no programa PowerPoint,
com figuras de ectoparasitos ¢ endoparasitos de importancia
meédica, que foi projetado na lousa digital interativa. Outra
producio foi a maquete biologica, que demonstra, em um aquario
de vidro, exemplares biologicos integros e que simula o habitat dos
moluscos transmissores de doengas. Foram confeccionados modelos
tridimensionais (3D) de artropodes com o objetivo de fazer os
alunos conhecerem a morfologia dos parasitos, permitindo melhor
esclarecimento dos diferentes grupos do Filo Arthropoda. Durante
0 perfodo do projeto, houve a przﬁtica de confecgio de laminas
permanentes de espécimes parasitarios e a producio de modelos
didaticos em resina de especimes de ectoparasitas e endoparasitas
com visao tridimensional, permitindo toque nos exemplares. Os
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materiais auxiliaram os visitantes na compreensio da importancia
do conhecimento sobre os parasitas para a promogio da satde ¢ no
desenvolvimento, com o publico, de a¢oes de prevengio para essas
doengas. As dinamicas quebra-cabeca virtual, modelos tridimensionais
/ . A . . ! .
(3D) de artropodes, juntamente com as laminas e os modelos didaticos,
foram produzidos com a finalidade de demonstrar e aproximar a
p p
morfologia desses parasitos, muitas vezes, nio visiveis a olho nu.
A utilizacio de recursos informativos, didaticos e, principalmente,
dinamicos sio fundamentais para a interacio da mediacio de
conceitos sobre parasitologia, promovendo interacio, perguntas
pertinentes do cotidiano e entretenimento. Assim, os instrumentos
que facilitam o conhecimento, como o acervo de parasitologia no
Muses, se fazem necessarios para estimularem a populagio sobre
conscientiza¢io da satde.
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Acoes de educacio ambiental em escolas de
ensino fundamental e médio da regido do Caparaé

SILVA, Chansislayne; MARTINS, Camila; PEREIRA,
Jéssica; OLIVEIRA, Juliana; MOROTO, Gracieli;
GERVASIO, Jussara; PAULUCIO, Leticia; FRAGA,
Rodrigo; MASSINI, Carlos; POLASTRELI, Rémulo;
VALENTIN, Giliard; GUIMARAES, Mirian;
BARREIROS, Carlos

A educa¢io ambiental deve estar, cada vez mais, presente
no cotidiano da populagio, na tentativa de sensibilizar e
conscientiza-la sobre a preservacio do ambiente em que vive.
Por isso, este projeto objetiva conscientizar os alunos da rede
publica de ensino fundamental e medio, de dois municipios da
regido do Caparad Capixaba, sobre a importancia da preservagio
ambiental. Inicialmente, foi realizado um levantamento na
regido para localizacio de pelo menos cinco nascentes para
realizacdo de visitas téenicas, em parceria com duas escolas de
ensino fundamental ¢ médio da regido, que foram cadascradas
¢ selecionadas com base no interesse por parte da comunidade
escolar em realizar a¢des que contribuem com a preservacio dos
recursos hidricos existentes. Em seguida, a equipe responsavel pelo
projeto, em parceria com representantes das escolas selecionadas,
confeccionou um cronograma para execucdo das atividades
necessarias a sensibiliza¢do e conscientiza¢do dos alunos sobre
preservagao ¢ conservagao ambiental e preservagao ¢ conservagao
de nascentes. Foram realizadas visitas técnicas nas propriedades
rurais e nas escolas de ensino fundamental e médio selecionadas
para apresentacao do projeto e realizagio das seguintes atividades:
visitas técnicas; palestras; dinamicas; dia de campo, com o tema
Preservacao e Conservagdo de Nascentes, em uma propriedade
localizada no municipio de Muniz Freire (ES), onde se realizou o
plantio de 20 mudas de espécies nativas, sendo 12 mudas adquiridas
por meio de doacao do Viveiro Florestal Universitario da Ufes e
8 mudas adquiridas com recursos préprios. Com o terceiro ano
de execucio do projeto, foram beneficiados cerca de 40 alunos do
ensino médio do Centro Estadual de Ensino Fundamental e Médio
em Tempo Integral Braulio Franco, de Muniz Freire/ES, e ror alunos
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do ensino fundamental da Escola Estadual de Ensino Fundamental
¢ Medio Professor Pedro Simio, de Alegre/ES, além de cinco
produtores da regido. As atividades de extensio contribuiram
com o aprendizado e a conscientizacio das pessoas envolvidas no
projeto sobre as tematicas abordadas e possibilitaram a interacio
entre alunos de ensino medio, de graduacio e produtores rurais
com a realidade local, para rea]izagéo de préticas educativas
diferenciadas que envolvem questdes de ordem ambiental, social e
economica. Portanto, por meio deste projeto, foi possivel executar
praticas de educa¢io ambiental com uma equipe multidisciplinar,
composta por voluntarios que tém interesse em se tornarem
agentes multiplicadores de educac¢ao ambiental.
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Clinica ficopatologica: identificacio de
fitopatogenos em amostras recebidas no periodo
de junho de 2018 a junho de 2019

SILVA, Aline Barroso; FERREIRA, Mila Letice Sangali
Mattos; ALVES, Fabio Ramos; XAVIER, André da Silva;
MORAES, Willian Bucker

A reducio da produtividade agricola ¢ florestal atribuida
as doengas de plantas deve ser considerada sob os pontos de vista
da quantidade (reduc¢io na produ¢io em nimero, peso ¢ volume)
¢ da qualidade (alimentos, paisagens, produtos etc.), uma vez que
tais doengas geram grandes perdas tanto para produtores quanto
para a sociedade. Estima-se que as doencas de plantas sejam
responsaveis por danos anuais de 15 a 20%, em alguns casos de ate
100%. Para a correta diagnose de doengas bidticas e abidticas, ¢é
necessaria a identificacdo da(s) causa(s) ou agente(s) etiologico(s)
de forma precisa, a fim de evitar possiveis erros. O principal passo
para evitar ou reduzir possfveis erros ¢ o envio de amostras para a
Clinica Fitopatologica (ClinFito) para o correto diagndstico. Como
resultado, as amostras recebidas pela ClinFito foram cadastradas e
analisadas de acordo com sintomas e sinais apresentados. Quando
possivel, era realizada a identificacio por meio da literatura. Na
auséncia dos sinais do patogeno, foi feito o isolamento indireto do
patogeno em meios de cultura e posterior realizagio do Postulado de
Koch. Por fim, utilizou-se a literatura para identificagio. No periodo
de junho de 2018 a junho de 2019, foram recebidas e analisadas 49
amostras provenientes de 19 munic{pios de cinco estados, das quais
87,76% eram de natureza bidtica; 4,08%, abidtica e 8,16%, negativas
para doencas de natureza biotica ou abiotica (analises preventivas).
Dentre as doengas de natureza biotica, os fungos constituiram a
maioria dos diagndsticos (45%), seguidos dos ficonematoides (24%)
¢ insetos-praga (10,20%). O cafeciro foi o hospedeiro com maior
porcentual (18,4%) de amostras analisadas, resultado condizente
com o fato de o estado do Espirito Santo ser um dos maiores
produtores de caf¢ do pats. Esses resultados sao primordiais para
auxiliar produtores ¢ profissionais na ado¢io de medidas de mancjo
adequadas, principalmente quanto a utilizacio de agrotdxicos. O
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aumento do uso desses recursos quimicos, de forma indiscriminada,
tem preocupado a populacdo quanto as questdes ambientais e de
saude, o que corrobora a importancia da existéncia e manutencio
da ClinFito para a reducio do uso de tais insumos e, com isso, para
a reducio dos custos de produgio e para o aumento da prote¢io do
meio ambiente. Atuando como ponte direta entre a universidade
¢ a sociedade, a partir do recebimento de amostras oriundas de
diversas regioes do pais, a ClinFito ¢ uma extensio da universidade
at¢ os produtores ¢ profissionais da area, o que contribui para que a
sociedade possa estar cada vez mais direcionada a construgio de uma
agricultura mais produtiva, rentavel e, principalmente, sustentavel,
respeitando o meio ambiente.
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Coleta seletiva de pilhas e baterias portateis no
municipio de Alegre

OLIVEIRA, Marli Lourdes de
DIAS, Ana Paula Pereira
BAUER, Maristela de Oliveira

Desde 2010, 0 Centro Sul Capixaba/Ufes incentiva, de maneira
cfetiva, a pratica da coleta e reciclagem de pilhas e baterias usadas
no municipio de Alegre, por meio de parceria com 6rgaos publicos,
privados ¢ com a comunidade. Os componentes presentes nas pilhas
e baterias, apesar de serem importantes para sua funcionalidade,
quando descartados no lixo doméstico entram em contato com o
meio ambiente, contaminando o solo ¢ a agua, tornando-se, dessa
forma, nocivos as pessoas e animais. Sendo assim, o consumidor tem
um papcl important{ssimo a0 retornar o material que nao utiliza
mais para ser encaminhado a destina¢do adequada. Os objetivos com
este trabalho sdo: sensibiliza¢io da comunidade quanto aos riscos
de contaminac¢do ambiental, separacio qualitativa e quantitativa do
material, implanta¢io e manutengio de pontos de coleta, destinacio
final adequada do residuo coletado com o intuito de reduzir o
impacto ambiental. O trabalho foi realizado no municipio de Alegre,
no periodo de agosto de 2018 a julho de 2019, em parceria com os
municipes, Prefeitura de Alegre por meio da Secretaria Municipal
de Meio Ambiente, 0rgaos ambientais e empresas de reciclagem. As
acoes consistiram em implanta¢io de 5 novos pontos de coleta, de 9
palestras em escolas pﬁblicas de Alegre, no Campus Sul Capixaba e
no Tiro de Guerra, recolhimento do material em 16 pontos de coleta,
separa¢do manual, pesagem e embalagem em caixas de papelao com
capacidade de 4,7 a 9 kg. Durante o periodo mencionado, foram
destinados 330 kg de pilhas e baterias, acondicionados em 47 caixas,
para o posto de distribuicio em Vitoria e, em seguida, para as
empresas de reciclagem Umicore e Votorantim, localizadas em Sao
Paulo. Foram realizadas, também, seis reunides com representantes
da prefeitura ¢ de grupos da inciativa privada para definir novas
estrategias de divulgacio, logistica e captacio de recursos humanos
¢ financeiros para o projeto. Alem disso, foi criada, no Instagram,
a pagina projetopilhasebaterias, que, atualmente, conta com 120
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seguidores. Na pagina, foram realizadas 11 enquetes, que foram
respondidas por 286 participantes. A bolsista Ana Paula divulgou
0 projeto em sua pagina pessoal do Instagram, tendo alcancado 366
curtidas e 426 visualizacdes. Conclui-se que o ganho ambiental,
académico e de relagdes interpessoais foi inestimavel com essas a¢oes
¢ que a divulgacio do projeto nas redes sociais foi uma excelente
estratégia para atingir um plﬁblico maior.
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Diagnostico da textura de solos de municipios do
sul do Estado do Espirito Santo

DUTRA, Lourengo Oliveira Gongalves; PASSOS,
Renato Ribeiro; ANDRADE, Felipe Vaz; LOUREIRO,
Yuri Machado

A determinac¢io dos atributos fisicos do solo permite a
compreensdo das relacdes solo-agua-planta, visando a maxima
produtividade das culturas, assim como o melhor uso ¢ manejo do
solo. A analise granulométrica tem como objetivo a determinacio
das fracoes de areia, silte e argila e a quantificacao da distribuicio
por tamanho das particulas individuais minerais do solo. O objetivo
do trabalho foi avaliar a composicio granulometrica de solos de
mum’cipios do sul do estado do Esp{rito Santo, a saber: Alegre,
Guacgui, Muniz Freire e Jer6nimo Monteiro. No laboratorio, as
amostras ja secas sdo peneiradas e, posteriormente, submetidas a
agita¢do com solugﬁo NAOH no agitador tipo Wagner, por 16 horas.
Apos a agitacio, ¢ feita a lavagem, levando o material para uma
proveta, separando a Frag:io mais grosseira. Agita-se a suspensio,
resultante da lavagem, e realiza-se a coleta de 25 ml da fracio silee

+ argila, ¢, com a determinagio da temperatura por meio da Lei de
Stokes, ca]cula -s¢ 0 tempo necessario para coleta da fracio argila.
Assim, sdo levadas a estufa, para secagem, a fragio mais grosseira
(areia) ¢ as fracoes mais finas (silte + argila e argila) e, em seguida, sao
pesadas. Apos os calculos para a obtencido dos teores de areia, silte e
argila, os dados sio tabulados ¢ feitas as classificagdes texturais, de
acordo com o triangulo de grupamento textural da Embrapa. Entre
julho de 2018 e julho de 2019, 321 amostras de solos foram analisadas
de diversos municipios do sul do estado do Espirito Santo, sendo
a maioria das amostras proveniente dos municipios de Alcgre,
Guagui, Muniz Freire e Jeronimo Monteiro, com destaque para os
produtores de caf¢, laranja ¢ pastagens. Pode-se notar que a textura
média ¢ a textura argilosa sdo as classes texturais que predominam
nos solos da regido sul do Espirito Santo. A determinacio da textura
dos solos constitui uma importante ferramenta visando ao cultivo
dos solos, conforme os principios da sustentabilidade econdmica
¢ ambiental. E perceptivel que a atuacio conjunta de profissionais
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técnicos e agronomos em parceria com produtores, auxiliando-os
desde a amostragem, passando pela interpretagio dos laudos e,
posteriormente, pelas tomadas de decisoes, propiciou a troca de
conhecimentos praticos e teoricos entre estudantes, professores,
extensionistas e produtores rurais.
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Ferramenta para melhoria das condi¢oes das
propriedades rurais: avaliag¢io de atributos
quimicos de solos cultivados com culturas de
interesse econdomico

[OUREIRO, Yuri
ANDRADE, Felipe
PASSOS, Renato

O diagnostico da fercilidade dos solos apresentado neste
trabalho foi obtido de dados selecionados no laboratorio de analises
de solo Rafael M. Bloise, localizado no Centro de Ciéncias Agrarias
da Ufes, durante o periodo de julho de 2018 a julho 2019. Foram
realizadas 3200 analises de diversas localidades, principalmente do
sul do estado do Espirito Santo, a saber: Alegre, Guagui, Cachociro
de Ttapemirim, Jeronimo Monteiro e Divino de Sio Lourenco.
Destaca-se a procura por produtores de café ¢ pastagens, alguns
fruticultores ¢ produtores de culturas anuais como milho, feijao e
mandioca. Além dos produtores individuais, o laboratorio atende
cooperativas, institutos de pesquisa e extensdo. Tais analises tém
por finalidade avaliar a fertilidade do solo, garantindo ao produtor
e extensionistas rurais informag()es essenciais para um manejo
mais eficiente da corre¢io dos solos e adubacio das lavouras,
aumentando sua produtividade. No laboratério, as amostras
foram secas e peneiradas. Nessas amostras, determinaram-se o pH
em agua, Al¥, Ca*, Mg*, extraidos com KCI 1 mol L, sendo AD*
determinado por titula¢io com NaOH 0,025 mol L, Ca* ¢ Mg*
por espectrofotdometro de absor¢io atdmica; Na* trocaveis K e P
disponfveis por extra¢io com Mechlich™; Na® ¢ K leitura feita por
fotometria de chama; P leitura feita por espectrofotometro; H+ Al
utilizando extrator Ca(OAc), 0,5 mol L", ajustado pH 7,0. Nesse
periodo, diagnosticou-se que solos da regido, de modo geral, sio
acidos e pouco férteis. Os municipios de Cachoeiro e Divino de
Sao Lourenco apresentaram os valores de pH na faixa de media a
fraca, com 35% dos solos dentro do intervalo de 5,5 a 6, enquanto
Guacui destacou-se com 73% dos solos com acidez elevada, sendo
a maior frequéncia de solos acidos dentre as cidades avaliadas;
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Alegre apresentou 48% dos solos em situacio de elevada acidez e
apenas 25% com acidez média, segundo Prezotti (2007). No geral,
as amostras apresentaram maior frequéncia de teores baixos de P,
com apenas 17% das propriedades com niveis considerados altos.
Para o K 50% das amostras estdo classificadas com baixo teor. Os
teores de aluminio tendem a ser baixos. Verificou-se, também, a
atuacdo de profissionais técnicos e agronomos em parceria com
produtores, desde a amostragem ¢ interpretacio dos laudos at¢ a
tomada de decisdes. O projeto aproximou estudantes, professores,
extensionistas ¢ produtores rurais e proporcionou a troca de
conhecimentos préticos e tedricos entre esses agentes, evidenciando,
tambem, anecessidade dessa aproximagio, principalmente suprindo
a caréncia de informacoes por parte dos produtores ¢ somando
vivéncia ao processo de ensino, ao trazer um pouco da realidade dos
agricultores para a Universidade.
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Grupo de estudos em pequenos animais

ROCHA, Bruna; NASCIMENTO, Amanda; SANTOS,
Amanda; LUTZKE, Driele; OLIVEIRA, Franciely;
BUSO, Jessica; MOREIRA, Luciano; GONCALVES,
Mariana; MANHANINI, Mariane; TZORTZATO,
Mitza; SHEU, Yumi; APTEKMANN, Karina

Um grupo de estudo pode ser definido como o processo
educativo que envolve o aluno em atividades de estudos tematicos,
sob a orienta¢io de, no minimo, um professor. Grupos de estudo
sao formados por pessoas que, em encontros periodicos, debatem
¢ se aprofundam em assuntos de interesse comum, como a clinica
médica de pequenos animais. A participag¢do nesse tipo de atividade
¢ considerada complementar, pois seu intuito ¢ totalizar assuntos
que ndo sio aprofundados em aula devido a sua complexidade ou
abrangeéncia, por meio da abordagem de temas atuais do meio
cientifico ou de conhecimentos praticos. Dessa forma, o Grupo
de Estudos em Pequenos Animais foi criado em outubro de 2009, Na
Universidade Federal do Espirito Santo, campus Alegre, sendo
gerenciado por alunos de graduacio e pos-graduacio do curso
de Medicina Veterinaria, sob a supervisao da Professora Karina
Preising Aptekmann. O grupo tem a proposta de ser um facilitador
no processo de aprendizagem, com o objetivo de complementar
as atividades ¢ o aprendizado adquiridos no curso de graduacio.
Além disso, objetiva auxiliar na capacidade de desenvolvimento das
re]ag()es interpessoais e proporcionar o crescimento ocupaciona]
por meio da capacitacao proﬁssional. Para alcangar tais objetivos,
foram realizadas reunides regulares com a comunidade académica,
no periodo noturno, durante os semestres letivos, com duracio
meédia de duas horas. Nesses encontros, médicos veterinarios eram
convidados a falar sobre um tema selecionado pela organizacio, sob
a forma de palestra, mesa-redonda ou discussio de casos clinicos.
Para melhor elucidar alguns assuntos especificos dentro da grande
arca de clinica médica de pequenos animais, foram realizados
minicursos, simposios ¢ ciclos de palestras com carga horaria
variavel, contando com diversos palestrantes com experiéncia nos
contetidos selecionados. No seu tiltimo ano ativo, de agosto de 2018
a julho de 2019, aproximadamente 9o pessoas foram contempladas
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de diversas formas pela acio do projeto. Os participantes puderam
aplicar ¢ fixar conhecimentos teoricos ou praticos adquiridos
em aula, aprender novos assuntos ou se aprofundar em um tema
ja conhecido, desenvolver o raciocinio a partir da discussio de
casos clinicos, aplicando a interdisciplinaridade, compartilhar
experiéncias ¢ conhecimentos, entre outros. Alem disso, ha
uma crescente tendéncia acerca da especia]izagéo de meédicos
veterindrios em uma determinada drea; dessa forma, a participacio
no projeto permitiu que os discentes pudessem conhecer melhor as
possibilidades para que fizessem uma escolha mais consciente no
momento de decidir sobre sua carreira. Conclui-se, portanto, que
a existencia de grupos de estudos ¢ fundamental, independente do
curso de graduagio, pois eles nao s6 auxiliam no enriquecimento do
aprendizado, como também no desenvolvimento pessoal e social.

45



VII Jornada Integrada de Extesao e Cultura da UFES

Hospital veterinario (Hovet) para a comunidade

GONCALVES, Joelma da Costa
FERREIRA, Daiana Freita
NUNES, Louisiane de Carvalho

O projeto Hospital Veterinario (Hovet) para a comunidade
visa a interacao entre a universidade ¢ a comunidade, tendo como
principal objetivo atender a demanda de atendimento médico-
veterinario aos animais de Alegre e regido. Tambem serve de campo
para o aperfeicoamento profissional dos estudantes de graduacio
¢ pos-graduacio da Ufes e de outras institui¢des, por meio de
treinamento ¢ participacdo ativa nos atendimentos médico-
veterinarios. Utiliza-se a rotina de atendimento como método de
ensino paraos alunos participantes do projeto emassisténciamédico-
veterinaria, seja esta feita em ambulatorio a animais de companhia,
silvestres e de produgio ou em propriedades rurais, proporcionando
vivéncia pratica dos discentes dos cursos de graduacio e pos-
graduacio em Medicina Veterinaria e areas afins, como Zootecnia,
Farmacia, Ciéncias Biologicas ¢ Engenharia de Aquicultura. Assim,
foram desenvolvidas atividades de auxilio nos atendimentos clinicos,
cirtrgicos e de apoio laboratorial. Alem disso, foi organizado todo
o setor de dispensagio de materiais e medicamentos, indispenséveis
ao funcionamento do projeto. No periodo de junho a dezembro de
2018, foram realizados 596 atendimentos clinicos/cirurgicos e 3972
exames laboratoriais em pacientes de diferentes espécies, enquanto
que, de janeiro a julho de 2019, foram realizados 493 atendimentos
clinicos/cirtrgicos e 4456 exames laboratoriais. Alem disso, foram
recebidos 32 alunos em treinamento pr:itico voluntario nas 4reas de
clinica médica e cirurgica de animais de companhia; clinica médica
de animais de produg¢io e nos laboratorios clinico, parasitologico
e de patologia animal. Foi realizado, ainda, apoio na casuistica do
curso de extensio de taxidermizagdo de animais silvestres, promovido
pelo Muses, em parceria com o Departamento de Biologia do
Centro de Ciéncias Exatas, Naturais ¢ da Saude, de forma gratuita,
para treinamento dos alunos envolvidos nos projetos de pesquisa
com animais silvestres. Conclui-se, portanto, que o Projeto Hovet
para a comunidade continua realizando servicos relevantes para
a comunidade académica e sociedade capixaba em geral, com o
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atendimento aos animais, melhorando a sanidade e qualidade de
vida destes e, consequentemente, melhorando a qualidade de vida
dos tutores de animais de companhia, dos produtores rurais e
colaborando para a conservacio das especies silvestres. Observa-se
claramente que, ao longo desses 13 anos de execucio, o projeto tem
contribuido para o fortalecimento do curso de Medicina Veterinaria
da Ufes, bem como para tornar o Hovet do CCAE-Ufes um centro
de referéncia na area de Medicina Veterinaria no estado do Espirito
Santo, no norte do Rio de Janeiro e no leste de Minas Gerais.
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Integracao comunidade académica e local por
meio de praticas esportivas do voleibol

SOUZA, Hygor; MARIN, Julio; CORDEIRO, Mariana;
ROBERTO, Matheus; SILVA, Leon

O voleibol, desde de 2013, ocorre regularmente na quadra
poliesportiva da Ufes, e, como fruto dessa pratica, o projeto foi criado
em 2014. Seu objetivo ¢ promover a interagio da comunidade local,
em conjunto com os académicos da institui¢ao, na pratica esportiva
do voleibol, como atividade recreativa e social, incentivar a prética
do voleibol em contextos diversificados, tanto para lazer quanto para
competicdo. A metodologia do projeto ¢ desenvolvida na quadra
poliesportiva da Universidade Federal do Espirito Santo, situada no
Centro de Ciéncias Agrarias, na cidade de Alegre (ES), destinada
para isso as segundas e quintas-feiras, a partir das 2th as oh , ¢, no
sabado e domingo, de 16h as 18h, tendo como publico-alvo qualquer
pessoa da comunidade académica ou local. O projeto contou com
o auxilio de um monitor, o qual era aluno da institui¢ao. O projeto
foi avaliado por meio de planilhas em que constavam nome, sexo,
idade, nivel de escolaridade, se ¢ membro da comunidade académica
ou membro da comunidade local, medidos pelos parametros:
quantidade de individuos pertencentes a comunidade académica
x comunidade local, nimero de participantes do sexo feminino x
masculino e satde. Foram entrevistados 8o participantes e observou-
se que 44,70% estao na faixa etaria entre 21 a 26 anos; 44,50%, de 15a
20 anos; ¢ apenas 10,30% estdo acima de 30 anos. Em relacio ao sexo,
96,6% dos participantes sio do género masculino e 3,4% sao do género
feminino. 66,7% dos participantes somente estudam, 11,1% estudam
e trabalham e 22,2% nio estiao exercendo trabalho, nem estudando.
Entre os que estudam, 75,9% so estudantes da Ufes e 24,1% nao sao
estudantes da Ufes, sendo que, para o grau de escolaridade, 58,6%
estdo cursando o ensino superior, 20,7% terminaram ensino médio,
13,8% estdo cursando o ensino meédio e 6,9% concluiram mestrado.
Observou-se 75,9% de frequéncia de duas vezes por semana e 24,1%
que estdo presentes apenas uma vez na semana. Cerca de 96% dos
participantes consideram o projeto fundamental para auxiliar na
redugio do estresse sofrido pelas pressoes diarias, seja do crabalho,
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seja das atividades académicas. Com rela¢do ao que os participantes
pensam do projeto, houve a seguinte pontuag¢ao: 0% para “nao jogaria
de forma alguma”; 0% para “muito ruim”; 0% para “ruim”; 0% para
“bom”; 0% para “indiferente™; 0% para “regular”; 13,8 % para “otimo”;
17,2% para “excelente”; 17,2% para “gratiﬁcante”; 51,7% para “jogaria
o tempo todo”. Os resultados obtidos foram de grande satisfacio
devido a fatores positivos como: assiduidade dos atletas, interacio
entre comunidade académica e comunidade local e melhoria na
condi¢do fisica dos participantes. Notou-se que o programa tem
grande importancia para a participa¢io dos estudantes, sendo uma
alternativa para o lazer, para o desenvolvimento de habilidades no
esporte ¢ para a comunica¢do com a comunidade.
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Invertebrados tridimensionais: técnicas de
incrustacio em resina de especimes biologicos do
Muses

BARONE, Ludmila da Silva Figueira; MARTINS,
Isabella Vilhena Freire; CASTRO, Lorena Souza;
BRAGA, Adriane Araijo

O Museu de Historia Natural do sul do estado do Espirito
Santo (Muses) ¢ um espaco de lazer e interdisciplinaridade entre
as diversas areas do saber. A presenca de monitores, as pecas dos
acervos ¢ sua manutengao sao de extrema importancia para manter
esse ambiente de apropriacao de conhecimento. Diante disso, foi
realizada a oficina Incrustagdo em resina de espécimes biologicos, que
teve por objetivo a capacitacio dos monitores do Muses ¢ demais
interessados, alemdaconfeccaodenovaspecasaosacervosde zoologia
de invertebrados e parasitologia. Foi ensinada a técnica sobre o uso
da resina cristal poli¢ster para o emblocamento de invertebrados
¢, também, sobre o modo de lixar e sobre a preservacio da peca
em resina, além da conferéncia de um acabamento apropriado.
Ao final da oficina, esperava-se obter materiais tridimensionais
de longa duracio que pudessem integrar os acervos de zoologia de
invertebrados ¢ parasitologia. A oficina foi realizada durante trés
dias, nos laboratorios de Zoologia ¢ Anatomia da Universidade
Federal do Espirito Santo (Ufes), em Alegre. A metodologia forneceu
a manipulacdo da técnica em resina, a fim de se obter preservagio
de média/alta durabilidade, formato tridimensional a ser utilizado
em exposicoes e demais eventos. A ministrante da oficina de
capacitagio apresentou os contetidos tedricos por meio de slides
e, posteriormente, iniciou a parte pratica. Foi exposta a técnica e,
tambeém, sugerido aos alunos que pudessem se aprimorar e melhorar
as técnicas preexistentes a partir de outros meios de facil acesso e
manipulagio. A técnica consistiu na explicacio da sua utilizagdo,
de vantagens ¢ desvantagens, de aplicacio didatica, de tipos de
moldes ¢ de como lixar e conservar a peca em resina. O material
utilizado foi a resina cristal poliester, diluida 10% de media a baixa
viscosidade, moldes em acrilico, acetato, silicone e, principalmente,
a reutiliza¢io de laminas de microscopia, fita crepe, lixas de
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diferentes espessuras. Um total de 15 pessoas participaram do curso,
entre mediadores do Muses e voluntarios, e as pecas confeccionadas
contaram com espécimes doados pelos professores da Universidade,
tais como: crustaceos (ordem Decapoda), lirio-do-mar (classe
Crinoidea), escorpiao (ordem Scorpiones) e carrapato (ordem Acari),
alem de especimes parasitos, dentre eles, a Fasciola hepatica (classe
Trematoda) e moscas como a Dermatobia hominis de bovino (ordem
Diptera). Sendo assim, a oficina foi de extrema importancia para
entender todo o processo de producio do material ¢ como essas
pecas auxiliam na maneira de ensinar, uma vez que possibilitam
uma visdo tridimensional do animal, além de permitirem aos
participantes a aquisi¢do de conhecimento, contribuindo para esse
espaco de apropria¢io de saberes que o Muses fornece.
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Museu de Anatomia Comparada

SILVEIRA, Douglas; RODRIGUES, Mariana; TAVARES,
Thais; FIGUEIREDO, Agatha; VENIAL Henrique

O Museu de Anatomia Comparada (MAC) funciona
concomitantemente ao Laboratorio de Anatomia (LAA) e visa a
cria¢do e manuten¢io de um acervo de cole¢oes anatomicas animais
voltadas para a divulgacdo técnico-cientifica e para o ensino
prético das diversas areas morfoﬁsiolégicas e da sua importﬁncia
contemporanea ¢ evolutiva para profissionais, graduandos,
estudantes de ensino médio e fundamental, além de visitantes
em geral. O acervo de cole¢des anatomicas foi aumentado com o
preparo de pecas provenientes de cadaveres de matadouros, centro
de zoonoses, zoologicos e de institutos, como Policia Ambiental e
Ibama. Os animais recebidos foram preparados a partir de diversas
téenicas de conservagdo anatOmica e, entdo, catalogados para
exposicio e utilizagdo. A cole¢io conta com mais de mil pecas, entre
ossarios e esqueletos, pecas conservadas em diferentes solugdes,
taxidermizadas e estruturadas de forma didatica e atrativa. O MAC
realizou mostras para visitantes da comunidade interna e externa a
Ufes, contou com uma recepgio especial, voltada para alunos entre
quatro ¢ seis anos, ¢ participou da Mostra de Cursos, da Feira do
Conhecimento e das Comemoracoes dos 65 anos da Ufes, levando
as colegées anatdmicas até a comunidade externa a universidade.
As visitacdes internas e mostras externas sao conduzidas por alunos
monitores, professores ¢ técnicos. O Museu tambem conta com o
auxilio de uma professora de Lingua Brasileira de Sinais (Libras)
para atender turmas de alunos e visitantes surdos. A criacio do MAC
propiciou que a institui¢io atendesse, de forma efetiva e ampliada,
a demanda ¢ o grande interesse da comunidade em geral, levando o
conhecimento gerado na universidade ¢ entretenimento cientifico a
todos os visitantes. Aproximadamente 400 pessoas frequentaram as
mostras do MAC entre de agosto de 2018 ¢ julho de 2019. As cinco
disciplinas ministradas, no LAA, para os 200 alunos dos cursos de
Agronomia, Ciéncias Biologicas, Medicina Veterinaria e Zootecnia
também foram beneficiadas com o ensino das diversas espécies e
estruturas que o0 MAC proporcionou. O MAC criou e manteve um
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acervo de Colegées anatOmicas, voltado para a divu]gagio técnico-
cientifica interna e externa, diminuindo o abismo existente entre
o conhecimento produzido na Ufes ¢ a comunidade externa que
financia essa producio, mas que, normalmente, nio conhece nem
se beneficia diretamente dos resultados gerados. A drea académica
morfofisiologica obteve um incremento da forma de aprendizagem
¢ da importancia contemporanea e evolutiva da anatomia das
espécies.
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Oficina de capacitagio em modelos de biscuit no
Muses: alternativa para o ensino de invertebrados

BARONE, Ludmilla da Silva Figueira; MARTINS,
Isabella Vilhena Freire; CAMPOS, Nayara Camatta;
BRAGA, Adriane Aratjo; MARQUES, Robson de Abreu;
FASSARELA, Viviane Tomazine Fassarella

O Museude HistoriaNatural do Sul do Espirico Santo (Muses)
¢ um espaco de conhecimento cultural e cientifico, desenvolvido
por pesquisadores vinculados a Universidade Federal do Espirito
Santo, que fornece um ambiente de lazer e troca de saberes. E para
que esse espaco se torne cada vez mais atraente para os visitantes, a
equipe Muses tem trabalhado por meio de projetos e capacitagdes
para os seus mediadores, uma vez que sao cles os principais
responsaveis em apresentar o museu ¢ repassar o conhecimento.
Contudo, essa mediagio se torna muito mais efetiva com o auxilio
de ferramentas didaticas que possibilitem uma maior interacao do
individuo com o contetdo a ser exposto. A Oﬁcina de Capacitagdo
em Modelos de Biscuit foi uma forma de capacitar os monitores e
gerar materiais didaticos aos acervos do museu, contribuindo
para um processo de aprendizagem mais construtivo e interativo.
Para isso, o curso teve como objetivo o aprendizado sobre o uso
da téenica em biscuit e a organizacao das ideias para avaliacio da
morfologia especifica dos itens a serem construidos considerando
scus detalhes, como a coloragio ¢ o tamanho real das pecas
confeccionadas. O curso foi realizado no laboratorio de Zoologia,
localizado na Ufes, campus Alegre. A ministrante apresentou, por
meio de slides, os contetdos sobre a utilizagio e particularidades
acerca da manipulacio, tintura e conservacao da massa de biscuir,
além de uma breve sequéncia de raciocinio para estruturagio da
peca a ser confeccionada. Em seguida, foi incentivada a pesquisa
em sites cientificos para a observacio detalhada das caracteristicas
dos invertebrados escolhidos para modelo. Os materiais utilizados
foram massa de biscuit de diferentes cores, tinta guache, utensilios
para modelagem, cola branca e verniz. Participaram do curso 13
pessoas, que construiram 18 pegas de biscuit com a finalidade de
integrar os acervos de Zoologia de Invertebrados e Parasitologia
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do Muses. Dentre os modelos confeccionados, destacam-se pegas
da drea de zoologia de invertebrados marinhos (um ouri¢co do
mar, caranguejo, siri, ermitdo, estrela-do-mar ¢ lula gigante)
¢ invertebrados terrestres (joaninha, lacraia, formiga, aranha,
louva-a-deus e abelha). Também foram confeccionados modelos
na area de Parasitologia, como Fasciola hepatica, o acaro Sarcoptes,
Platynossomum, Triatoma infestans (barbeiro), Pediculus humanus
(piolho) e uma larva do berne (Dermatobia hominis). Os diversos
modelos de biscuit produzidos integrario os acervos do Muses, o que
permitira uma melhor didatica na apresentacio das pecas, havendo
a comparacio da peca real com a peca de biscuir, facilitando, assim,
o entendimento. O curso de capacita¢io ofertado pelo museu
foi de extrema importancia para a capacita¢io de monitores
¢ também dos demais interessados, possibilitando nao s6 uma
forma¢io complementar como também a confeccio de novos
materiais didaticos para o acervo de Zoologia de Invertebrados e
Parasitologia do Muses.
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Promovendo a Comercializa¢io Solidaria dos
Agricultores Familiares de Alegre (ES)

GRACA, Caio; PARREIRA, Mayra; BRANDAO,
Kleyton; PEREIRA, Aline; SIQUEIRA Haloysio

O projeto Promovendo a Comercializa¢cdo Solidaria dos
Agriculrorcs Familiares de Alcgrc—Espl/rito Santo mnasceu em 2011,
visando contribuir com a melhoria da insercio dos agricultores
familiares nos mercados locais de venda direta do municipio de
Alegre (ES). Como parceiros, atuam a ONG Grupo Kapi'xawa,
o Incaper ¢ a Secretaria Municipal de Desenvolvimento Rural.
Os mercados trabalhados sao a Feira Agroecologica, o Programa
Nacional de Alimentagio Escolar (PNAE) e o Programa de Compra
Institucional, objetivando atender ao restaurante universitario
de Alegre. A metodologia adotada se bascia no principio da
gestdo compartilhada da comercializagéo, pela qual o agricultores
assumem o papel de protagonistas no acesso aos mercados
solidarios, realizando acdes de assessoria e capacitacio. O principal
resultado recente foi a criacao da Feira Agroecolégica, no campus da
Ufes, em Alegre, em agosto de 2018. Essa feira busca fortalecer a
economia solidaria e a produgio agroecologica local, promovendo
a seguranca alimentar dos consumidores (cerca de 150 pessoas)
¢ o desenvolvimento dos agricultores familiares (sete familias
participantes), além de contribuir com a formacio profissional dos
estudantes. Representa uma vitrine de agricultores familiares que
mais avancaram no processo de transicio agroecologica em Alegre,
tornando seus sistemas de produ¢io mais sustentaveis em termos
ccologicos ¢ socioeconomicos. A feira ¢ realizada na quadra de
esportes, as quintas-feiras, das 15h as 17h3omin. Procura-se também
levar atracoes culturais, o que a torna um ponto de encontro da
comunidade universitaria. Quanto ao PNAE, foi formada uma
Comissao Interinstitucional (por meio do Decreto Municipal n®
10.610/2017) para fazer a gestdo estrategica desse programa. A Ufes
tem representacdo nessa Comissdo. Assim, a assessoria também
ajudou na recomada do bom desempenho na aquisi¢io de alimentos
dos agricultores familiares para atender as escolas municipais: o
valor total da chamada publica voltou a crescer em 2018, atingindo
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um valor de 79,5% maior que o de 2017; 0 numero de agricultores
participantes, que havia caido de 23 em 2016 para 21 agricultores em
2017, chegou a 34 em 2018; ¢ a variedade de alimentos ofertados, que
tinha reduzido quase 50% (de 40 alimentos em 2016, para 22 em 2017),
voltou a aumentar em 2018, com 36 alimentos. Entre os desafios,
destacam-se: integra¢do entre os agricultores ¢ a comunidade escolar
municipal pelo PNAE; elaboracio do regulamento da feira e avanco
das familias participantes da feira na transicao agroecologica em
suas propriedades, o que vai permitir a diversifica¢o dos produtos
in natura oferecidos, que aparece como desejo dos consumidores na
primeira avaliacio feita por eles e viabilizagio da participagio de
agricultores de Alegre nas compras para o RU-Ufes.
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Propostas de melhorias da alimentacdo volumosa
para o sitio Esperanga

SALOMAO, Gabriel Delabela; ALVES, Caludiones
Sergio; REIS, Ellena Aparecida Belloni; WENDLING,
Tvan Jannotti

A lucratividade da produ¢io de leite a pasto depende da
cficiéncia da utilizagao dos alimentos volumosos na propriedade,
a fim de reduzir custos de produgio. As atividades relacionadas ao
projeto de extensdo que estdo sendo realizadas no Sitio Esperanca
tém como objetivo ajustar 0 manejo do sistema solo—planta—
animal, com vistas 4 melhoria dos indices técnicos e econdmicos.
Iniciaram-se os trabalhos coletando o solo para analise quimica e
fisica (textural), com o intuito de recomendar possfveis correcoes
tanto da acidez quanto da deficiéncia de nutrientes, por meio da
calagem ¢ adubacio, respectivamente. As amostras foram retiradas
em piquetes de capim-mombaca ¢ tangola (baixada), mancjadas
intensivamente, ¢ da pastagem de capim-braquiaria (Brachiaria
decumbens), localizada em area acidentada, manejada com menor
grau de intensificagdo. Pelos resultados obtidos, houve a necessidade
de adubacio nas duas areas de pastagens, principalmente no pasto
de capim-braquiaria, justamente onde as vacas permanecem o maior
periodo do tempo. Dessa forma, recomendaram-se a adubacio,
visando corrigir as deficiéncias de nutrientes do solo nessas areas de
pastagens supracitadas. Algumas areas ja eram adubadas, porém as
doses dos fertilizantes e os horarios de aplicacio foram ajustados. Em
2017, a aplicacio de adubos era realizada entre 6h e 12h; ja no segundo
ano, a aplicacio passou a ser realizada entre 12h e 16h. Quanto a
adubacdo organica, em 2017, era realizada em quantidade fixa; ja
em 2018, passou a ser feita em quantidade variavel, considerando a
demanda de forragem. Um dos pontos mais criticos da fazenda era
o clevado gasto com alimento volumoso para a seca, principalmente
com a silagem de milho. A fazenda nido produzia seu proprio
alimento volumoso para ¢poca da seca, portanto ficava refém da
compra de alimentos para suprir a deficiéncia nesse perfodo. Desse
modo, um planejamento de producio desse tipo de alimento se
fazia necessario para a fazenda obter satisfatoria produgio com

58



Centro de Ciéncias Agrdrias e Engenharias

baixo custo. As recomendacdes propostas foram acatadas e, com
isso, obtiveram-se bons resultados, como melhoria na producio
de forragem, principalmente no pasto de capim-braquiaria. Apos
os ajustes na adubac¢do nos piquetes de capim-mombaca, as vacas
passaram a encontrar uma disponibilidade media de 2.796 kg/ha de
materia seca de folhas, correspondente a 559 kg de materia seca de

folhas/piquete.

Seguindo a ideia, o produtor resolveu cultivar 1,0 ha de
capim-elefante cv. Capiact irrigado para ensilagem. O plantio foi
realizado em setembro de 2018. Embora nao tenham sido levantados
os indicadores econdmicos, o fato de antes se alimentar todo o
rebanho com silagem de milho elevava os custos de produgio, o que
certamente reduzia as margens de ganho por litro de leite produzido.
Os trabalhos na propriedade continuam, a fim de aumentar ainda
mais a eficiéncia de uso do pasto. O proximo passo sera ajustar a
irrigacio e o tamanho dos piquetes.
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Universidade sustentavel

BRANDAO, Kleyton Albino; NESPOLI, Nagila Scarpi;
SACRAMENTO, Raquel Santos do/ CARVALHO,
Raphacl do Rosario de; SILVA, Jheisy Karoline Borges
da; OSORIO, Vanessa Moreira; BRANDAO, Helen
Moura Pessoa

As dinamicas globais de desenvolvimento requerem, cada
vez mais, que suas acoes sejam pautadas dentro dos prindpios da
sustentabilidade. Nessa perspectiva, as instituicoes de ensino cabe
fornecer umaformacio socioambiental que propicie aos profissionais
os conhecimentos necessarios para aplicag:io desses princ{pios.
Apés pesquisa preliminar nos curriculos escolares e académicos,
este projeto apresentou a necessidade de abordar a dimensio
da Educacio Ambiental de forma transdisciplinar, incluindo
a comunidade local nesses contextos educativos. Assim sendo,
propde-se o atravessamento da Educa¢io Ambiental na formacio
dos estudantes, por meio de acoes colaborativas que fomentem
discussdes quanto as problematicas socioambientais, fortalecendo a
sustentabilidade da universidade, da escola e da comunidade local.
Durante os anos de 2018 ¢ 2019, 0 projeto promoveu parcerias com
o Grupo de Agroecologia Kapi'xawa, com o Destino Certo (Acio
de estudantes da Ufes/Alegre com a ASCOMA — Associacio dos
catadores de material reciclavel e a Prefeitura de Alegre), com o
Incaper (Institcuto Capixaba de Pesquisa, Assisténcia Técnica e
Extensio Rural) e com a Secrecaria de Desenvolvimento Rural de
Alegre, a fim de promover encontros ¢ rodas de conversa para a
comunidade de Alegre. As rodas de conversa ocorreram na Ufes/
Alegre (encontros e feiras com agricultores locais e participacio da
comunidade académica, trazendo a importancia do fortalecimento
de uma agricultura sustentavel na promocio de alimentos mais
saudaveis), na ARIE Laerte Paiva Gama (formagio ambiental sobre
o descarte adequado dos diversos tipos de rejeitos; higienizacio de
frutas, vegetais ¢ hortalicas - demandas levantadas durante as rodas
com alunos e alunas da Ufes e do Ensino Basico), no Sitio Santa Clara
(encontros com mulheres das comunidades rurais ¢ participagao
de professoras e alunas da Ufes, para promover confraternizacio e
acolhimento as demandas das mulheres rurais do municipio) e na
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EEEFM Pedro Simio (horta escolar com canteiros agroecologicos
com alunos ¢ alunas da Ufes ¢ do ensino basico). Para a realizacio
das rodas de conversa, foram convidados diversos colaboradores
que forneceram formagdes socioambientais, além de promoverem o
aprendizado ativo e colaborativo por meio de hortas escolares. Ao
final das acoes de extensio, os/as participantes foram convidados a
compartilhar suas experiéncias e todos trouxeram relatos positivos,
afirmando a importancia da promocio e continuidade de projetos
como este, que abordem a dimensao da Educa¢io Ambiental nos
diversos contextos e impactem em suas formagdes profissionais
¢ pessoais, para que possamos ser, cada vez mais sensiveis a
importancia da sustentabilidade socioambiental.
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A geodiversidade como instrumento de
identidade cultural atraves da percepcio
ambiental na regiao do Capara(') -ES

VARDIERO, Loruama; SOUZA, Ariadne; ASSIS,
Guilherme; FORTES, Paulo

Apesar de os meios biotico e abiotico serem interdependentes,
quando se trata de educagio ambiental, a biodiversidade ganha,
constantemente, um grau de importancia muito maior do que
a geodiversidade. Porem, a biodiversidade e a geodiversidade
necessitam de caminhar juntas para a construciao de uma percepcio
ambiental completa ¢ que impulsione a conservac¢io do meio em
que se vive atraves da identidade culeural. Para tanto, o projeto de
extensdo Patrimonio geoldgico como objeto de identidade cultural realiza
visitas interativas e educativas a atrativos naturais locais, com
alunos do ensino médio. As visitas sao divididas em trés momentos:
historia do atrativo; troca de saberes; e contemplagﬁo interativa.
Durante a roda de conversa perguntas geradoras sio usadas
para fomentar uma compreensio sobre os processos geologicos
formadores do atrativo, tais como: Por que a Cachoeira da Fumaca

tao alta? Quais as diferencas entre as rochas encontradas aqui? A
agua ¢ o solo deste local tém relag¢io com as rochas? Em seguida, ¢
Proposto um jogo com o objetivo de descobrir quais tipos de rochas
sd0 encontrados no atrativo em estudo. Por fim, ha a contemplagio
livre do atrativo e propde-se o preenchimento de um questionario
sobre a visita. Numa escala de 1 a 10, a maioria dos alunos define o
grau de conexio com o atrativo em 50u 6 e afirma visitar o atrativo
mais de duas vezes a0 ano. Quando questionados se a visitamelhorou
a compreensio a respeito do meio ambiente, todos os alunos
participantes da pesquisa pontuam propor¢des iguais ou maiores do
que 5 ¢ a maioria afirma que a conexdo com o atrativo melhora apos
a visita com conteudo sobre geodiversidade. Sendo assim, entende-
se que tanto a percepedo ambiental quanto a identidade cultural
em relagdo ao atrativo sdo elevadas apOs a visitagdo interativa e com
contetdo geocientifico. Entende-se, também, que a geodiversidade
desperta curiosidade ¢ interesse por ser uma tematica raramente
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abordada na educaciao ambiental. Alem disso, compreende-se que o
entendimento sobre a origem ¢ os processos que formam os atrativos
naturais, com grande beleza cénica, estimulam a constru¢io da
identidade culcural local, que serve de fomento para a conservacio.
Os objetivos propostos pelo trabalho foram cumpridos, sendo
importante ressaltar que tratam-se apenas de cxpcriéncias iniciais
que serdo continuadas, pois a pratica de ecologia profunda necessita
de constancia em sua construgio.
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A geologia sul capixaba representada pelas rochas
igneas ¢ metamorficas do museu de historia
natural do sul do estado do espirito santo

FERREIRA, Sandro Liicio Mauri; MARQUES, Rodson
de Abreu; NEIVA, Débora Cantarin; FASSARELLA,
Viviane Thomazini

O Museu de Historia Natural do sul do estado do Espirito Santo
(Muses) figuracomo importante centrode divulgacao cientificanosul
capixaba. A colecio de Geologia ¢ composta por aproximadamente
400 itens, entre minerais, rochas e materiais didaticos. Grande
parte das amostras de rochas igneas ¢ metamorficas do Muses
tem origem no Espirito Santo ¢ reflete a historia da evolucio
geologica da regido, com eventos metamorficos, deformacionais e
de intenso magmartismo. Tal contexto geolégico esta intimamente
ligado a paisagem local ¢ a atividades como a exploracio de rochas
ornamentais. O presente trabalho objetiva a ilustraciao da geologia
do sul do capixaba com as amostras de rochas igneas e metamorficas
do acervo do Muses, como forma de gerar informacdes para
divulgacio da geodiversidade local. O trabalho envolveu revisao
bibliografica e levantamentos internos de informagdes de campo
¢ origem das amostras encerradas no acervo do Muses, com a
identificacdo e descri¢o das amostras de rochas com origem no sul
capixaba. Dentre as rochas igneas, foram selecionados um diorito e
um granitoide de Alegre, pertencentes ao Complexo Intrusivo Santa
Angelica, um diorito de Santa Teresa ¢ um gabro de Mimoso do
Sul. Entre as rochas metamorficas foram selecionados um marmore
de Tradca (Cachociro de Itapemirim); dois granulitos, um de Bom
Jesus do Norte ¢ outro da Serra do Caparad; um gnaisse com dobra
¢ um gnaisse milonitico da divisa de Cachociro de Itapemirim e
Castelo ¢ um milonito de Alegre, da Zona de Cisalhamento Guagu.
As rochas metamorficas ilustram o metamorfismo ¢ a deformacio
associados aos processos colisionais atuantes na regiao durante o
Neoproterozoico. As rochas igneas, por sua vez, remontam ao
magmatismo bimodal pos-colisional do Orogeno Araguai. Com tais
amostras, ¢ possivel ilustrar parcialmente a evolug¢io geologica pre-
cambriana do sul capixaba, o que pode ser usado em oficinas como
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meio de apresentar a evolucao desses processos e a construgio da
. . .~ . ! .
geodiversidade local aos moradores da regiao e demais publicos.
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Abrangeéncia e importancia dos eventos do museu
de historia natural do sul do estado do Espirito
Santo para a populacio capixaba

FASSARELLA, Viviane Thomazini; OLIVEIRA, Juliana
Rosa do Pard Marques de; MARQUES, Rodson de
Abreu; MARTINS, labella Vilhena Freire; BRAGA,
Adriane Cristina Aratijo; FIGUEIREDO, Rodrigo
Giesta; MARTINS, Raisa Maria de Arruda; FERREIRA,
Carolina Demetrio; CORREA, Phillipe Melquiades
D’Angelo; FERREIRA, Sandro Luicio Mauri; PEREIRA,
Poliana Demuner; BARONE, Ludmila da Silva Figueira;
PINTOS, Mikael Nienke

O Museu de Historia Natural do Sul do Estado do Espirito Santo
(Muses) figura como uma das mais importantes entidades de
divulgacio cientifica e cultural do estado. Por ser o inico museu de
historia natural do Espirito Santo, atende toda a regido sul, aléem
de, nos ultimos anos, ter aumentado a procura de visitantes da
grande Vitoria e do norte do estado. Um dos principais objetivos do
Muses ¢ levar o conhecimento por meio dos acervos permanentes e
itinerantes (sendo contempladas as areas de geologia, paleontologia,
botanica, zoologia ¢ parasitologia), oficinas ¢ exposicdes culturais
para um publico que abrange desde escolas municipais, privadas,
institutos ¢ universidades federais. Nos tltimos 12 meses, o Muses
teve como objetivo a realizacio de diversos eventos com esse
proposito, tais como: A Semana Nacional de Ciéncia e Tecnologia,
Feira de Conhecimento em Venda Nova, Exposul Rural, Evento
de 65 anos da UFES, Eventos Diversidades e a Semana Nacional
de Museus. Os eventos contabilizaram milhares de visitantes com
abrangéncia em todo o estado. Alem disso, 0 Muses contou com
visita¢cdes agendadas de diversas escolas do estado. A capacitacio de
monitores ¢ imprescindivel para a realizacao dos eventos, a partir de
cursos téenicos especificos, montagem de oficinas para os eventos e
orientacdes para trabalhos nas cole¢des. Esses eventos tém trazido
grande visibilidade ao Muses, reconhecimento como importante
centro informal de educacio e difusor do conhecimento no sul
capixaba. Tal visibilidade ¢ confirmada pela realizacio de matérias
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¢ entrevistas em diversas midias (ctelevisiva, jornais impressos e
online e blogs), o que, por sua vez, aumenta a procura do museu
por visitantes ¢ curiosos. Conclui-se que as atividades promovidas
pelo Muses em eventos diversos ¢ de crucial importancia para o
alcance de seus objetivos primordiais, quais sejam: o de difundir
o conhecimento aproximando a Ufes da comunidade sul capixaba,
despertar o interesse pela ciéncia e servir de apoio as instituicoes de
ensino da regido como centro informal de ensino portador de um
acervo cientifico multidisciplinar.
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Acoes no campo do direito humano a alimentacio

adequada

LIMA, Jhennifer; LESSA, Kethelyn; PAIVA, Ana Paula;
PEREIRA, Gabricela; PEREIRA, Camila; MACEDO,
Jannynne; ALVES, Aline; NETO, Luiz Claudio;
AGUIAR, Jodao; ALMEIDA, Estefdnia; GONCALVES,
Libini; CALCI, Renato; CANTALEJO, Thamires;
LUCINDO, Larissa; MATOS, Leticia; PEDRUZZI,
Beatriz; NASCIMENTO, Manuella; OLIVEIRA, Maria
Eduarda; SANTOS, Maria Luiza; SILVA, Tharcilla;
CAMPOS, Ana Luiza; AMORIM, Rhuan; CAROLINO,
Wlysses; PEREIRA, Geane; GOMLS, Sarah; SILVA,
Julia; SILVA, Karolayne; MORET, Giovanna;
SANTATO, Alexia; FARIA, Julia; BARBOSA, Wagner;
FERREIRA, Marcus; BARROS, Alcemi

O Grupo de Estudos em SAN (GESAN), sob a coordenagio
do Prof. Pedro Kitoko, contribui para a formacio de sujeitos
criticos ¢ humanizados a partir das acdes de ensino-pesquisa-
extensio, envolvendo politicas publicas. Objetiva desenvolver acoes
de promogio ¢ garantia da Seguranga Ahmentar e Nutricional
(SAN) ¢ do Direito Humano a Alimentac¢io Adequada (DHAA);
auxiliar na construcao da politica de SAN; participar de instancias
de controle social; e realizar formacio e atividades académicas. O
trabalho retrata o Programa Soberania Alimentar, SAN ¢ 0 DHAA
e seus projetos (GESAN-Sul/Grupo de Estudos em SAN Prof. Pedro
Kitoko; Participagdo Social nas Politicas Publicas de SAN/DHAA;
¢ KAminhos). Atualmente, participam do programa 23 discentes de
graduacio voluntarios, or discente bolsista, 04 discentes que cursam
o ensino médio e 03 docentes (Cursos de Nutri¢ao, Farmacia e
Medicina Veterinaria), integrando diferentes disciplinas. A partir
das ag¢des, 27 municipios capixabas foram contemplados com
alguma atividade do grupo, possibilitando o) empoderamento de
seus integrantes, comunidades e gestores, na garantia de direitos e
politicas de SAN/DHAA. Destacam-se as a¢des comunitarias com
envolvimento de 1iderangas € junto a disciplinas; elaboragio de
material educativo, interacao ensino-pesquisa-extensao; reunioes
de formagao dos membros; visitas; atuacio ativa na construcio do
SISAN no estado e no Brasil; atuacdo em instancias de controle
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social (Conselhos e Férum Estadual e Brasileiros de SAN); coleta
de papel para elabora¢io de blocos; integra¢io com outros grupos
Kapi'xawa (Alegre) ¢ GEQA (Goiabeiras); trabalhos cientificos;
atuacdo de forma integrada ao NUPESAN e disciplinas do curso
de Nutri¢io. A atuacio do grupo tem possibilicado uma formacio
critica ¢ humanizada, respeitando o saber tradicional e comunitario,
¢ compromissado com a construcio de uma politica e Sistema de
SAN pautados na garantia de direitos.
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Atendimento nutricional aos funcionarios e
alunos do Centro de Ciéncias Exatas Naturais e

da Saidde da Ufes

GONCALVES, Maria Carolina
TOSTES, Maria das Gragas Vaz
SOUZA, Isabella Pereira Rodrigues

O acompanhamento nutricional ¢ uma importante estracegia
na manutenc¢do da saide e no suporte ao tratamento de doengas
cronicas nio transmissiveis ¢ cardiometabolicas, que atingem
grande parte da populagio cada vez mais precocemente. No meio
universitario, ¢ comum a ocorréncia de disturbios alimentares,
devido a mudancas no estilo de vida dos estudantes, ocasionadas,
principalmente, pela saida da casa dos pais. O objetivo do trabalho
foi realizar atendimento nutricional individualizado a alunos e
funcionarios da Ufes. Para isso, foram realizados atendimentos
nutricionais na Clinica Escola de Nutricao, localizada no
Predio de Alimentos e Nutri¢io, do Centro de Ciéncias Exatas
Naturais e da Sadde, da Universidade Federal do Espirito Santo
(Ufes). Os diagnosticos nutricionais foram baseados em dados
antropométricos, clinicos e dietéticos. A cada atendimento um
retorno foi marcado, mediante consentimento do paciente para
analise de sua evolucio e adapracoes de estracegias nutricionais. Os
planos alimentares foram elaborados de acordo com as necessidades
¢ objetivos de cada paciente. No periodo de agosto de 2018 a julho
de 2019, foram atendidos 88 pacientes, com idade media de 23 anos,
sendo 17 do sexo masculino e 71 do sexo feminino. As patologias
encontradas foram hipercolesterolemia, hipotireoidismo, sobrepeso,
intolerancia a lactose, intolerancia ao gliten, anemia ferropriva,
constipacao intestinal e Doenga de Crohn. No total de individuos,
foi encontrada uma frequéncia de 29% em estado de sobrepeso, 9%
abaixo do peso e 62% em cutrofia. Com relacido a circunferéncia da
cintura, a meédia foi de 79,2 €M Para o sexo feminino e 78,8 cm para o
sexo masculino. No retorno do paciente, observou-se redug¢io dessa
medida em 38% no sexo feminino ¢ em 23,5% no sexo masculino.
Com base no exposto, afirma-se que este projeto contribuiu para
a promog¢io ¢ manutencdo da saude de alunos e funcionarios a
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partir da reeduca(;ao alimentar e auxiliou na construcao de habitos
saudaveis para a prevengao de doengas cronicas nio transmissiveis.
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Atendimento nutricional de individuos com
diagnostico de obesidade no municipio de Alegre

REZENDE, Maria Eduarda Landeiro; ICHIMURA,
Izabelly SOUZA; SOUZA, Isabella Pereira Rodrigues;
SANTOS, Fabiane Maros; VIANA, Mirelle Leomar;
COSTA, André Gustavo Vasconcelos

A obesidade ¢ definida pelo excesso de gordura corporal,
cuja prevaléncia vem aumentando e tornando-se um problema de
saude publica. Essa doenca estd relacionada ao aparecimento de
comorbidades como diabetes mellitus tipo 2, hipertensao arterial
sistémica, alteragées cardiovasculares, dislipidemias, neoplasias,
osteoartroses ¢ doenca renal cronica. O objetivo deste trabalho ¢
realizar atendimento nutricional de individuos com diagnostico
de obesidade ou sobrepeso no municipio de Alegre-ES. Na Clinica
Escola de Nutri¢io, CCENS/UFES - campus de Alegre, sio
realizados atendimentos a comunidade académica ¢ a populacio
local que apresentam o diagnostico de obesidade ou sobrepeso.
As consultas incluem primeiro atendimento e retornos para
acompanhar a evolu¢io do paciente. Os atendimentos sao realizados
por um aluno graduando em Nutri¢do, sob a supervisio de um
professor nutricionista. No atendimento, ¢ realizada a avaliacio
nutricional completa: avaliacio antropométrica, clinica, bioquimica
¢ dietetica. Apos o diagnostico nutricional, ¢ prescrito um plano
alimentar individualizado e sao fornecidas orienta¢des nutricionais.
Além disso, sio realizados encaminhamentos dos pacientes a outros
proﬁssionais, como médicos e/ou psicélogos, e realizados pedidos de
exames bioquimicos quando necessdrio. O projeto, que teve inicio
em 2013, atendeu, no periodo de agosto de 2018 a julho de 2019,
59 pacientes, dos quais 3 eram adolescentes, 4 idosos e 52 adultos.
Entre o total de pacientes atendidos, 43 eram do sexo feminino,
representando aproximadamente 73%. Foram classificados em
sobrepeso 13 individuos e em obesidade 46 individuos. Ademais,
36 individuos (61% do total) apresentavam enfermidades associadas
a0 excesso de peso, tais como: dislipidemias, hipertensio arterial,
hipertrigliceridemia, hiperuricemia, gastrite, diabetes, depressﬁo,
esteatose hepdtica, hipotireoidismo e problemas renais. E possivel
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notar o impacto do atendimento aos pacientes, tendo em vista as
mudancas em seus habitos alimentares, os quais auxiliam na melhora
da saude e qualidade de vida. Destaca-se a importancia social do
projeto, por oferecer um servico de atendimento nutricional
personalizado aberto a comunidade universitaria ¢ a populacio
de Alegre - ES; ¢ que permite ao aluno aplicar os conhecimentos
teoricos adquiridos, bem como realizar atividades de extensio e de
pesquisa promovendo melhoria do estado nutricional ¢ de saude
dos grupos atendidos. Este projeto possui importante impacto
social, devido a acio transformadora sobre o disturbio nutricional
da obesidade. Além disso, a troca de experiéncias entre os membros
da equipe contribui para o aprendizado do aluno, para sua interacio
com a sociedade e 0 aproxima de sua futura profissio.

75



VII Jornada Integrada de Extesao e Cultura da UFES

Atividades didaticas no laboratorio de
sedimentologia do curso de Geologia da Ufes e no
Museu de Historia Natural do sul do estado do
Espirito Santo

COSTA, Alice Fernanda de Oliveira; OLIVEIRA,
Gabriel Julido de; BARBOSA, Jeruza Lacerda Benincd;
REIS, Samara Veiga dos; SOARES, Rafael Coutinho;
VELASCO, Tamires Costa; MARQUES, Rodson de
Abreu; SOUZA, Ariadne Marra

O Laboratorio de Sedimentologia do curso de Geologia,
da Universidade Federal do Espirito Santo (Ufes), ¢ o setor
responsdvel pela preparacio de amostras de sedimentos, solos e
rochas sedimentares para analises mineralogicas e texturais, alem
da caracterizacio de minerais pesados. Para isso, o laboracorio
conta com reagentes ¢ vidrarias, balancas analiticas de precisio,
lupas binoculares ¢ peneiras com agitador. Conta, ainda, com uma
colegéo de amostras que sao utilizadas como apoio didatico para as
aulas praticas do curso de Geologia em diferentes dreas, tais como:
Sedimentologia, Mineralogia ¢ Micropaleontologia. As amostras de
sedimentos sio expostasna colegio de Geologia doMuseude Historia
Natural do Estado do Espirito Santo (MUSES); e sdo utilizadas em
oficinas durante a Semana Nacional de Museus e a Semana Nacional
de Ciéncia e Tecnologia. Além de auxiliar os alunos de graduacio
nas aulas praticas, o laboratério de Sedimentologia tem por objetivo
receber os alunos dos ensinos fundamental e médio das escolas de
Alegre, para assistirem a palestras ¢ realizarem atividades didaticas.
Esses visitantes terdo a oportunidade de ter contato pratico e
interagirem com diferentes areas da geologia visando a ampliacao
dos conhecimentos e a contextualizagio do que foi apresentado na
literatura e €Xposto pclo professor. As visitagdes ocorrem por meio
de agendamento com o professor responsavel pelo laboratorio e de
eventos promovidos pela Ufes, como a Feira de cursos. As atividades
realizadas fundamentam-se em visitas guiadas sendo apresentadas
as amostras do acervo, contendo exemplares de sedimentos
clasticos, carbonaticos e microfdsseis. Também sio mostrados
sedimentos com composi¢oes mincralégicas € aspectos texturais
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diferentes, com o foco naqueles encontrados nas praias do litoral
sul do Espirito Santo, onde ha uma alta concentracio de minerais
pesados. O experimento realizado no laboratorio de Sedimentologia
foi a separacao de minerais magnéticos de amostras de sedimentos
utilizando 0 1mi de mao. Além disso, os alunos puderam observar as
amostras utilizando a lupa binocular, que facilita a visualizacio dos
aspectos texturais dos graos. Os metodos envolvem organizagio das
colegées, construcao de materiais representativos em geociéncias
em cartolina - como a escala granulometrica - e desenvolvimento de
planos de ensino para os diferentes niveis educacionais. Os alunos
¢ professores da graduacio em geologia ¢ do Muses atuam como
mediadores do conhecimento das geociéncias. Os visitantes podem
conhecer termos geologicos ¢ aprender sobre os recursos minerais
que nio sio abordados detalhadamente nas escolas. Os trabalhos
desenvolvidos para a sociedade no Laboratorio de Sedimentologia,
do Departamento de Geologia, sio de suma importancia para o
compartilhamento do conhecimento cientifico adquirido por meio
do ensino e da pesquisa desenvolvidos na instituicio.
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Elabora¢io de modelo de sequencia da camada
14 . ] o l4 . ~
pré-sal e aulas didaticas de técnicas de perfuracio
offshore para alunos do ensino médio na regiio de
Alegre

MARQUES, Rodson de Abreu; SOARES, Caroline
Cibele Vieira; GOUVEA, Lucas Pequeno; MOTA, Alice
Mendonga; SILVA, Ana Carolina da; CORRADO, André¢
Victor da Silva; BRUMATTI, Anne Carneiro da Costa;
ZAMPIROLLI, Brian Siqueira; FIGUEIREDO, Esau
Daniel de; SANTOS, Garion Guidotti de Souza dos:
VALLE, Heitor deFreitas; COSTA, Alice Fernanda de
Oliveira

As ciéncias que envolvem o estudo da exploracio de petroleo,
como a Engenharia de Petroleo, Geologia de Petroleo, Engenharia de
Poco e Analise de Bacias Sedimentares sdo ainda pouco estudadas nas
escolas de ensino fundamental e médio no Brasil. Como o estado do
Espirito Santo ¢ um importante produtor de petroleo, que gera dados
¢ informacoes relevantes para o estudo das ciéncias supracitadas, ¢
de suma importancia que os jovens interajam com essas arcas do
saber. O curso de geologia da Ufes ministra a disciplina DGE 11289
Sistemas Offshore, que, além de capacitar os discentes para atuacio
no mercado de trabalho, também desenvolve trabalhos didaticos
com o intuito de divulgacdo das geociéncias ¢ areas relacionadas
ao petroleo. A metodologia do projeto baseou-se na construgio de
sequéncia da camada pre-sal em um aquario de dimensoes 70x30x30
cm, com coberturas de areia e terra marrom para representacio
da sedimentagio terrigena, sal para representacio do proprio
sal ¢ do fendmeno do diapirismo, e caf¢ para a representacio do
petréleo. O modelo fica exposto no Museu de Histoéria Natural do
Sul do Estado do Espirito Santo (Muses) e ¢ utilizado nos eventos
anuais da Semana de Cieéncia e tecnologia ¢ da Semana Nacional
de Museus. A metodologia também se basecou na construgio de
esquemas diddticos, em forma de perfis, mostrando a engenharia
de poco com o sistema de sustentacio de carga, sistema de rotacio,
sistema de Circulagﬁo, sistema de fornecimento de energia e sistema
de controle de poco. Além desses contetdos, os alunos do ensino
meédio podem aprender sobre o estudo de bacias sedimentares a
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partir de projetos de perfuragﬁo elaborados em bacias da margem
costeira brasileira, como as bacias de Campos, Santos, Espirito
Santo, Potiguar, Sergipe-Alagoas ¢ uma bacia do Golfo do Mexico,
Perdido (Estados Unidos). O Muses recebe milhares de visitantes
por ano, possibilitando, portanto, a disseminacio das geociéncias
¢ das ciéncias que envolvem a exploracio do petroleo, e auxiliando
na decisio de escolha de carreira de muitos jovens na regido sul
capixaba.
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Elabora¢io de roteiro de aula do acervo de
geologia para aplica¢do no Museu de Historia
Natural do Sul do Estado do Espirito Santo

FASSARELLA, Viviane Thomazini; MARQUES, Rodson
de Abreu; NEIVA, Débora Cantarin; PINTOS, Mikael
Nienke; REZENDE, Gyslaine Bravin Castiglioni de;
FERREIRA, Sandro Licio Mauri; MACEDO, lago
Mateus Lopes

Este trabalho apresenta a elabora¢io de um roteiro de
visitagdo do acervo de Geologia em forma de aula expositiva sobre
os tipos de rochas encontrados no Museu de Historia Natural do
Sul do Estado do Espirito Santo (Muses). O roteiro de visitacio
¢ fundamental, tendo como finalidade auxiliar os monitores do
museu, que nos ultimos cinco anos somaram mais de 40 fixos ¢
mais de 500 voluntarios. O Muses também ministra aulas sobre os
tipos de rochas (magmaticas, metamorficas, sedimentares), suas
curiosidades e possiveis formas de utilizagio, como o mercado de
rochas ornamentais. O acervo ¢ montado de forma a permitir a
elucidagio de diversos processos geolégicos, 0s quais sao expostos em
visitas guiadas, seguindo-se um roteiro de apresenta¢io. O objetivo
do roteiro de visitagio relaciona-se a necessidade do fornecimento
de suporte para visitas guiadas. O roteiro do acervo de Geologia foi
claborado por duas partes principais: a primeira parte ¢ mais teorica,
explicando os processos geologicos e seus produtos, ¢ a segunda,
mais pratica, explica as pegas do acervo detalhadamente. A parte
pr'itica consiste nas informagées dos minerais, gemas € meteoritos
do acervo, seguida por uma explica¢io detalhada sobre os tipos de
rochas. No roteiro ha figuras em relagio aos processos geologicos
como o ciclo das rochas, a escala de dureza de Mohs e fotos dos
exemplares. Em relacio as aulas, ¢ imprescindivel a explicacio da
formacao do planeta Terra ¢ da Teoria da Tectonica de Placas,
exemplificando as configura¢des dos continentes ao longo do tempo
geologico com o auxilio de um banner sobre a Tectonica de Placas.
De forma complementar, a explica¢ao tambeém ocorre com o auxilio
de um quadro com perguntas sobre os minerais ¢ a cristalografia.
Na sequéncia, sdo realizados questionarios sobre os tipos de rochas.
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As explicacdes sio complementadas com as amostras da colecio
da vitrine e maquetes como vulcio, modelos de deslizamento,
ambientes carsticos, dentre outros. Durante a aula foi possivel a
interacao entre as diversas areas da Geologia, como a cristalografia,
mincralogia, gemologia, sedimentologia, estratigrafia, petrologia
sedimentar, magmatica ¢ metamorfica, geomorfologia, geologia
historica, paleontologia e astronomia. Conclui-se que a aula torna
a explicacdo do acervo mais didatica ¢ interativa, ¢ assim, mais
interessante para os alunos e visitantes. Em rclagﬁo a0 roteiro, esse
vem tendo resultados satisfatorios, permitindo maior preparacio
dos monitores para a recepg¢iao do publico.
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Exposi¢io itinerante do acervo de geologia e
paleontologia do Museu de Historia Natural do
Sul do Estado do Espirito Santo na Exposul Rural
2019, Cachoeiro de Itapemirim - ES

FASSARELLA, Viviane Thomazini; MARQUES, Rodson
de Abreu; PEREIRA, Poliana Demuner; FERREIRA,
Sandro Lucio Mauri; FIGUEIREDO, Rodrigo Giesta;
PINTOS, Mikael Nienki: SOUZA, Ariadne Marra de;

CALANDRELLI, Breno Lafratta; MACHADO, Lucas
Esteves

O Museu de Historia Natural do Sul do Estado do Espirito
Santo (Muses) participou da Exposul Rural 2019 com a colecio
itinerante, contendo diversas pecas do acervo itinerante de
Geologia, Paleontologia, Botanica, Parasitologia ¢ Zoologia. O
evento foi realizado na cidade de Cachoeiro de Itapemirim, entre
11 ¢ 14 de abril de 2019, abrangendo dreas voltadas para negocios,
tecnologia ¢ sustentabilidade. Este trabalho traz informagdes
sobre os acervos itinerantes de Geologia e Paleontologia que foram
expostos na Exposul pelo Muses. O acervo de Geologia teve maior
enfoque na apresentacio de rochas ornamentais, como granitos e
marmores, visto que o estado do Esp{rito Santo ¢ o maior produtor
nacional; e exposi¢ao de diversos tipos de maquetes representando
relevo carstico e sistemas vulcanicos. Alem disso, mais de 20 pecas
de minerais entre sulfetos, silicatos, fosfatos, oxidos e carbonatos,
sendo alguns fontes de minérios e outros passiveis de serem usados
como adornos em joias, foram expostas e puderam ser manuseadas
pelos visitantes. O acervo itinerante de Paleontologia levado a
Exposul, compunha-se de fosseis e réplicas de animais ja extintos.
Entre eles destacaram-se um belemnite provindo de Marrocos;
uma réplica em resina do cranio de um Smilodon fatalis de idade
2.5 milhdes de anos a 100 mil anos — Pleistoceno — Holoceno, de
procedéncia dos Estados Unidos; ¢ uma réplica em resina do
cranio da famosa Lucy, Australopithecus afarensis com idade de 3.9
a 2.9 milhdes de anos — plioceno, encontrada na Etiopia em 1974
¢ considerada peca fundamental no entendimento da evolucio
humana. A exposi¢io dos acervos de Geologia e Paleontologia
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atrafram grande e diversificado plﬁb]ico, cujas visitas eram guiadas
por monitores capacitados, acrescentando informagdes sobre as
pegas expostas ¢ como os cientistas trabalham com elas. A exposi¢ao
do acervo itinerante também foi tema de reportagens da midialocal,
o que aumenta a visibilidade do trabalho desenvolvido pelo Muses
¢ aproxima a comunidade da ciencia. Conclui-se que a exposicio
do acervo itinerante do Muses na Exposul alcancou seu pleno
objetivo de divulgar o conhecimento cientifico integrando-os aos
conhecimentos praticos da comunidade sul capixaba, funcionando
como um centro de educag¢io informal.
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Geocieéncias e suas aplicacdes a0 ensino médio

BARBOSA, Jeruza; MATOS, Leonardo; OLIVEIRA,
Gabriel; PONTES, Julia; VARDIEIRO, Loruama;
WISNIOWSKI, Laura; COUTO, Flavio

Os estudos das geociencias sio fundamentais para o
desenvolvimento do pensamento critico, na Capacidade de
observacio ¢ indagacio do discente, principalmente, aqueles
pertinentes ao desenvolvimento sustentavel aliado a preservacio
dos recursos naturais ¢ do meio ambiente. Entretanto, essa
tematica ¢ frcquentemcnte aprcsentada na Base Nacional Comum
Curricular (BNCC) de forma fragmentada e desconexa em meio
aos conteudos basicos das ciéncias. O presente projeto visa a
disseminacio do conhecimento acerca das geociéncias e sua notoria
importancia na aquisicio de saberes e competéncias em relacio ao
aprendizado da origem da vida, estrutura da Terra, na formagéo
humanista ¢ aperfeicoamento dos conhecimentos cientificos que
permeiam a busca por solucdes, desenvolvimento sustentavel,
tolerancia, respeito e educagﬁo ambiental. O objetivo do projeto
foi desenvolver oficinas de Geociéncias visando a uma abordagem
teorica e pratica, por meio da elaboracio de experimentos sobre
eventos geologicos, a fim de aprofundar as tematicas bascadas na
proposta da LDBEN, em face aos conhecimentos de geociéncias,
geologia, cristalografia, preservacio ambiental, desenvolvimento
sustentavel e recursos naturais. A oficina foi dividida em dois
momentos, um de cunho tedrico, em que ocorreu a aplicagio de um
questionario sobre o tema Geociéncias e perspectivas futuras dos
alunos, seguido da abordagem dos temas: mineralogia, petrologia
¢ escala Mohs. No segundo, ocorreu a realizagio de atividade
pratica sobre os assuntos abordados. Na primeira oficina (31/05/19),
estiveram presentes 75 alunos, dos quais 39 do género feminino
(GF), 33 do género masculino (GM) ¢ 3 alunos nio se identificaram.
Entre eles, 60 alunos pretendem cursar Ensino Superior, sendo 35
(GF) e 25 (GM); 8 alunos nio apresentaram pretensdo alguma, dos
quais 2 (GF) ¢ 6 (GM) ¢ 4 alunos ainda nio se decidiram, sendo
metade de cada género. O interesse em cursar um curso superior
foi avaliado por 4rea de conhecimento, onde se observou que 13,4%
pretendem cursar areas relacionadas as Geociéncias; 9,4% medicina,
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8% Educacio Fisica; 24% dos presentes nao havia decido e o restante
dos 45,2% se divide em outras areas do conhecimento. Além disso,
foi possivel apurar que 65,4% dos alunos estudaram algum tema
relacionado as Geociéncias anteriormente, porém 22,7% relataram
seu primeiro contato com o tema na realizagﬁo da oficina e 11,9%
nio se lembram de seu primeiro contato. As analises permitiram
observar uma grande defasagem de temas relevantes as Geociéncias
¢ suas implicacdes no curriculo escolar. Nessa tocante, foi notorio o
desconhecimento quanto aos temas supracitados e desenvolvidos na
oficina. Portanto, isso demonstra a real necessidade de disseminar
tais conhecimentos em forma de projetos de extensdo, mesas
redondas, seminarios, feiras de ciéncias e semanas académicas, a fim
de suprir essa caréncia.
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Info mais - informatica para quem quer aprender
mais

BARROS JUNIOR, Antonio Almeida; ANDRADE,
Larice Nogueira; ALMEIDA, Leonardo Mendes de;
LAURINDO, Luann Barbosa

O projeto Info Mais foi criado visando a atender primariamente
a comunidade promovendo assim a inclusio e associagao do espaco
académico a populacio. Acua oferecendo cursos de informatica e
ministrando contetdos da atualidade, como aulas sobre internet,
dispositivos moveis ¢ afins. Atualmente, a Terceira Idade ¢ o
principal publico-alvo, sendo oferecido aos idosos um curso
anual com aulas semanais, que acontecem nas dependéncias do
Departamento de Computacio do Centro de Ciéncias Exatas,
Naturais ¢ da Saude da Ufes. Para intensificar o aprendizado dos
alunos da Terceira Idade, o projeto conta com a colabora¢io de
alunos do ensino médio de uma escola publica parceira. Esses alunos,
apOs passarem por uma formacio para nivelar o conhecimento em
informatica, atuam como monitores voluntarios nas aulas da turma
da Terceira Idade. A interacdo entre os adolescentes e alunos da
Terceira Idade ocorre em atendimentos individualizados durante
as aulas, uma vez que cada computador ¢ ocupado por uma dupla
formada por um aluno da Terceira Idade e um adolescente. O
projeto conta com material desenvolvido especialmente para essa
atividade, que ¢ distribuido gratuicamente durante as aulas. O
projeto conta com um Laboratorio Cidadao, instalado na Escola
Municipal de Ensino Fundamental Professor Lellis, em que alunos
dos cursos de Sistemas de Informacio e Ciéncia da Computagio do
CCENS-Ufes desenvolvem parte do plano de ensino da disciplina
de Informatica e Sociedade. Durante a disciplina, os discentes fazem
a manutencio dos equipamentos, preparam material complementar
por meio de softwares educativos e auxiliam os professores da escola
no uso do laboratorio. De forma geral, o projeto Info Mais engloba
instituicoes educacionais, alunos da universidade, do ensino medio
¢ fundamental e a comunidade, propiciando o aprendizado ¢ o
desenvolvimento de capacidades a todas essas esferas da sociedade.
A principal caracteristica do projeto ¢ a interacdo social entre
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pessoas de diferentes idades que trocam experiéncias e saberes.
Ensinar informadtica pode ser um mero “pretexto” para promover
o encontro, o dialogo ¢ a amizade. Em nimeros, no dltimo edital,
0 projeto contou com um bolsista, dois monitores voluntarios e
atendeu aproximadamente 35 alunos da Terceira Idade e 30 alunos
no Ensino Médio no curso de Informatica para a Terceira Idade.
As acoes realizadas na Escola de Ensino Fundamental nao foram
analisadas numericamente. Pode-se dizer que o projeto Info Mais
beneficia toda a comunidade ao redor da universidade, alcancando
o que se espera de um projeto de extensido: o dialogo entre o campus
¢ a populacio, além da prestacio de servicos que contemplam
diversas areas sociais.
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Maquetes didaticas de plataformas de petroleo

offshore desenvolvidas pelo curso de Geologia

como recursos didatico para alunos do ensino
fundamental na regiao de Alegre

MARQUES, Rodson de Abreu; BRANDAO, José Antonio
Lima; LOUZADA, José Luiz de Souza; PONTES, Jiilia
Lugon; RIZZO, Lanna Khristian Lacerda; D’AGOSTIM,
Leticia Garcia; MATTOS, Livia Costa Novello de;
PEREIRA, Marina Jurdi Santos; SANTANA, Rafael
Carlos Moura; COLL Rafacl das Neves; RELS, Samara
Veiga dos; FASSARELA, Viviane Thomazini

A exploracio de petrdleo ¢ um topico que gera muita
curiosidade durante visitagoes de alunos de escolas do ensino
fundamental ao Laboratério de Macroscopia, do curso de Geologia,
¢ no Museu de Historia Natural do Sul do Estado do Espirito Santo
- Muses. O curso de Geologia da Ufes tem capacitado discentes a
partir da disciplina DGE 11289 - Sistemas Offshore para atua¢do na
exploracdo ¢ operacio em plataformas de petroleo maritimas.
Entretanto, as aulas tambeém tém o objetivo de producio de
materiais didaticos, como a elabora¢ao de maquetes e representacoes
esquematicas de plataformas de petroleo para o puablico do
ensino fundamental, abrangendo estudantes com idades entre 6
¢ 14 anos. Os materiais utilizados sdo, em grande parte, desenhos
desenvolvidos especificamente para montagem em papel, pegas
em isopor € em biscuit. Os modelos escolhidos foram: plataforma
do tipo fixa, plataforma autoelevavel (jack-up), plataforma
semissubmersivel e navio-sonda. As visitacdes ocorrem ao longo de
todo o ano, por meio de eventos especificos ou agendamento. Os
monitores do Muses transmitem o conhecimento a partir de videos
didaticos e confeccionam os materiais junto aos alunos. Modelos
preexistentes, que sio montados na disciplina Sistema Offshore,
servem como moldes. Os alunos aprendem as diferencas entre as
plataformas e as caracteristicas intrinsecas a engenharia de cada
uma delas. Na plataforma fixa ¢ mostrada a estrutura modulada de
aco, a qual ¢ instalada no local de operacio com estacas cravadas no
fundo do mar. Na plataforma autoelevavel (Jack-up), ¢ mostrada a
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balsa equipada com estruturas de apoio, ou pernas, que acionadas
mecanica ou hidraulicamente movimentam-se para baixo at¢
atingirem o fundo do mar. Na plataforma semissubmersivel, pode
ser visualizada, basicamente, uma estrutura com mais conveses,
apoiada por colunas em flutuadores submersos. J4 0 navio-sonda ¢
construido a partir de um navio - para operar em aguas profundas
- adaptado para perfuracio. Também sio mencionadas as diversas
arcas de atuacdo dos profissionais, como a geologia, a engenharia
de petroleo, a engenharia quimica, engenharia civil, engenharia
mecanica, profissionais de seguranca do trabalho e diversas outras,
e discutido qual o papel de cada um deles no trabalho embarcado.
A partir do exposto, conclui-se que a divulga¢io do universo das
unidades de perfuracio maritima e do trabalho de profissionais
que atuam nesse sentido, a partir de modelos didaticos e recursos
visuais, sdo de suma importancia para estimular o interesse dos
jovens capixabas pelas ciéncias e tecnologia.
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Modelo de trilobita elaborado com diferentes
texturas de EVA aplicado no Museu de Historia
Natural do Sul do Estado do Espirito Santo como
forma de integracio do acervo

FASSARELLA, Viviane Thomazini
MARQUES, Rodson de Abreu
SILVA, Gabriel Gomes

O Museu de Historia Natural do Sul do Estado do Espirito
Santo (Muses) contempla colecdes cientificas, como Geologia,
Paleontologia, Zoologia de vertebrados, Zoologia de invertebrados,
Botanica e Parasitologia, desenvolvendo a partir delas diversos
trabalhos educativos. A atividade realizada tem como objetivo
facilitar o entendimento da cole¢io de Paleontologia por meio da
assimilacao da morfologia e do especime trilobita confeccionado.
A trilobita foi confeccionada com trés texturas de EVA diferentes:
a primeira parte foi composta por EVA rosa com textura lisa para
o reconhecimento do cefalo; a segunda constituida por um EVA
1arar1j a com textura éspera, 0 que auxiliou no reconhecimento do
torax - por¢io central da crilobita; j4 na parte inferior foi utilizado
um EVA verde com textura de listras para o reconhecimento da
terceira parte, o pegidio. O modelo de trilobita em EVA foi utilizado
na Semana Nacional de Ciéncias ¢ Tecnologia, em 2018, atraindo
visitantes, principalmente do publico infantil, por ser composto
por cores quentes ¢ vivas. O Muses, de modo geral, tem o vies de
estender o conhecimento cientifico a comunidade por meio do
acervo e das oficinas que ocorrem durante os eventos. O modelo de
trilobita em EVA tambem gerou muita curiosidade e duvidas, tendo
assim, uma explica¢do detalhada sobre o conceito de trilobita, em
quais periodos do tempo geologico esse ser viveu e porque ele ¢ tao
importante para historias geologica e bioldgica. A explicacio sobre
o material abriu portas para explicacdes mais genéricas, como o
conceito de fossil, o conceito de tempo geologico, a importancia do
conhecimento de paleontologia, entre outros. Diante deste trabalho,
¢ possivel observar a necessidade de elaborar ferramentas mais
educativas e ludicas para os alunos que visitam o Museu. A sugestio
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¢ que outras pecas do acervo possam ser demonstradas desse modo
com diferentes materiais, 0 EVA ¢ uma das op¢oes, mas podem ser
utilizados TNT, papel cartdo, papel camurca, at¢ mesmo macarrio
ou graos de arroz para dar a percepg¢io de alto relevo. A utilizacgio
desses diferentes tipos de materiais permite maior extensio para as
criangas do ensino infantil, o que facilitaria o entendimento do que
¢ transmitido.
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Modelo do ciclo das rochas em libras aplicado no
totem digital do Museu de Historia Natural do
Sul do Estado do Espirito Santo

FASSARELLA, Viviane Thomazini; MARQUES, Rodson
de Abreu; FERREIRA, Sandro Liicio Mauri: NEIVA,
Débora Cantarin; MACEDO, lago Mateus Lopes

O totem possui informacdes sobre as areas do Muses, como
a Geologia, Paleontologia, Zoologia de vertebrados, Zoologia de
invertebrados, Botanica e Parasitologia. O contetido de Geologia
aborda o ciclo das rochas em Libras, o qual ¢ exibido por meio de
um video de desenho, imagens ¢ legendas. O principal objetivo
desse modelo ¢ a interacio ¢ inclusio de pessoas com deficiéncia
auditiva. Os materiais envolvem um CPU, monitor, caixas de som,
chave liga/desliga ¢ base niveladora. O display funciona como a
tela de um computador, mostrando os icones e atalhos, além de ser
touch, ou seja, se torna algo mais didatico e interativo. O modelo do
ciclo das rochas ¢ transmitido por meio de um video em formato
de desenho com um boneco interpretando os sinais em Libras. O
desenho explica passo a passo a formacio de rochas magmacicas e os
dois tipos principais de rochas {gneas, a partir do uso de imagens.
Para explicar a formacio de rochas igneas intrusivas foi utilizado
um modelo didatico de uma camara magmatica. A explicacio da
formacdo de rochas igneas extrusivas ¢ feita por meio de imagens
de lavas extravasando de um vulcdo em erupcio. A exposicio da
formacio de rochas sedimentares ¢ metamorficas tambem ¢ bem
ilustrativa e didatica, tendo a representacao de processos geolégicos
naturais. O modelo foi apresentado na Semana Nacional de Ciéncias
¢ Tecnologia do Muses, em 2018, que alcancou o nimero de 385
visitantes e teve como tema Ciéncia paraa Redugdo das Desigualdadcs.
No evento foram expostas diversas oficinas relacionadas ao tema,
por exemplo, uma maquete do Caparad feita de isopor e massa
corrida em alto relevo. O totem ¢ utilizado também como uma
forma de recepcio aos visitantes, antes de se encaminharem para
os acervos. Dessa forma, a visita guiada s¢ torna mais interativa e
proveitosa, pois o pﬁblico interage com os monitores de cada acervo,
formulando perguntas e relatando curiosidades em relagio a cada
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tema. Conclui-se que se faz necessario o uso de um totem digital
como metodologias inclusivas para museus da atualidade, pois torna
a comunicac¢do mais facil e interativa. Tal instrumento serve para
transmitir videos, imagens, jogos educativos e metodos inclusivos,
introduzindo informacdes que preparem os visitantes ¢ despertem o
seu interesse pelas colecdes que contemplara sequencialmente.
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Modelos de biscuit em geociencias e paleontologia
como recursos didaticos no Museu de Historia
Natural do Sul do Estado do Espirito Santo

MARQUES, Rodson de Abreu; FASSARELLA, Viviane
Thomazinni; BARONE, Ludmila da Silva Figueira;
CAMPOS, Nayara Camatta; MARTINS, Isabella
Vilhena Freire; BRAGA, Adriane Cristina Araujo;
DANZI, Queilla Quinto; REZENDE, Alisson Theobaldo;
FIGUEIREDO, Rodrigo Giesta

Técnicas ¢ abordagens de aprendizado didaticas em modelos
de biscuit para geociéncias e paleontologia foram realizadas pelo
Museu de Historia Nacural do Sul do Espirito Santo (Muses) em
forma de curso para monitores, professores ¢ alunos de graduacao
em Ciéncias Biolégicas e Geologia, nos dias 15 ¢ 29 de junho,
totalizando 20 horas. A reproducio de pecas ¢ modelos favorecem
a elucidagio de processos e modelos geologicos, bem como o
entendimento de detalhes dos organismos na area de paleontologia.
O trabalho também se caracteriza pela percepcio tatil, a qual sera
atribuida as pessoas cegas ¢ de baixa visao. Os objetivos do curso
foram a capacitacio de alunos e professores para producio de pegas
cientificas e a utilizacdo dessas tanto nas visitas de escolas ao museu
quanto em sala de aula. A metodologia bascou-se na exposicio oral,
para aprendizado da técnica e manuseio da massa, e pesquisa de
fotografias e modelos didaticos para a reproducio das pecas. Os
materiaisutilizados foram massas de biscuirde diversas cores, estiletes,
EVA e moldes. Ao total foram reproduzidas 10 pecas didaticas. A
Estrutura interna da terra em alto relevo foi elaborada com intuito
de se entender as camadas da Terra - crosta, manto e nucleo -
bem como a subdivisio geografica dos continentes, podendo ser
utilizada nas disciplinas de geologia geral e Introducio as Ciéncias
da Terra. O modelo de placas tectonicas, aplicado a disciplina
geotectonica, foi reproduzido em trés exemplos de blocos diagramas
para o entendimento dos processos de ambiente convergente, tais
como: as placas sulamericana ¢ de Nazca, ambiente divergente
(placa sulamericana e placa Africana) e ambiente transcorrente.
Para o contexto da Petrologia Magmitica foram construidos dois
edificios vulcanicos, um do tipo estromboliano, com base no
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Volcan de Colima, no Mexico, e outro do tipo escudo, com base no
vulcao Erta Ale, na Etiopia. Abordando a area de Geomorfologia
¢ Geodiversidade foi confeccionada uma réplica do importante e
iconico monumento geologico do sul capixaba, O Frade e a Freira.
As pegas relacionadas a Paleontologia, a Opabinia (Opabinia regalis),
Pikaia (Pikaia gracilens) e trilobita, foram reproduzidas em uma
escala maior para a observacao do detalhamento dos organismos.
O curso foi de grande importancia, pois além de treinar e qualificar
os professores, monitores ¢ alunos da Ufes, serviu para produzir
pecas didaticas a serem aplicadas em aulas, visitacdes do Muses,
exposi¢oes itinerantes e aplicagées inclusivas.
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O laboratorio de macroscopia do curso de
Geologia e atividades voltadas para escolas do
ensino fundamental e medio na cidade de Alegre
e Jeronimo Monteiro

MARQUES, Rodson de Abreu; BARBOSA, Jeruza
Lacerda Benined; VELASCO, Tamires Costa;
FERREIRA, Sandro Liicio Mauri; COSTA, Alice
Fernanda de Oliveira; SOARES, Caroline Cibele Vieira;
MELO, Marilane Gonzaga; UTSCH, Layla Cristina
Queiroz; SILVA, Natalia Ferreira; BATISTA, Adriane
Purcino; MATEUS, Gabriella Teixeira; FASSARELLA;
Viviane Thomazini

O Laboratorio de Macroscopia do curso de Geologia, da
Universidade Federal do Espirito Santo (Ufes), foi montado em
2009 com exemplares de rochas e minerais obtidos por doacoes
de diversas institui¢des e pesquisadores. Também fazem parte
do acervo materiais de cunho didatico, como maquetes, modelos
cristalograficos e fosseis. O objetivo ¢ direcionado para o ensino
dos alunos de gradua¢io do curso de geologia, que participam das
aulas de diversas areas (Cristalografia, Mineralogia, Gemologia,
Paleontologia, Petrologias Igneas, Metamodrfica e Sedimentar e
Geologia Estrutural), e alunos do ensino fundamental e medio das
escolas de Alegre, para quem sio ministradas palestras ¢ realizadas
atividades didaticas. O Laboratorio conta com a parceria do Museu
de Historia Natural do Sul do Estado do Espirito Santo (Muses)
¢ projetos relacionado a petrologia. A rotina do laboratorio se
adequa tanto a questdes de cunho académico quanto museografico.
O Laboratodrio recebe, anualmente, dois mil visitantes das escolas
publicas ¢ da rede privada da cidade de Alegre e arredores. As
visitagdes ocorrem por meio de agendamento com o professor
responsavel pelo laboratorio e por eventos promovidos pela Ufes,
como a Feira de cursos. As atividades realizadas baseiam-se em
visitas guiadas, sendo apresentadas as amostras fixas do acervo, que
contém exemplares de minerais, minérios, rochas sedimentares,
igneas ¢ metamorficas ¢ fosseis. Também sdo mostrados modelos
em biscuit e maquetes, com representacoes de vuledes e dinossauros,
além de mais de 80 modelos cristalograficos. O contetdo de rochas
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ornamentais ¢ abordado com muita frequéncia, pois o estado do
Espirito Santo ¢ o maior produtor nacional. Cole¢des particulares,
como gemas ¢ minerais preciosos, sio apresentados ao publico,
principalmente aqueles que sio encontrados no estado do Espirito
Santo. O experimento realizado no laboratorio de Macroscopia
simula a ascensio de um magma a partir da diferenca de viscosidade
de materiais e aquecimento do sistema, representando um modelo

de facil entendimento. Os meétodos envolvem organizagio das
colecoes, catalogacio de amostras, construcio de materiais
representativos em geociéncias e paleontologia em biscuit, isopor e
cartolina, ¢ desenvolvimento de planos de ensino para os diferentes
niveis educacionais. Os alunos e professores da graduacio em
geologia atcuam como mediadores do conhecimento das geociéncias.
Os visitantes podem usufruir do conhecimento, principalmente dos
termos geologicos e recursos minerais, os quais nio sao abordados
detalhadamente nas escolas. O Laboratorio de Macroscopia, do
Departamento de Geologia, aliado aos trabalhos desenvolvidos para
a sociedade pela Ufes e pelo Muses, atua como importante centro de
desenvolvimento em prol da divulgacio do conhecimento cientifico.
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Oficina exploradores da natureza do museu de
historia natural do sul do estado do espirito santo

MARQUES, Rodson de Abreu; WISNIOWSKI, Laura
Uliana; FASSARELA, Viviane Thomazini; FERREIRA,
Sandro Luicio Mauri; NEIVA, Débora Cantarin;
MARTINS, Isabella Vilhena Freire; FIGUEIREDO,
Rodrigo Giesta; FERREIRA, Carolina Demétrio;
MARTINS, Raisa Maria de Arruda; OLIVEIRA, Juliana
Rosa do Pard Marques de; BRAGA, Adriane Cristina
Araitjo; COSTA, Alice Fernanda de Oliveira

O Museu de Historia Natural do Espirico Santo promove
diversos eventos de divulgacio cientifica para a populacio sul
capixaba, como a Semana Nacional de Museus e a Semana Nacional
de Ciéncia e Tecnologia. Nesses eventos, sio apresentadas diversas
oficinas, nas quais o publico pode interagir com as pecas da
cole¢do, jogos ludicos, tecnologia, informagdes de visitas guiadas
e, consequentemente, aprender ciéncia. A oficina Exploradores
da Natureza teve como objetivo mostrar o trabalho de campo
dos profissionais que atuam no museu, ¢ como esses estudam e
adquirem importantes informagdes na natureza, seja desvendando
os misterios da terra, como os geologos ¢ paleontologos, analisando
a diversidade ¢ riqueza da fauna ¢ a flora, como os biologos, ¢
estudando a parasitologia, que contribui de forma efetiva para a
satude e o desenvolvimento da sociedade. Além disso, foi mostrado
o trabalho de campo nas pesquisas relacionadas a historia e
sociologia, especificamente da populag¢io sul capixaba. Foram
utilizadas diversas fotos da atuacio da equipe do museu para atrair
a atengdo dos visitantes. As fotografias contemplavam imagens de
diversos lugares do mundo, como escavacdes paleontologicas na
Antartica e nos Estados Unidos; trabalhos geologicos no Espirito
Santo, Chile, Malta, Nova Zelandia e Africa do Sul; estudos de
aves ¢ plantas nos parques estaduais do Espirito Santo; estudo
da vida marinha nas praias capixabas; trabalhos relacionados a
medicina veterindria; e estudo de campo no resgate historico da
populacio de Jerénimo Monteiro. Alem disso, foram utilizados
equipamentos para manuseio, como binoculos (observacio de
aves), bussola (ensinamento de orientacio em campo), marreta

98



Centro de Ciéncias Exatas e da Satide

para coleta, mapas, lupas, equipamentos de seguranca e amostras
de rochas da cole¢io de geologia. Os resultados mostraram que os
visitantes, a maioria estudantes do ensino fundamental ¢ médio,
ficaram muito interessados e curiosos, despertando, portanto,
o interesse nas diversas areas das ciéncias. A oficina também
contribuiu para o treinamento de monitores, discentes dos cursos
de geologia e ciéncias biologicas da Ufes. Conclui-se que o Museu
de Historia Natural do Sul do Estado do Espirito Santo tem um
papel muito importante na divulgacio do conhecimento cientifico,
principalmente no sul capixaba, por meio de oficinas que incentivem
os estudantes das escolas publicas ¢ privadas a escolherem a 4rea de
atuacio profissional.
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Oficina panelas originadas da natureza do Museu
de Historia Natural do Sul do Estado do Espirito
Santo: associa¢io de cultura, historia e geologia

MARQUES, Rodson de Abreu; FASSARELLA, Viviane
Thomazini; NEIVA, Débora Cantarin; SOUZA, Ariadne
Marra; MARTINS, Isabella Vilhena Freire; OLIVEIRA,
Juliana Rosa do Pard Marques de; BRAGA, Adriane
Cristina Aravjo; FIGUEIREDO, Rodrigo Giesta;
MARTINS, Raisa Maria de Arruda; FERREIRA, Sandro
Liicio Mauri

A XVII Semana Nacional de Museus, ocorrida em maio 2019,
acdo coordenada pelo Instituto Brasileiro de Museus (Ibram) e
promovida pelo Museu de Historia Natural do Sul do Estado do
Espirito Santo (Muses), contou com idealizacio de diversas oficinas
tematicas voltadas para o publico infantil, estcudantes da Educacio
Infantil e 1° ciclo da Educa¢iao Fundamental, com o tema Museus
como nuicleos culturais: o futuro das tradicoes. O objetivo foi mostrar,
por meio da oficina Panelas originadas da Natureza, a historia e os
métodos de producio de um dos mais tradicionais artesanatos do
estado do ES: as panelas de barro. Os artefatos somados as artesas
sao considerados patrimoénio cultural brasileiro pelo Insticuto do
Patrimonio Historico e Artistico Nacional (IPHAN). A confeccio
de panelas de barro teve origem na cultura dos povos indigenas
tupi-guarani. A cultura de fazer panela de barro ¢ transmitida de
geragio em geracdo, a tradi¢do indigena ja perpetua-se ha 400 anos.
As panelas sao confeccionadas com a argila do Vale do Mulemba,
localizado no bairro Joana D" Arc, Vitoria - ES . Para os materiais
¢ métodos, foram utilizadas mais de 10 panelas mostrando as obras
criadas pelas artesis, textos informativos sobre a historia e a cultura.
Foram descritas ¢ mostradas as argilas, bem como explicagoes
téenicas, envolvendo o Parque Natural do Mulemba, e processos de
fabricacao das panelas. Todo o material foi montado numa tenda e
ambientado com varios utensilios de cozinha, como panos de prato,
colheres de pau, tabuas, frutas de plastico e um fogio cenografico.
Foram produzidos textos explicativos ¢ treinamento adequado
aos monitores. Os resultados obtidos foram muito satisfatorios,
visto que o evento recebeu mais de 500 visitantes, desde a abertura
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at¢ o ultimo dia de atividade (quatro dias no total). Os visitantes
puderam tocar nas argilas ¢ compara-las a outros materiais, como as
rochas da cole¢io de Geologia do Muses. Materiais adicionais, como
panela de ferro e panela de pedra sabio, constituida de esteatito,
tamb¢m foram manuscadas. Dessa forma, foi feita a associacio
das pecas com conceitos de mineralogia ¢ petrologia. Outro tema
muito importante abordado foi o conceito de Geodiversidade/
Geoconservagio/ Patrimonio Geologico, utilizando como exemplo
o Parque Nacional do Mulemba. Situado no bairro Joana D'arc, o
parque ¢ a tnica area fonte da matéria-prima (argila) para a producio
das panelas, ¢ ¢ uma das 17 unidades de conservacio da cidade
de Vitdria. Os visitantes tiveram muita afinidade com a oficina,
relatando a proximidade com os artefatos e visitagdes as paneleiras
em Vitoria. Também puderam aprender diversos conceitos de
mineralogia, petrologia e geodiversidade. Assim sendo, o Muses
atingiu o objetivo da aproximacio da populagio sul capixaba com
a cultura e historia do estado do Espirito Santo, associando termos
cientificos concernentes as geociéncias.
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Oficina de confec¢io de oculos 3d na XVI Semana
Nacional de Museus - Museu de Historia Natural
do Sul do Estado do Espirito Santo

FASSARELLA, Viviane Thomazini; FIGUEIREDO,
Rodrigo Giesta; PINTOS, Mikael Nienke; MARQUES,
Rodson de Abreu

O Muses, Museu de Historia Natural do Sul do Estado do
Espirito Santo, esta localizado no municipio de Jerénimo Monteiro
¢ possui um acervo com pecas das diferentes areas das Ciéncias
Naturais. Além disso, realiza eventos importantes para estudantes
¢ visitantes da regido. A oficina de confeccio de oculos 3D foi
realizada durante a 16° Semana Nacional de Muscus do Muses,
que teve como tema Museus hiperconectados: novas abordagens e
novos pliblicos ¢ aconteceu entre os dias I5 € 19 de maio de 2018,
contando com 868 visitantes.Nesse contexto foi proposta a oficina
de confecgio de Oculos 3D, cuja finalidade era usar a realidade
virtual para a divulgagﬁo do conhecimento das Ciéncias Naturais.
Os visitantes que participaram dessa oficina realizaram a montagem
dos dculos com auxilio de monitores - alunos da Ufes. Os materiais
utilizados para a confec¢io do material foram um molde de 6culos
3D do Muses/Ufes, uma folha plistica transparente, uma folha de
papel celofane azul, canetinha de marcacio permanente vermelha,
tesoura sem ponta, estilete e fita adesiva. A primeira etapa de
constru¢do consistiu no recorte do molde dos dculos com a tesoura
sem ponta, logo apos, com a supervisio dos monitores, foi feito o
recorte das lentes com o estilete. A segunda etapa da montagem
consistiu no recorte de um retangulo de papel celofane com 3,5 cm
X 4,5 cm para fazer a lente azul (lado direito). Em seguida, recortou-
se um retangulo no plastico transparente com 3,5 cm x 4,5 cm para
fazer a lente vermelha (lado esquerdo). Pelo fato do papel celofane
vermelho nido ser muito bom para a visualizacio, o plastico foi
pintado dos dois lados com a caneta permanente vermelha. Por
fim, as lentes foram coladas no verso da armacio com a fita adesiva,
posteriormente, as hastes dos oculos foram coladas na armacio
com fita adesiva. A atividade teve um resultado satisfatorio, pois as
pessoas se envolveram na atividade - além de aprenderem na pratica
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como ¢ fazer os oculos 3D, obtiveram conhecimento em relacio
as ciéncias naturais, como a paleontologia, geologia, botanica,
parasitologia ¢ zoologia. A aplicacio da oficina foi importante,
uma vez que propiciou a interagdo entre os monitores e o publico.
Além disso, o evento 16° Semana Nacional de Museus realizado
pelo Muses promoveu a divulga¢ao do conhecimento cientifico, por
meio da tecnologia.
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Producio de material didatico para o ensino de
cristalograﬁa na oficina de geociéncias aplicada a0
. 14 . 14
ensino medio em Guagui-ES

BARBOSA, Jeruza Lacerda Benincd; PONTES, Julia
Lugon; MATOS, Leonardo Boa; COUTO, Fldvio Mota;
WISNIOWSKI, Laura Uliana; VARDIEIRO, Loruama

Geovanna Guedes; OLIVEIRA, Gabriel Julido de;
MARQUES, Rodson de Abreu

A Cristalografia ¢ uma ciéncia que estuda a estrutura e as
propriedades dos cristais, podendo ser classificado como “cristal”
qualquer solido que tenha estrutura interna ordenada. Os sistemas
cristalograficos sao divididos em sete grupos: Sistema Cubico,
Trigonal, Hexagonal, Tetragonal, Ortorrombico, Monoclinico,
Triclinico, os quais incluem noventa e oito modelos cristalograficos
planificados. Este trabalho foi realizado na primeira oficina do
projeto de extensiao Geociéncias e suas Aplicagées ao Ensino Médio,
organizado por alunos de Geologia da Universidade Federal do
Espirito Santo (Ufes) e do Museu de Historia Natural do Sul do
Estado do Espirito Santo (Muses), na Escola Monsenhor Miguel
de Sanctis, que localiza-se no municipio de Guagui. Para o estudo
acerca dos conceitos de cristalografia, foram apresentados dezenove
modelos cristalograficos planificados impressos em papel cartao de
cores diversificadas, os quais foram confeccionados tendo como
referéncia a apostila “Modelos Cristalograficos Planificados” -
claborada por Martim de Faria Gongalves e obtida via site do
Ministério da Educacio e Cultura (MEC). A montagem consistiu
em recortes ¢ colagens das figuras impressas em papel cartdo, tendo
como produto os modelos cristalograficos em 3D. Os modelos
planificados cristalograficos sio ferramentas utilizadas para que, de
maneira acessivel, os estudantes possam compreender os sistemas
cristalinos e as geometrias da por¢ao interna dos minerais, as quais
nio podem ser observadas, em geral, semautiliza¢ao de instcrumentos
apropriados, a citar, microscopicos. No entanto, em alguns minerais
macroscépicos o sistema cristalino pode ser refletido em sua face
externa. Além dos modelos planificados cristalograficos, para maior
entendimento da Cristalografia, tanto em micro quanto em macro
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escala, foram confeccionados cristais de sulfaco de cobre por meio
da atividade pratica intitulada: Experimentos didaticos de cristalizagdo,
disponibilizado pela revista Terra e Didatica. Essa atividade foi
realizada com o objetivo de enfatizar, de forma lidica e dinamica, a
observacio do crescimento dos cristais sintéticos, comparando com o
processo de formacio de cristais nanatureza, com o desenvolvimento
de geometrias, estruturas e sua relagio com processos fisico-
quimicos. A oficina com enfoque no ensino, produgio ¢ apresentacio
de cristalografia busca trazer um vies didatico inovador, interativo
¢ multidisciplinar no ensino de geociéncias, integrando disciplinas
do curriculo basico, como quimica, fisica, geografia ¢ ciéncias e,
dessa forma, proporcionar aos alunos participantes da oficina a
geracao de correlagées interdiscip]inares.
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Promocio da saude de mulheres dependentes
qu{micas institucionalizadas

COSTA, Sucllen Junger
OLIVEIRA, Fabiana de Cdssia Carvalho

A Fazenda da Esperanca Sao Francisco de Assis, localizada
em Alegre-ES, ¢ uma instituicio sem fins lucrativos, que visa a
recuperacio de mulheres dependentes quimicas, por meio das
ideologias: convivencia em familia, trabalho como processo
pedagogico e espiritualidade para encontrar um sentido de vida.
A ateng¢do nutricional, com olhar voltado a qualidade de vida
no seu aspecto mais amplo, torna-se um dos fatores a compor o
quadro da promogio da satde integral junto a essas mulheres, para
que alcancem melhor prognostico de recuperacio. Este projeto
tem como objetivo promover a saude de mulheres dependentes
quimicas, por meio do cuidado nutricional, que foi desenvolvido
a partir de avaliagio antropométrica, cstratégias educativas e
claboracao de cardapio. A antropometria consistiu na avaliacio
mensal do Indice de Massa Corporal, circunferéncia abdominal e
do quadril, e na relacio cintura-quadril. As atividades de Educacio
Alimentar e Nutricional foram mensais ¢ focaram na promocio da
alimentacio saudavel, perda de peso e melhoria da qualidade de vida
das mulheres. O projeto estd em andamento desde 2015 ¢, no dltimo
ano, foram avaliadas 29 mulheres. As avaliacoes antropometricas
realizadas mostraram que quase metade das mulheres estavam
com excesso de peso (48,2%). Alem disso, atraves de avaliacoes
sucessivas com essas mulheres, foi observado aumento do peso
corporal durante o periodo de internagio, possivelmente devido a
compulsdo alimentar desencadeada na abstinéncia. As atividades
educativas implementadas foram: explicacio da piramide alimentar,
claboragio de praco saudavel utilizando replica de alimentos,
preparo de receitas saudaveis e de sal de ervas, rodas de conversa
periodicas com temas escolhidos pelas proprias internas ou de
acordo com situa¢des de satude detectadas. O projeto proporciona
a integracao dos pilares ensino-pesquisa-extensao, uma vez que
permite ao aluno praticar conhecimentos adquiridos em diversas
disciplinas da graduagio e vivenciar o contato com a saude pﬁblica.
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Além disso, trata-se de um projeto de grande impacto social, pois
foca na melhoria da alimentacio, satide ¢ qualidade de vida de um
grupo populacional muitas vezes discriminado e marginalizado.
Observou-se que as residentes da Fazenda vivem uma situacio
complexa, na qual prejudicam seu estado nutricional na tentativa
de suprimir a angtstia da abstinéncia. No entanto, nota-se grande
interesse das mulheres em mudar os habitos alimentares, conhecer
mais sobre alimentacio saudavel e melhorar o estado geral de satde,
sendo de grande importancia a continuidade da atenc¢do nutricional.
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Re-existir no enfrentamento a violéncia: di:ﬂogos
entre psicologia, formagio e teatro na politica da
juventude

CESAR, Janatna Mariano
ALVES, Aressa Manucia Miranda
BRANDAO, Danielen Fernandes

O projeto de extensiao Territdrio de re-existéncia: didlogos
entre psicologia, formagdo e teatro na politica da juventude (Depsi/
Ufes) realiza-se em parceria com a Coordenacio de Politicas
Publicas dos Direitos das Juventudes/Secretaria de Cidadania
¢ Direitos Humanos (SECIM/Vitoria-ES). Tem como objetivo
o fortalecimento das politicas da juventude e a construgio de
oficinas, como espaco estetico-formativo e clinico-politico, para o
enfrentamento a processos de violéncia, tendo como publico-alvo
jovens mulheres de 15 a 29 anos. O projeto inicia-se em novembro
de 2017 e finalizara em dezembro de 2019, contemplado no edital
PIBEX 2018. Atuou, no primeiro ano, no equipamento Casa da
Juventude (Sio Pedro) e no segundo ano no Nucleo Afro Odomodée
(Morro do Quadro), este tltimo voltado para a interface juventude e
negritude. Metodologicamente, asoficinas operam como dispositivo:
1 - artistico corporal, a partir das ferramentas dos jogos teatrais; 2 -
de cultivo grupal como modo de acesso a uma experiéncia coletiva.
Como desafios observam-se o trabalho com equipamentos que ainda
possuem uma forte presenca masculina, especialmente no caso da
Casa da Juventude, e uma politica publica recente cuja emergencia
data dos anos 1990 ¢ que aponta que ser jovem em nosso pais ¢ uma
experiéneia constituida em meio a relagdes sociais e politicas. Os
resultados permitidos pelo trabalho foram a problematizacao da
Psicologia na relacdo com a juventude, com as questdes de género
¢ de raga, ¢ a problematica do racismo e violéncia, o que aponta
a interdisciplinaridade como dire¢io presente no encontro entre
saberes advindos de diferentes campos e entre profissionais que
compuseram o projeto de extensdo; as oficinas, que construiram
uma grupalidade, cujos vinculo e confianca permitiram partilha de
experiéncias de violéncia sofridas direta ou indirecamente, por meio
de um ambiente acolhedor e nio judicativo. Por meio dos relatos e
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do acompanhamento das descobertas e dificuldades de relagio que
as participantes tecem com seu corpo € territorio, compreende—se
que avioléncia produz, como um de seus efeitos, a desapropria¢io do
proprio corpo, com registros subjetivos de desvalia e desqualificagio.
O trabalho consistiu, entdo, em reapropriar o corpo, ressicuando
a escuta ¢ o trabalho com a constitui¢io como mulher em dado
espaco. Nesse ponto, incide o impacto e abrangéncia social: um
dispositivo montado na politica publica da juventude, que intervém
reabilitando um corpo expressivo ¢ potente, potencializando as
resisténcias existentes.
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Atividades de trabalho e satide dos trabalhadores
da Semas/Vitoria

DUTRA, Jiilia; ZANOTELLI, Samya; ANCILLOTTI,
Caio; NASCIMENTO, Iasmin; MORALS, Thiago

Os(as) trabalhadores(as) do Sistema Unico de Assisténcia
Social (Suas) atuam diariamente no atendimento a populagdes
submetidas a diversas situagoes de vulnerabilidade. A esse quadro,
somam-se a escassez de recursos fisicos e a exposicio a situagdes
de violéncia, provocando nos profissionais diferentes modos de
responder aos dilemas cotidianamente colocados. Por vezes, essa
dinamica pode acarretar processos de adoecimento psiquico e,
por conseguinte, afetar a qualidade ¢ o desempenho do trabalho.
A relagio entre saude, doenga e trabalho ¢ estudada pela Clinica
da Acividade e pela Psicodinamica do Trabalho. Essas teorias
fazem parte das Clinicas do Trabalho, um conjunto de teorias de
linhagem francesa que se debru¢am no estudo da relag¢io entre
trabalho e satde e, embora marquem alguns pontos de divergencia
epistemolégica, tedrica e metodolégica, apresentam outros tantos
pontos de convergéncia, sendo um deles o interesse pela agio no
trabalho, ou seja, pelo poder de agir dos sujeitos e dos coletivos
de trabalho. A partir do exposto, buscou-se analisar, junto aos
trabalhadores(as) dos servicos da Protecido Social Basica e Especial
de Media Complexidade no Municipio de Vitoria, seus processos
de saude-doenca e a relagio com sua atividade de trabalho. Para
tanto, apos a aplicacdo de questiondrios online a 198 profissionais,
com questdes sociodemograficas e diferentes instrumentos
padronizados, foram realizados 04 grupos focais, a fim de
analisar os resultados estatisticos produzidos. Esses grupos focais
contaram com o seguinte niumero de participantes: 10, 09, 03, 09,
respectivamente. Os dados, analisados segundo a téenica da Analise
de Contetdo, indicaram alguns possiveis fatores que contribuem
para o adoecimento, como: alta rotatividade interna, escassez de
cursos de capacitacao proﬁssional, exposicao a violéncia, pouca
autonomia dos profissionais para conduzirem o proprio trabalho
¢ falta de reconhecimento da relevancia das politicas publicas, as
quais tém sido orientadas por viés produtivista. Ademais, devido
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a solicitacdo da equipe gestora da Secretaria de Assisténcia Social
de Vitoria, também foram realizados 03 grupos focais com os
gestores dessa Secretaria, contando com 07, 21 e 18 participantes,

respectivamente. Os resultados desses grupos focais ainda nao foram
analisados. Pretende-se, a partir desses dados, construir planos
de acido e realizar intervengdes que contribuam para melhorar as
condi¢des de saude dos profissionais. Conclui-se que este projeto
contribui para o avanco das discussdes sobre o tema da saude dos
trabalhadores da Assisténcia Social, em direcio a valorizacio de
seu trabalho, bem como a implementacio das politicas publicas
voltadas a garantia de direitos sociais.
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Construindo cidadania por meio da lingua

FINARDI, Kyria Rebeca; CORTAT, Barbara; LEAO,
Roberta Gomes; COSTA, Elaine

O projeto visa a oferecer a comunidade académica varias
acoes de fomento ao desenvolvimento de uma cidadania global,
sensivel ao contexto local, por meio do uso, ensino ¢ aprendizado
de linguas adicionais, entendidas aqui como qualquer lingua
com excecdo da lingua materna. Ao longo desses 7 anos, ja foram
realizadas diversas atividades para a comunidade, tais como a
oferta de cursos e oficinas de linguas adicionais (inglés, espanhol
¢ portugués para estrangeiros), de oficinas e cursos de contetados
diversos (nutri¢io, astronomia, tecnologia, vida em Vitéria etc.),
por meio de linguas adicionais (inglés, espanhol e portugués para
estrangeiros), bem como a realizacio de traducoes de conteddos
institucionais ¢ a criagio ¢ manuten¢io de conteudos bilingues
no blog institucional da professora coordenadora, acessivel a toda
a comunidade académica interna e externa. A metodologia usada
integra acoes de ensino, pesquisa e extensdo e se enquadra na
chamada Metodologia de Desenvolvimento que visa a construir,
implementar e analisar processos e procedimentos adotados para
uma solucdo pratica ou prototipica e, como tal, essa abordagem se
enquadra no seio da investigacio aplicada, que inclui a investigacio
avaliativa e a investigacao de intervengao. Os resultados alcangados
foram socializados na forma de diversos cursos/oficinas ¢ traducoes
a comunidade académica interna e externa da UFES, integrando
alunos e professores de Letras em diversas acdes de formagio de
cidadania global por meio da lingua. Dentre os resultados alcancados,
destacam-se a traducio de contetdos institucionais para o site da
Ufes em 4 idiomas (inglés, espanhol, francés e italiano), a traducio
de projetos institucionais (por exemplo, parte do projeto Capes
Print), a oferta de cursos e oficinas de portugues para estrangeiros
¢ refugiados, bem como a oferta de cursos ¢ oficinas em inglés. Isso
mostra que os resultados alcancados apoiam a constru¢io de uma
cidadania global, sensivel ao contexto local, contribuindo com o
processo de internacionalizacio (inclusive em casa) da Ufes.
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Conversar e tensionar na formagio (des)
continuada, inventiva/inclusiva: cartografia dos
processos formativos junto a educadores da EJA e
da Educacio Especial

NADAI Monica Miniguite de; CITTADINO, Nathalia
Sodré; CUEVAS, Marcia Roxana Cruces

O projeto de pesquisa-extensdo aconteceu na formagio
continuada de educadoras(es) que atuam na interface das
modalidades Educacio de Jovens e Adultos (EJA) ¢ Educacio
Especial (EE) no Ensino Fundamental, em parceria com o Nucleo
de Educacao de Jovens e Adultos/Neja e a Secretaria Municipal
de Educacio de Vitoria (Seme). Teve como objetivo colocar em
analise os discursos/praticas que circulam no encontro dessas
modalidades, de forma a manter vivo o campo problematico e
possibilitar inven¢des que ampliem a construcio de conexdes
entre as diferencas. Desde agosto de 2018, foram planejados, em
conjunto com técnicos da Secretaria Municipzﬂ de Educagio de
Vitoria (Seme), quatro encontros formativos, cada um com duracio
de quatro (4) horas, com os educadores que atuam na Educacio de
Jovens e Adultos (EJA) e Educacao Especial no turno noturno da
rede municipal de educac¢io de Vitoria. Em 2019, o trabalho passou
a acompanhar processos formativos em 3 escolas de EJA, buscando
uma intervencido intersetorial. Nas formacoes realizadas, houve
debates ¢ analise permanentes, buscando a construcio de relagdes
no presente, a partir da partilha dos afetos, das experiencias, dos
desafios que surgiam ao conversar, versar com o outro a respeito do
que se experienciava. Nas andlises dos discursos/priaticas com as(os)
docentes no decorrer das formacdes, os estudos da deficiencia,
das poHticas inclusivistas, do racismo, do sexismo, entre outras,
colaboraram para manter vivo o campo problemitico. A arte, em
suas diversas linguagens, atravessou cada um dos encontros criando
um espago-tempo inventivo. O grupo de pesquisa/extensio se
retine semanalmente para planejamento, estudo, discussio ¢ analise
coletiva de suas praticas. Apos um ano de atuagio, entende-se que
uma formagéo continuada se torna inventiva/inclusiva quando
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concebe a experiéncia coletiva nas praticas educacionais. A partir do
principio da educacio popular, que afirma que niao ha docéncia sem
discéncia, e do cultivo da interdependéncia, como forma de acessar
¢ afirmar praticas inclusivas, as formagoes se orientaram pelo(s)
cotidiano(s) das (os) educadoras (es) na construcio de experiencias
pedagogicas com as pessoas com deficiéncia, ampliando o olhar para
a constitui¢do social, promovendo a permanente problematizacio
das praticas.
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Do Projeto Bandeiras a Proex — historia e
memoria da extensdo na Ufes (1969 — 2018)

MERLO, Patricia Maria da Silva; COSTA, Cintia
Moreira da; RANGEL, Claudia Moreia; BAPTISTA, Igor
Dutra; BRAGA, Lucas Onorato

A Universidade ¢ considerada como locus privilegiado de
produc¢io do conhecimento cientifico, cultural, social e filosofico.
Nesse sentido, a Ufes, fundada ha 65 anos e tnica instituicdo
publica de ensino superior no Espirito Santo, ocupa um lugar de
importﬁncia central em ambito estadual. Isso justiﬁca O interesse
por conhecer melhor as intimeras articula¢des que conectaram e
conectam a universidade e a sociedade local de forma mais ampla.
A Extensdo ¢ responsavel pela aproximac¢io com a comunidade e
um espaco privilegiado para o dialogo inclusivo e, portanto, contar
a historia da extensdo universitaria ¢ langar luz sobre a trajetoria
desse relacionamento, seus desafios, suas contribui¢des. O recorte
temporal (1969 a 2018) procura contemplar desde as primeiras
acoes formalmente estruturadas no ambito da Ufes, que tinham
como objetivo promover uma interacao maior da comunidade
universitdria com a sociedade em geral (Projeto Bandeiras), até as
atividades desenvolvidas contemporaneamente pela Pro-Reitoria de
Extensio (Proex), passando pelos momentos mais marcantes dessa
relacio universidade — sociedade. Este projeto procurou coletar
documentos ¢ informagdes em diferentes suportes, com o intuito
de preservar a memoria da Extensiao da Ufes. A partir de diversas
fontes (fotos, cartilhas, atas, cartazes, livros), procura-se desenhar
essa trajetoria, enfocando projetos e pessoas envolvidas que foram
chave para o desenvolvimento da Extensio Universitaria na Ufes.
Por meio da historia oral, procurou-se recolher depoimentos de
pro-reitores, coordenadores de projetos/programas e técnicos que
ajudassem a compreender a textura historica dessa abordagem.
Assim, documentos de arquivo e uma extensa pesquisa bibliografica
sobre o tema, somaram-se aos depoimentos e servem de material
priorita’rio para a Confecgﬁo de um livro comemorativo sobre
a trajetoria da Proex na Ufes. O material produzido auxilia no
conhecimento da extensdo universitaria na Ufes, entendida como

116



Centro de Ciéncias Humanas e Naturais

principal conexdo com a sociedade, o que beneficia todos os
envolvidos. De fato, extrapolando seus muros ¢ o conhecimento
académico em si, a extensdo tem promovido o dialogo ¢ a troca
de conhecimentos e experiéncias com a sociedade, de forma mais
ampla, a0 longo de sua historia. Eis af sua grande contribui¢ao social.
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Espanhol para a terceira idade

LANIS, Claudia Paulino de; KNIDEL, Nicoly; SANTOS,
Fernanda Alves dos

A educacido dedicada as pessoas idosas, cada vez mais, cobra
mais importﬁncia. Como prova disso, surgiu um novo ramo da
pedagogia: a gerontagogia, que estuda os processos de aprendizagem
em idades avancadas. Nesse sentido, pensar propostas pedagogicas
que tenham como foco esse publico ¢ estar alinhado com as
demandas da sociedade atual, no que tange a valorizacio do ser
humano, em todas as etapas de sua vida. Desse modo, propoe-se este
curso, cujo objetivo ¢ atender a pessoa idosa que tenha interesse
em aprender uma lingua. Assim, pode-se ampliar o vocabuldrio e
as nog¢des gramaticais, melhorando a habilidade comunicativa na
lingua estrangeira estudada. Outrossim, este curso pretende ajudar
o aluno em suas habilidades de comunicacio, leitura, escritura, além
de dar-lhe confianca para comunicar-se. Portanto, o curso periodico
de Hngua espanhola para pessoa idosa propiciaré o desenvolvimento
da memoria, fomentara a socializacio, gerando assim um
impacto positivo na sociedade. O escopo do projeto consiste em
proporcionar o ensino de lingua espanhola e suas culturas as pessoas
idosas; visando, também, a contribuir para a formagio linguistica,
profissional e académica dos alunos da gradua¢io em Letras e, assim,
pretende-se fortalecer a concep¢io de uma educacio linguistica
humanista, comprometida com a afirmacio da diversidade
linguistica e cultural. Por conseguinte, alem de conhecimento
para idosos ¢ graduandos de Letras, ampliam-se as oportunidades
educacionais, facilitando o acesso ao processo de formacio e de
qualificacdo. Desse modo, desenvolvem-se meios, instrumentos e
metodologias inovadoras destinadas a esse pﬁblico, além de garantir
a indissociabilidade da extensio-ensino-pesquisa, pois o estudante
de Letras atua na extensio, pesquisa sobre a temdtica da extensio
para atuar e ampliar as perspectivas do ensino. Siao realizados
encontros quinzenais para refletir sobre os encaminhamentos do
projeto, os resultados esperados, as dificuldades encontradas ¢
discussoes teoricas. E a partir do enfoque holistico, que tem como
pontos relevantes a dimensio afetiva da aprendizagem, a pedagogia
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do positivo, a unido do logico racional com o intuitivo e afetivo,
o reconhecimento de diferentes tipos de alunos, de percepgoes e
de modos de aprendizagem, sao feitas reflexdes sobre a lingua
estrangeira. O planejamento e o desenvolvimento das aulas sdo feitos
com base nas orienta¢oes do coordenador do projeto, a fim de que
sejam consideradas as necessidades ¢ o perfil dos alunos, bem como
o desenvolvimento de um programa que vise a formacio linguistica,
profissional ¢ académica dos bolsistas. A avaliacio visa a analisar o
envolvimento dos estagiarios com o processo de formacio docente.
O resultado parcial do projeto ¢ satisfatorio, ja que, a cada semestre,
forma-se uma nova turma de estudantes idosos e, 20 mesmo tempo,
desenvolve-se ainda mais a formacio de nossos graduandos.
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Projeto de extensio formagio de professores/as

da Educacio de Jovens e Adultos (EJA), junto a

Secretaria Municipal de Educacio, para o curso
Fundamentos do Mundo do Trabalho

MOTTA, Karla Mateus de Barros; COGO, Guilherme
Alves Barbosa; MORAES, Livia de Cdssia Godoi

A Secretaria de Educacio do municipio de Vitoria oferta a
Educagio de Jovens e Adultos (EJA) em 21 escolas da rede municipal
de Vitoria. Com cerca de 3 mil matriculas, que variam em relacio
a faixa etaria, os estudantes possuem, majoritariamente, renda
familiar inferior a R$1.300,00, apresentam repeténcias acumuladas e
interrupcdes na vida escolar, ou nunca foram a escola. Segundo dados
do PNAD Continua Anual de 2017, Vitoria apresenta indicadores
que apontam uma populagio de 15 a 24 anos com um quantitativo
de 54.932 pessoas, das quais 10.671 nio estudam, nem trabalham,
¢ o numero de analfabetos acima de 18 anos ¢ de 5.974. Os dados
demonstram a importancia da EJA Profissional no municipio. Por
meio de iniciativa elaborada conjuntamente entre coordenagio da
EJA da Secretaria Municipal de Educa¢io de Vitoria e o Grupo de
Pesquisa Trabalho e Praxis (Ufes) — este composto por dois docentes,
bem como por estudantes de diferentes areas e graus (graduacio,
mestrado, doutorado e pos- doutorado, de ciéncias sociais, servico
social, jornalismo, geografia, politica social ¢ artes) -, surgiu o
projeto intitulado Formagdo de professores/as da Educagao de Jovens
e Adultos (EJA), junto a Secretaria Municipal de Educagdo, para o curso
Fundamentos do Mundo do Trabalho, que busca formar professores da
EJA no que diz respeito ao tema trabalho. Essas formagdes tem sido
bem-sucedidas; de 2018 para ca, o nimero de escolas participantes
passou de 3 para 5, sendo elas: EMEF Alvimar Silva, EMEF Izaura
Marques da Silva, EMEF Presideu Amorim, EMEF Padre Anchieta,
EMEF Francisco Lacerda de Aguiar. E ha previsio de maior
adesdo ao projeto. As formagoes sdo ministradas por estudantes e
professores da Ufes, cuja base tedrica estd nas pesquisas realizadas
pelo grupo. Isso demonstra que a interacio realizada nesse espaco
interdisciplinar acrescenta ¢ fortalece a troca de experiéncias,
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transformando a teoria em praxis. Alem do aumento de escolas
participantes do projeto, a disciplina Fundamentos do mundo do
trabalho, que iniciou na grade como disciplina optativa, tornou-se
obrigatoria. A EJA profissional ja ndo ¢ experimental e esta sendo
cfetivada nas escolas, com material didatico produzido por meio
de encontros dos professores-articuladores, coordenadores e grupo
de pesquisa. Ademais, foram produzidos almanaque, materiais
audiovisuais ¢ feiras, para proporcionar melhor compreensio das
tematicas do mundo do trabalho e estreitar relagoes das escolas com
as comunidades.

121



VII Jornada Integrada de Extesao e Cultura da UFES

Gestalt-Terapia, escuta e atendimento psicologico
de grupos

NASCIMENTO, Andrea dos Santos; BORTOLOZZO,
Mpylena Leite; FULGENCIO, Marcela Fernandes

A Gestalt-Terapia surge como uma abordagem psicologica
que possibilita o exercicio e¢ o reconhecimento da alteridade,
em um processo empatico de acolhimento, compreensio e acio
transformadora. Prioriza-se o respeito a vivencia do cliente, o
afastamento de julgamentos ¢ percepgdes pessoais valorativas,
acolhendo as demandas apresentadas ¢ trazendo-o para o
protagonismo de sua historia. O momento socio-historico atual
trouxe um aumento de sofrimento psiquico que engloba situagdes
de machismo, racismo ¢ homofobia. O projeto tem como objetivos:
1) proporcionar um espaco de escuta e acolhimento terapéutico
em grupo, voltado para trés publicos, a saber: Mulheres, Juventude
Negra e Populagio LGBTT; e 2) capacitar estudantes de Psicologia
para lidar com as questdes que, frequentemente, se apresentam
relacionadas a esses grupos sociais, ressaltando o elo entre ensino,
pesquisa ¢ extensdo. As atividades de grupo sio semanais, com
encontros de duas horas de duracio no Nucleo de Psicologia
Aplicada (NPA), para os grupos LGBTT ¢ Juventude Negra. O
grupo de Mulheres seguiu 0 modelo de plantio psicologico e teve
como principal atividade a realizacio de um Ciclo de Rodas de
Conversa com alunas dos cursos de satde. E importante observar
que os grupos eram abertos, de modo que os participantes poderiam
migrar de um para o outro. O grupo de Mulheres, no ano de 2018,
acolheu apenas uma mulher da comunidade externa a Ufes, nao
havendo mais nenhuma participante. Em 2019, a partir de uma nova
metodologia de trabalho, os trés encontros do Rodas de Conversa
contaram com a participacao de 22 mulheres universitarias, e foi
constatado que 100% das participantes ja sofreram algum tipo de
violéncia fisica, patrimonial, sexual, psicologica ou moral, inclusive
dentro do campus universitario. O grupo LGBTT realizou 12
encontros no ano de 2017 (quando era reservado apenas para pessoas
transexuais e travestis), 11 encontros no ano de 2018 e 11 encontros
no ano de 2019, contando com uma média de participacao de 8

122



Centro de Ciéncias Humanas e Naturais

pessoas. Os temas mais trabalhados foram preconceito, mercado
de trabalho, familia, ansiedade ¢ autoestima. O grupo Juventude
Negra realizou 10 encontros em 2018 e 11 encontros em 2019, com
uma média de 10 participantes. Os temas mais trabalhados foram
preconceito, racismo estrutural, autoestima, representatividade,
identidade, satde mental, mercado de trabalho e familia. A
Psicologia, enquanto ciéncia e profissio, tem o compromisso de
romper com todo e qualquer paradigma de exclusio ou patologizag¢io
de pessoas e grupos sociais, promovendo o reconhecimento desses
sujeitos de direitos. E essencial ao estudante do curso de Psicologia
o desenvolvimento das habilidades ¢ competéncias que entrelacam
a teoria e a pesquisa por meio da intervengao prética, promovcndo
¢ sustentando uma ciéncia voltada organicamente as questdes
sociais, de forma a propiciar a saude mental de pessoas ¢ grupos
historicamente discriminados.
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Laboratorio de Monitoramento e Modelagem de
Sistema Ambientais (LAMOSA)

SOUZA, Alanderson Gomes
MARCHIORO, Eberval

O Laboratorio de Monitoramento ¢ Modelagem de Sistemas
Ambientais foi criado em 2015, no Departamento de Geografia
da Ufes, com o intuito de promover atividades de pesquisa e
extensdo na linha de Geografia Fisica, envolvendo processos
hidrogeomorfolégicos e hidrossedimentolégicos em diferentes
escalas espaco-temporal; além de subsidiar atividades junto as
disciplinas de graduacio e pos-graduacio em Geografia ¢ agdes
junto a sociedade civil, externa a universidade. Nesse sentido, so
realizados cursos de capacitagio para a sociedade, entrevista com
professores ¢ pesquisadores renomados ¢ subsidios as pesquisas
em nivel de graduacido, mestrado ¢ doutorado em Geografia e
afins. Como parte das atividades do Lamosa, foram realizadas,
no periodo de vigéncia de 2018-2019, palestras junto a Marinha
do Brasil; diferentes pesquisas em nivel de Graduacio e Pos-
Graduacio, culminando em publicacdes cientificas e parcerias em
nivel nacional, e organiza¢io de evento nacional denominando
VIII Encontro Nacional de Engenharia de Sedimentos. A extensio
possui papel expressivo sobre as atividades de pesquisa de
discentes do laboratorio, contribuindo para o desenvolvimento
de uma pesquisa de iniciacao cientifica, para a formagﬁo de seis
mestres em Geografia e, atualmente, contribuindo no processo de
aprendizagem de um doutorando. Por fim, o projeto de extensio
tem importante papel nas atividades do Lamosa e tem sido
aprimorado em parcerias com a sociedade, 6rgios ambientais e
outras universidades do Pais.
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No Quintal do RU: Experiéncias da Universidade
para Nossas Vidas

GAROZI, Mindszenty José; NASCIMENTO, Mauricio
Pereira do; SCHETTINO, Luiz Fernando; FEITOSA,
Monik da Silva

O projeto No Quintal do RU: “Experiéncias da Universidade
para Nossas Vidas” visa a transformar o Campus Universitario
Alaor de Queiroz Aratjo (Campus de Goiabeiras) quanto a
ccologia ¢ sustentabilidade, tendo como base a qualificacao
da mio-de-obra para reinsercio a sociedade dos apenados do
convénio Ufes/Sejus-ES. O projeto mnasceu mnos arredores do
Restaurante Central da Ufes como um quintal de experiéncias no
meio universitario e de interacao com a sociedade para melhorar
a qualidade ambiental do restaurante e a qualidade de vida dos
participantes, facultando que as experiéncias enriquecam em
conhecimento a vida dos participantes. Quanto a metodologia, o
projeto envolve atividades de reciclagem de materiais organicos
de varri¢io e podas diversas pelo uso direto em coroamento
de arvores; reutiliza¢io de paviess de desmontes de calgadas
inadequadas a acessibilidade para delimitacao de caixas de brita
nos arredores dos predios e passarelas; reutiliza¢io de fragmentos
de alvenaria para enchimentos de fendas que dao acesso a animais
silvestres ao subsolo dos prédios, além de outros. Tem como
principais metas a reestruturacio ecologica do solo do campus
pela reminerzﬂizagﬁo, com o uso da tecnologia dos minerais de
rochas, tipicamente capixaba, associada a tecnologia EM«1®; a
reestruturacdo balneavel e ecologica das aguas superficiais e
subterraneas do Campus de Goiabeiras pelo uso da tecnologia
EM:1® ¢ a implementacio do paisagismo ecoldgico, promovendo
o resgate, em todo o territorio capixaba, de espécies florestais
raras ¢/ou ameacadas de extingdo, reintroduzindo-as no Campus
de Goiabeiras. A esséncia do projeto associa os conhecimentos
multidisciplinares, aproxima os participantes das necessarias
mudancas comportamentais rumo a adog¢io dos mecanismos de
desenvolvimento limpo e a sustentabilidade, beneficia a sociedade
espirito-santense pela difusao das diversas praticas que visam ao
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restabelecimento do equilibrio ecologico e a sustentabilidade
dos diversos ambientes e cria oportunidade de treinamento de
diversos segmentos para toda a vida.
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O Projeto Releitores e suas Contribuig()es paraa
escrita e revisio textual

CASOTT1, Janayna Bertollo Cozer
COUTINHO, Thayrynne de Faria

O Projeto de Extensao Releitores, do Departamento de Linguas
¢ Letras da Ufes, desenvolve um trabalho de acompanhamento da
produc¢io de textos escritos pela comunidade interna e externa
a Ufes. Fundamentado na concep¢io dialogica de linguagem
(BAKHTIN, 1952), busca-se compreender o impacto social do
projeto ndo somente nos textos que sao objetos de releitura e revisao
textual, mas também na formacio do aluno de Letras, uma vez que
o trabalho do monitor/releitor pode ampliar as possibilidades de
reflexdo sobre a linguagem nas mais diversas praticas de producio.
Quanto a metodologia, o projeto envolve atividades de leitura,
releitura e revisio de textos escritos em L{ngua Portuguesa,
buscando possibilitar o aprimoramento dos textos, em um processo
continuo de revisio e reescrita textual. Em atendimentos individuais
e presenciais, o texto ¢ lido pelo préprio autor ¢ também por um
monitor do Curso de Letras que faz sugestdes relativamente ao
texto, para que o autor, entdo, possa proceder a revisio. Com base
nessa perspectiva de dialogo entre autor e releitor, tem-se como
foco o texto compreendido como “processo”, que deve considerar
o contexto de produgdo. Esses atendimentos ocorrem de segunda
a sexta-feira, na sala 305 do prédio Barbara Weinberg, do Centro
de Ciéncias Humanas e Naturais (CCHN), no campus Goiabeiras.
Pode-se agendar um horario pelo e-mail do projeto (ufes.releitores@
gmail.com). Com base em experiéncias ja realizadas, pode-se dizer
que, no contexto dos Releitores, compreende-se que a revisio
de textos ¢ muito mais do que simplesmente apontar desvios
ortogréﬁcos, semanticos e/ou sintaticos. Para além disso, a revisio
pode auxiliar ¢ viabilizar novas perspectivas para a reescrita,
considerando-se a organizacio do texto, os criterios de textualidade
¢ todo o contexto de produgio. Relatos de alunos e professores da
Ufes e da comunidade externa evidenciam que o entendimento de
producio textual como uma grande dificuldade pode ser superado,
entre outras formas, pela metodologia de revisio proposta pelo
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Projeto Releitores, em que todos os envolvidos aprendem com a (re)
leitura que ¢ feita. O Projeto Releitores apresenta, na universidade,
a importancia de um trabalho de revisio que se faca a partir do
processo dialogico. Assim, os envolvidos sio capazes de compreender
¢ de se apropriar das questdes relevantes no que tange ao processo
de escrita.

128



Centro de Ciéncias Humanas e Naturais

Observatorio de Educagio Popular e Movimentos
Sociais na Ameérica Latina (Obepal)

ANDRADE, Ana Carolina; AMARAL, Maisa; ARAUJO,
Milena; BARBOSA, Julia; BERGER, Mariane;
CAVALCANTI, Stella; PARAIZO, Geovana; PEREIRA,
Evelyn; RODRIGUES, Yasmin; TRASPADINI, Roberta;
SILVA, Micaela

O Observatorio de Educagao Popular e Movimentos Sociais
na América Latina (Obepal) surge em 2018 COMO um projeto de
pesquisa-a¢do, com o intuito de apreender as experiéncias da
educacio popular na America Latina e no Espirito Santo, definindo
de abril de 2018 a mar¢o de 2019, trés principios organizativos: 1)
encontros semanais de estudo sobre educacio popular, terricorios
¢ dialetica do trabalho; 2) constituicio do grupo permanente de
vincula¢do direta entre ensino-pesquisa-extensdo; 3) aprendizagens
das cxpcriéncias populares em territorios de Vitoria. Esses principios
constituem a base da praxis do Obepal para 2019, em Nova
Palestina (Sao Pedro), a partir de sua historia de resisténcia e pela
atual complexidade vivenciada pelos sujeitos que estdo a margem
do desenvolvimento. Em parceria com a Secretaria de Educacio de
Vitoria, Coordena¢io da Educacio de Jovens e Adultos (EJA), o
Obepal desenvolve o projeto Das ratzes do mangue as redes de consumo
consciente sustentdvel: a escola e a comunidade tecendo caminhos criativos
em Nova Palestina, por meio de duas linhas: 1) curso de formacio de
formadores, para professores/as da EMEF Neusa Nunes Gongalves
(NNG) e 2) oficinas psicossociais e estruturantes para educandos/
as ¢ educadores/as da EJA, como forma de repensar coletivamente
os sentidos dos curriculos. O objetivo geral ¢ ressignificar o
territorio de Nova Palestina, a partir das expressoes educativas,
com centralidade no trabalho e suas metamorfoses, com base na
cotidianidade ¢ possibilidade de sonhos manifestos em dois sujeitos
trabalhadores: jovens e mulheres. Sujeitos que, em sua trajetoria
historica, mediada pelo trabalho (in)formal, veem-se obrigados a
reconstruir suas inser¢des no desenvolvimento local e promover
novas formas de sociabilidade, ainda que nio contadas pelos livros
oficiais. Com um diagnostico baseado em dados socioecondmicos
¢ educacionais, entrevistas com liderancas, dialogos com 6rgaos
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publicos, imersio no bairro e estudos das memorias/hiscorias de Sao
Pedro, o Obepal indissocia os estudos da organicidade, associados
a continua avaliacio dos trabalhos. Os principais resultados
propostos para 2019 sdo: 1) estudos dirigidos com sinteses de leituras
sobre as categorias que fundamentam o trabalho da educacio
popular; 2) realizagio de sete ciclos de oficinas e seis modulos
de formacio de formadores na EMEF NNG; 3) articulacio com
entidades ¢ educadores/as populares de Vitoria para socializacio
das experiencias; 4) realizacio da I Feira Popular de Nova Palestina;
5) projecio em redes sociais das acdes de extensdo nos territorios.
As acdes sustentam-se no referencial da educacio popular ¢ tém
em Paulo Freire, Bell Hooks ¢ Carlos Brandiao algumas de suas
referéncias principais. A proposta ¢ a de construir estratégias com
foco nas potencialidades do territério conhecido historicamente
como Lugar de toda pobreza, fortalecendo-o como o Lugar de toda
beleza.
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Oficinas de acesso e tratamento de dados
sociodemograficos

DOTA, Ednelson Mariano
FREITAS, Marcone Henrique

O conhecimento especifico acumulado nas atividades de
determinada area de ensino e pesquisa pode ser util também para
outras areas, sobretudo quando se consideram as habilidades
¢ competéncias basicas, que sio em grande parte similares no
ponto de partida. Buscando o desenvolvimento dos estudantes de
graduacio da Ufes e da comunidade em geral, o projeto de extensio
Os perfis sociais dos fluxos migratorios no Esptrito Santo tem realizado
sistematicamente minicursos com objetivo de ensinar a acessar,
captar e tratar informagoes em bancos de dados online, que servem
tanto ao proposito da drea especifica do projeto quanto aos de areas
correlatas das humanidades, assim como para avaliagﬁo de poHticas
publicas por parte da comunidade. Junto ao acesso, sio oferecidas
oficinas para a organizacdo ¢ analise desses dados em planilhas
cletronicas, permitindo aos participantes um conhecimento util em
todo o processo de formacio na universidade, mas também para
além dela, englobando um conhecimento hoje basico para atividades
diversas no mercado de trabalho, ou para o exercicio da cidadania
analisando dados que refletem a situacio social do pats. O modulo
completo ¢ composto por quatro oficinas, cada uma com duracio
de 2 horas. Eles vém sendo oferecidos desde 2017, se repetindo em
todos os semestres, no Laboratério de Cartografia Geografica e
Geotecnologias (LCGGEO/DGEO). As oficinas sao divulgadas
separadamente, com os seguintes titulos: Acesso a base de dados online;
Excel basico: introdugdo; Excel basico: calculos; Excel basico: graficos. As
inscrigdes sao realizadas por meio de formularios online ¢ de modo
individual para cada uma das oficinas, visto que os participantes
podem ter nivel de conhecimento diferente e, portanto, optar por
participar de apenas algumas. A divulgacio ¢ realizada por meio
de cartazes espalhados por todo o Centro de Ciéncias Humanas
(CCHN) ¢ pelo blog Demografia Ufes (blog.ufes.br/demografia),
além de replicados individualmente pelos participantes do projeto
em redes sociais. Como resultados, as oficinas demonstraram
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ser uma potente metodologia para introdu¢io ao uso de dados,
apresentando resultados positivos para os estudantes da graduacio
do curso de Geografia, com quem se tem contato direto ¢ a partir
de quem se observam os resultados na pratica. Nos dois tltimos
semestres (2018/2 e 2019/1), as oficinas receberam um total de 105
(cento e cinco inscri¢des), com participacio efetiva de 9o (noventa
pessoas). Assim, observa-se que a realizacio das oficinas tem
atingido seus objetivos de auxiliar, mesmo em niveis introdutorios,
os participantes a desenvolver habilidades ¢ competencias na
captagdo, no tratamento e na analise de dados. A expectativa agora
¢ a de ampliar o acesso, atingindo maior publico externo, a0 mesmo
tempo em que se aprimoram as metodologias para um resultado
ainda mais efetivo.
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Programa d€ extensao Cada DOidO com sua Mania

PRATES, Tania Mara Alves
MARGOTTO, Lilian Rose
ROSA, Lara Thyfanne Pontes Santa

Os primordios do Programa de Extensiao Cada Doido com sua
Mania remontam a uma parceria firmada com o Hospital Adauto
Botelho, em 1984. Embora ainda nao recebesse a designagio atual, o
programa ja iniciou como uma proposta de atuar na saude mental
sob uma perspectiva que se mantém até hoje: possibilitar um
tratamento humanizado, interdisciplinar e eficiente. O objetivo
central ¢ fornecer atendimento em saide mental a comunidade
universitaria, bem como a comunidade em geral, por meio da
atuacdo de uma equipe multidisciplinar, composta por estudantes
(majoritariamente da Ufes, mas também de outras instituicoes de
ensino superior), profissionais engajados de forma voluntaria e
professores do Departamento de Psicologia. A metodologia utilizada
deve ser observada a partir de dois grandes eixos: aquele que explicita
o modo de funcionamento da equipe que o compde e o outro, que
permite cxplanar o atendimento que essa equipe proporciona. No
que diz respeito ao funcionamento da equipe, o programa atua de
forma interdisciplinar e, simultaneamente, norteia-se pelo princ{pio
da horizontalidade, o que significa que a equipe discute as acoes
a serem adotadas pela colaboracio reciproca. As reunides gerais,
que acontecem semanalmente, atendem a esse proposito. Também
acontecem, semanalmente, ¢ em subgrupos distintos, as reunides
clinicas e tutoramentos, nos quais os atendimentos sio objeto de
reflexdo. Outra atividade fundamental ¢ o grupo de estudo, que
acontece sob a coordenacio dos professores do curso de Psicologia
¢ dos demais profissionais atuantes. No que tange a0 modo como a
equipe de profissionais e alunos realiza os atendimentos, o programa
atua junto ao publico por meio do atendimento psicofarmacologico
¢ de cinco projetos de extensio a ele vinculados: Oficinas terapeuticas
para  criangas, Oﬁcinas rempéuticas para adolescentes, Oﬁcinas
terapéuticas para adultos, Atendimento familiar e Atendimento individual.
O encaminhamento do sujeito que demanda atendimento para
uma das oficinas terapéuticas ¢ precedido pelo Acolhimento, porta
de entrada para o tratamento, com o intuito de se escutar sua
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demanda. Em seguida, ocorre o Referenciamento, acompanhamento
detalhado do percurso do paciente, do inicio até a alta, composto
pela anamnese ¢ pelo exame psiquico, procedimento fundamental
para avaliar a evolucio clinica e a qualidade dos atendimentos. Os
resultados obtidos at¢ 0 momento podem ser auferidos tanto em
termos quantitativos, dado que o programa realizou um total de 533
atendimentos ao longo de 2018, bem como em termos qualitativos,
por meio dos depoimentos dos pacientes e de seus familiares durante
os atendimentos e referenciamentos. Os pacientes e seus familiares
relatam a diminuicdo dos sintomas, maior autonomia e melhora na

qualidade de vida.
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Programa Museu de Minerais e Rochas:
divulgacio e populariza¢io de ciencias geologicas
na Ufes, Vitoria — ES

MACHADO FILHO, Luiz
THOMES, Flavia

As escolas publicas ¢ particulares necessitam de espacos
extraclasse voltados a aprendizagem prﬁtica em geociéncias. A maior
parte delas nio possui laboratorios equipados com um acervo de
amostras de minerais e rochas e com profissionais capacitados para
atender a essa demanda das disciplinas lecionadas. Sendo assim, o
Museu de Minerais e Rochas da Ufes, por meio de seu programa de
extensao, tornou-se um espago aberto a esse tipo de aprendizagem,
onde o aluno tem a chance de conhecer e manusear os materiais
que sdo estudados por eles, na maioria das vezes, apenas nas aulas
conceituais e obter informagdes sobre o assunto, oferecendo tambeém
oportunidade de orientacao a pesquisas prﬁticas em seus trabalhos
escolares. O projeto também oferece cursos de pequena duracio
para professores sobre assuntos de geologia que fazem parte dos
curriculos de ensino, empresta amostras didaticas para suas aulas e
atende a pessoas das comunidades interessadas em identificacio de
minerais ¢ rochas e em informacdes téenicas, juridicas e economicas
em caso de exploracio. Além da colecio do Museu, exposta em
vitrines, com textos curtos informativos, ha também uma bancada
com amostras dos materiais relativos aos contetidos trabalhados em
aulas e diversas curiosidades mineralégicas, em que os visitantes
interagem com os monitores, manuseiam as amostras ¢ realizam
experiéncias, algumas delas com atividades ludicas. Essas atividades
incrementam o afetivo, facilicando e contribuindo com o processo
de ensino-aprendizagem que envolve alunos e professores ¢ atendem
também a pessoas da comunidade interessadas em recursos minerais.
O Museu de Minerais ¢ Rochas da Ufes, por meio das atividades de seu
programa de extensdo, vem se tornando um espaco de referéncia em
ciéncias geologicas e recursos minerais da regidao metropolitana de
Vitoria e do estado do Esp{rito Santo.
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Projeto Espaco Camponés: uma experiéncia de
diz'llogo entre universidade e agricultura familiar
Capixaba

MICHELATO-GHIZELINI, André Augusro
FETZ, Marcelo

Diante de um cenario de crise econdmica, a Ufes, por meio do
Projeto de Extensio Espaco Camponés e Agroecologia, tem se colocado
a disposi¢io de organizagdes de agricultores familiares (AF) do
Espirito Santo, de forma a buscar alternativas que garantam a
manutencao e 0 aumento da renda das familias e jovens na atividade
rural. Diante disso, no periodo de junho de 2018 a julho de 2019, 0
projeto teve como objetivo atuar no processo de qualificar as acoes
de organizacoes de AF do estado, em especifico da Associagio dos
Pequenos Agricultores do ES (Domingos Martins) e da Cooperativa
Mista de Producio e Comercializacio Camponesa do ES (Sao
Gabriel da Palha), com a perspectiva de amplificar os instrumentos
de comercializacio. As acdes desenvolvidas pelo projeto tiveram
como foco os seguintes eixos: 1) incubagem na Barraca Espaco
Camponés na Ufes; 2) organizacio e gestdo das organizacoes; 3)
planejamento estratégico das acoes desenvolvidas; 4) formacio de
gestores; ¢ 5) realizacdo de eventos para aproximar as organizacdes
da universidade, de institui¢oes publicas, e fomentar parcerias junto
a sociedade civil. A metodologia utilizada pelo projeto foi a de
incubagem, consultoria e formacio. A incubagem tem sido realizada
dentro do campus de Goiabeiras da Ufes, com a execug¢io da Barraca
Espaco Camponés de Alimentos Saudaveis; a consultoria tem sido
realizada junto as liderancas e gestores das organizacoes no processo
de contribuir na elabora¢io de metodologias de planejamento,
monitoramento ¢ avalia¢io; e por fim, a formacio foi desenvolvida
por meio da realizacio de espacos formativos ¢ de debate que
contribuissem para a capacitacio dos agricultores familiares. Como
resultado, o projeto tem realizado a Barraca Espaco Campongs,
as tercas ¢ quintas-feiras, das 8 as 13 horas, no 1C2, no campus de
Goiabeiras. No que se refere a consultoria, o projeto realizou 186
horas de consultoria as organizaces; ¢ em relagio a formacio, o
projeto realizou o 1 Coloquio Organizar, Produzir e Alimentar (OPA):
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a construgdo social de mercados e o fortalecimento da agroecologia no ES.
Para tanto, a formacio nio se restringiu ao publico externo, mas
foi realizada, principalmente, junto aos alunos que fazem parte do
projeto como bolsistas e voluntarios, sendo convidados a participar
do grupo de pesquisa, da sistematizagio e extensio do projeto,
como tambeém a participar da disciplina Sociologia da Questao
Agraria, sob responsabilidade do coordenador deste projeto. Como
conclusdo, este projeto tem criado uma ambiéncia de intensa
aproximagdo entre a universidade e essas experiéncias, de forma a
promover a produg¢io de conhecimento de metodologias e técnicas
de gestdo e avaliacio de processos que se encaixem na dinamica e
no formato dessas organizacdes ¢ a possibilitar a formaciao de novos
profissionais com tais habilidades desenvolvidas.
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Promovendo dialogo sobre saide e vida com
adolescentes

NASCIMENTO, Célia Regina Rangel; FERREIRA,
Bruna Amorim Matos; SANTOS, Simone de Souza;
MIRANDA, Lorena; SANT'ANNA, Elisara Licia;
ROMANEL, Maria Rita Andredo

As Unidades Basicas de Satde, por estarem mais proximas das
comunidades, podem compor um importante contexto nas redes de
apoio de adolescentes das regides nas quais se localizam. Todavia,
verifica-se na literatura que ainda sdo escassas as intervengdes com
continuidade para o publico adolescente nas institui¢des de satde
brasileira. Isso pode ser também observado no Espirito Santo, mesmo
com dados apontando que no estado 60,1% dos adolescentes buscam
atendimento nesse SETVico. Tal quadro marca a importfmcia de
trabalhos com esse grupo nesses espagos, possibilitando a promocio
da saide integral o fortalecimento da rede de apoio ¢ a qualidade
de vida para o pﬁblico adolescente. Tem-se como objetivo apoiar
o trabalho realizado na regido de Jesus de Nazareth, fortalecendo
a rede de apoio aos adolescentes. Busca-se propiciar um espago de
construcio de perspectivas coletivas sobre os temas de interesse dos
adolescentes atendidos no servico, investir na qualidade de vida
¢ na saude integral dessa populacio. O trabalho favorece ainda a
integraciodediferentes areas do conhecimento, pormeiodo trabalho
com equipe multidisciplinar no atendimento a esse publico ¢ a
produgio de trabalhos académicos sobre o tema. O trabalho ocorre
semanalmente com grupos de at¢ 20 integrantes, que permanecem
juntos pelo periodo de seis meses a um ano, por meio de dindmicas
de grupo, palestras, rodas de conversas, passeios ¢ participacio de
convidados. Os temas sdo levantados pelos proprios adolescentes e
pela equipe, atendendo a suas reais necessidades e interesses. Desde o
ano de 2004 ja foram realizados cerca de 372 encontros. Entre agosto
de 2018 ¢ julho de 2019 ocorreram 26 encontros com media de 15
adolescentes presentes. Nesse periodo foram abordados temas como
violéncia, sexualidade, gravidez na adolescencia, futuro, drogas,
suicidio, bullying, abuso sexual, autocuidado e familia. Tambeém foi
feita uma visita na Casa da Juventude do municipio. Tais atividades
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puderam promover o desenvolvimento pessoal e comunitario com
os adolescentes, permitindo que os lagos do grupo se fortalecessem
¢ que se produzissem novos saberes, os quais, geralmente, sio
compartilhados no meio social em que vivem. A pratica no projeto
promove um impacto na formacio dos extensionistas ampliando
o conhecimento acerca das formas de atuagoes da Psicologia,
a vivéncia na darea da saude e experiéncias para o trabalho em
comunidades. Verifica-se também um impacto social no bairro,
pois o projeto alcan¢a uma populac¢io que demanda atencio das
politicas publicas, aproximando os adolescentes dos servicos de
satude e de seus profissionais.
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Psicanalise e satide mental

MIRANDA, Ana Augusta Wanderley Rodrigues de
VASSOLER JUNIOR, Mauro

O Programa de Extensao Atengdo a saude mental de criangas
e adolescentes, criado em 2006, iniciou-se no ambulatdrio de Satde
Mental do Hucam. Em 2014, passou a funcionar junto ao Caps
de Serra, acompanhando os profissionais que implementavam
0 projeto. Sua base tedrica ¢ a psicana/lise, enfocando questoes
relativas a infancia e adolescéncia, ¢ outros temas pertinentes, como
a proposta de funcionamento dos Caps, sua importancia no sistema
publico de satde mental, o trabalho do psicologo em equipes
multiprofissionais. O publico-alvo sdo criancas, adolescentes e seus
familiares ou responsaveis legais, que tragam questdes tais como
diagnésticos de autismo e psicose, abusos de substancias, conflitos
com a lei, situacdes familiares complexas, entre outros, desde que,
nos ultimos trés casos, questdes psiquicas tambeém se apresentem
além daquelas consideradas sociais. Os académicos de psicologia
tém a oportunidade de vivenciar, no encontro com a clinica, a¢des
de profissionais de areas diversas. Todos os alunos que se inserem
tém oportunidade de estabelecer uma conexio entre as disciplinas
tedricas e sua aplicacio pratica, além de fomentar temas de pesquisa.
Estao cadastrados junto a PRPPG trés subprojetos que tratam do
sofrimento psiquico do adolescente contemporaneo, pesquisas essas
fomentadas pelo aumento consideravel de tentativas de suicidio,
automutilaces e uso abusivo de alcool e outras drogas, que se tem
testemunhado nessa faixa etaria. As politicas publicas de satde
mental da crianca e do jovem surgem tardiamente no Brasil em
relacdo aquelas destinadas a populacdo adulta. A nosso ver, isso se
deve a uma cultura de desconsideracio da crianca e do jovem como
sujeitos de fato, que vivenciam conflitos e sofrimentos psiquicos
e, sobretudo, capazes de se responsabilizar por um trabalho para
tratar essas questoes. Uma das particularidades desse publico ¢ que
a demanda de atendimento parte sempre de outros, que falam deles
¢ por eles. Todo o trabalho dos extensionistas tém, portanto, como
objetivo principal a escuta da singularidade dos sujeitos, elaborada
por eles mesmos por meio de um trabalho destinado as questoes
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subjetivas elencadas pelos proprios sujeitos. Acredita-se que isso lhes
permite estabelecer ou restabelecer lagos com o campo social que, na
maior parte dos casos, os exclui de algum modo. Os extensionistas
participam semanalmente das reunides de equipe do Caps, nas
quais sdo discutidos casos clinicos ¢ projetos terapéuticos; tém
reunides semanais de supervisao e estudos tedricos com a professora
coordenadora e realizam diversas atividades junto a equipe, como
acolhimentos, oficinas terapéuticas ¢ atividades externas.
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Reading Club

SILVEIRA, Laura; BIANCHI, Clara; VIEIRA, Gabriela;
SOARES, Mariana; SOBREIRA, Thanusa; DIAS,
Victor; DI CAVALCANTI, YYasmin; MOZER, Isadora;
SANTOS, Carolina

O Projeto de Extensdao Reading Club ¢ um grupo de leitura,
analise ¢ discussao de textos literarios escritos em inglés, aberto a
comunidade laica. Alunos e graduados do curso de Letras-Inglés
participam desde a concepcio e divulgacio ace a escolha e o debate
dos textos. A partir da leitura de autoras de diferentes paises e ¢pocas,
contempla-se ¢ estende-se o processo de ensino-aprendizagem
para além da sala de aula e desenvolvem-se pesquisas linguisticas
e literarias, cujos resultados embasam novas analises criticas. O
objetivodo projeto ¢ aproximar as comunidades académicae laica por
meio da literatura, cuja tematica fomente o debate ¢ a compreensio
de questoes sociais, poHticas ¢ econdmicas 1igadas, principalmente,
a mulher ¢ a escrita feminina. Parte do papel social do projeto
vem da escolha de contos em livre acesso online, da discussio em
lingua portuguesa e da retribui¢ao da formacio na universidade
publica, buscando diferentes olhares ¢ vozes que contribuam para
a critica literaria e para nossa sociedade. A metodologia inclui a
leitura critica, conforme Lois Tyson, para quem, “até hoje, a menos
que o ponto de vista critico ou histdrico seja feminista, existe uma
tendéncia a sub-representar a contribuicao de escritoras mulheres”
(2015, p.80); ou scja, leitura de contos de autoria feminina, a fim
de destacar perspectivas historicamente marginalizadas ¢ nio-
representadas pela escrita soberana masculina ¢ branca. Inclui,
ainda, a realizagﬁo de encontros para analisar e discutir os textos
divulgados previamente ¢ a participa¢do em eventos, com vistas
a ampliar o horizonte de atuagio do Reading Club ¢ possibilitar
a adogﬁo da prética por outras instancias e comunidades. Os
resultados alcan¢ados no primeiro bi¢nio do projeto sio: mais de
quarenta encontros oficiais, com participacio de alunos, ex-alunos,
pos-graduandos, professores, convidados (inclusive interagio virtual
com uma das autoras) ¢ comunidade laica; participa¢io em eventos
académicos, nacionais ¢ internacionais; publica¢io de textos;
convites para palestras em eventos externos a Ufes; desdobramentos
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da acio na pratica docente de alunos de Letras-Inglés em disciplinas
de projetos, levando o Reading Club a escolas, cursos ¢ publicos
variados. Como muitos participantes sio professores licenciados
pela Ufes, o projeto de extensio ganha caracteristicas de formagio
continuada com foco em letramento critico e literario, aumentando
perspectivas de identifica¢io e empoderamento. Portanto, contribui
para que o espaco local se torne um ambiente de informacio
literaria ¢ cultural para a comunidade. Desse modo, o projeto tem
cumprido sua proposta extensionista, conjugando, ainda, ensino
€ pesquisa, em uma prética que inaugura € incentiva a leitura de
textos literdarios em um ambiente que ultrapassa a universidade, ao
tempo em que promove a intera¢do das comunidades académica e
laica, pela troca e promocio de saberes.
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Redes de politicas no territorio: politicas publicas
e movimentagoes sociais

COSTA, Caico Barbosa; HECKERT, Ana Lucia Coelho;
BARCELLOS, Joyce dos Anjos; BERMUDES, Daniel
Barros; FERREIRA, Thamires Lemos; NEVES, Gabriela
Silva; OLIVEIRA, Fabricio; PEREIRA, Kaick Rocha;
PINA, Eloisa; REBULI, Leonardo Martins Roriz;
ROCHA, Isabelle Emerick da; SILVA, Raiani Dercilia
da; SOUZA, Mariana Ribeiro de; VIEIRA, Joana Paula
de Souza

O Programa de Extensio Redes de Politicas no territdrio:
pol{ticas pdblicas e movimentagoes sociais consiste em desdobramento
de projetos de extensdo e pesquisa realizados no municipio de
Cariacica/ES, desde 2005. A atuagio objetiva apoiar e fortalecer as
conexoes entre poHticas pﬁblicas € as movimentacoes sociais visando
ampliar 0 acesso aos direitos sociais e politicos ¢ o enfrentamento as
viola¢des de direitos humanos. O programa trabalha com trés eixos
de atuagao: apoio as acoes de iniciativa popular evoltadas %{juventude
da periferia; apoio as movimentaces da juventude nos dispositivos
formais de participacdo social, como conselhos municipais, ¢ nos
dispositivos nio formais de participacao, como foruns, frentes,
coletivos ete. que debatem e formulam politicas publicas voltadas
a juventude; e acoes de formacio de graduandos. As atividades
conectam acoes de extensdo no territorio, projetos de pesquisa com
participacio de bolsistas de iniciacdo cientifica, visando a producio
de saberes acerca de questdes que emergem das agdes de extensio,
¢ oferta de disciplinas optativas para estudantes de psicologia que
socializam a experiéncia de pesquisa e extensio. A meta ¢ que as
politicas publicas existentes no municipio de Cariacica afirmem o
protagonismo da juventude na luta por direitos sociais e na gestao das
politicas publicas. A metodologia se pauta nos aportes do paradigma
institucionalista (LOURAU, 1993), visando a cria¢do de modos de
producio do saber inseparaveis dos processos de intervengio e
de formacio, como do campo problematico disparador de temas
¢ problemas que forjam as demandas ¢ propostas dos jovens, dos
movimentos sociais ¢ equipamentos publicos. O plano de a¢io anual
¢ reformulado e delineado no fazer do trabalho, alterando o que ¢
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delineado como problema/foco de trabalho. Trata-se mais de um
aprender-fazendo do que um aprender para fazer. Toda produgio
de saber ¢ intervencio que produz realidades. O programa visa a
interrogacdo das praticas naturalizadas que permeiam o cotidiano
ea ampliagio dos graus de comunicagao inter/intra grupos, por
meio da analise das praticas efetivadas. Como resultados, tem-se a
produc¢io de um zine intitulado Movimenta¢oes dos Coletivos de
Juventude de Cariacica, com coletivos de juventude narrando suas
atividades; 0 apoio a criacio de dispositivos de gestao de politicas de
juventude, como conselhos e foruns; 0 apoio a realizacio do IT Ocupa
Afirmacio de cursinhos populares Pré-ENEM na Ufes, organizando
atividades para cerca de 80 jovens com palestras, exibi¢io de curtas-
metragens e 07 oficinas tematicas; o apoio as acdes da [ Conferéncia
de Avaliacio das Ac¢oes Afirmativas na Ufes; a realizacio de oficinas
de formagﬁo para seus extensionistas, sobre temas como juvcntudc,
movimento social, politicas publicas, racismo, feminismo, visando
a qualificar as a¢des. Além disso, o programa auxilia na visibilidade
das demandas e producoes da juventude de Cariacica.
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Redugio de sintomas de adoecimento psicologico
e aumento do bem-estar em universitarios
participantes de oficinas em grupo de projeto de
extensao

RAMOS, Fabiana Pinheiros
GANDRA, Cristiane Tedesco

O Projeto de Extensdo Servico de Atengdo Psicologica ao
Graduando da Ufes (SAPSIG) do Departamento de Psicologia
oferece, em parceria com a Pro-Reitora de Assuntos Estudantis
¢ Cidadania, acompanhamento psicoterapéutico individual e
oficinas em grupo (8 sessoes de 2 horas cada) para universitarios
nas seguintes modalidades: 1) Controle de Estresse ¢ Ansiedade;
2) Habilidades Sociais; 3) Orienta¢io aos Estudos; 4) Vivéncias
Académicas; e 5) Desenvolvimento de empatia. Desde seu inicio,
o projeto atendeu 285 estudantes nas oficinas ¢ 71 em psicoterapia
individual. Realizou, ainda, 5 cursos de extensdo, 3 pesquisas de
iniciacdo cientifica e capacitou 43 graduandos em Psicologia para o
desenvolvimento dos atendimentos a partir do referencial da clinica
analitico-comportamental, evidenciando a interface entre ensino,
pesquisa e extensao. Além disso, foram realizadas oficinas no ano de
2018, a partir da aplicacio de dois instrumentos a 41 universitarios
participantes. Foram aplicados antes ¢ apos a participacio dos
estudantes nas oficinas: 1) Self-Reporting Questionnaire (SRQ-20), que
descreve 20 comportamentos relacionados a problemas psicologicos,
dentre eles o estresse e a ansiedade, classificando os individuos
como caso (risco para desenvolvimento de problemas psicologicos)
ou ndo-caso (sem risco), a partir de um ponto de corte; ¢ 2) Escala
de Bem-estar Psicologico (EBP) que contem 36 itens para serem
respondidos em escala likert de 5 pontos e fornece uma medida de
bem-estar psicologico. Os participantes eram predominantemente do
sexo feminino (75%) e a media de idade foi de 22,8 anos. De acordo
com o SRQ-20, 34 dos 41 participantes (82,9%) foram classificados
como caso no inicio das oficinas, e apenas 21 permaneceram nessa
condi¢io no pos-teste (52,5%), indicando redu¢io de sintomas
psicolégicos. Os resultados da EBP, por sua vez, mostram aumento
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dos escores da 1* para a 2* aplicacio em todas as seis dimensoes
do instrumento, com significancia estatistica, pelo teste t com
amostras pareadas: 1) Rela¢des com os outros (p<0,01); 2) Autonomia
(p=0,009); 3) Dominio sobre o ambiente (p<o,01); 4) Crescimento
pessoal (p<o,01); 5) Propdsito na vida (p<o,01); e 6) Autoaceita¢ido
(p<0,01). A comparac¢io dos dados antes ¢ apos a participagio nas
oficinas mostrou reducio de sintomas de adoecimento psicologico
em termos percentuais e aumento do bem-estar psicologico com
significancia estatistica. Assim, as diferencas entre os escores do 1°
para o 2° momento da avalia¢ao nao podem ser atribuidos ao acaso
ou a simples passagem do tempo, evidenciando, dessa maneira,
a contribuicio das oficinas na promocio da saide mental dos
universitarios participantes.
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Velho, eu? Envelhecimento humano e processos
psicossociais

VICENTINI, Nathalia dos Santos
SILVA, Thays Hage da

Desde as dltimas  decadas, constata-se uma  transicio
demografica na qual o envelhecimento aumenta a cada dia. A
velhice ¢ uma etapa do desenvolvimento humano com grandes
mudancas biologicas, sociais ¢ psicologicas que requerem outras
formas de gerir a vida. Frente a esses desafios, este projeto capacita
estudantes e profissionais voluntdrios de Psicologia para atuarem
com as demandas dessa nova configuracio populacional. Para tal,
desenvolve espacos de fortalecimento da identidade grupal entre
idosos da Grande Vitoria, por meio de intervengdes psicossociais, a
fim de propiciar inclusao social ¢ maior qualidade de vida. Estudos
sobre o tema do envelhecimento, realizados por uma aluna do
mestrado em Psicologia da Universidade Federal do Espirito Santo
(Ufes) e integrante da equipe, permitem a aproximacio e atualizacio
dos extensionistas sobre o que tem sido pesquisado nesta area. Nessa
perspectiva, o projeto objetiva consolidar um grupo de referencia a
estudos e intervengdes psicossociais ligadas ao envelhecimento no
curso de Psicologia ¢ areas afins, assim como desenvolver, junto
aos idosos, estratégias psicossociais de enfrentamento frente ao
envelhecimento. O trabalho ¢ realizado junto as parcerias com o
Programa de Extensio da Universidade Aberta a Pessoa Idosa
(UnAPI) da Ufes e com o Centro de Convivéncia da Terceira
Idade, em Jardim da Penha. Por meio de Oficinas de Psicologia,
realizadas semanalmente, com atividades em grupo coordenadas
pelos extensionistas, desenvolvem-se questoes como autoimagem,
papeis sociais na velhice e envelhecimento ativo, fazendo uso de
téenicas, textos, musicas e outras artes. Além disso, com o Modulo
de Psicologia, disposto semanalmente, sao lecionadas aulas dessa
ciéncia aos idosos da UnAPL E, concomitantemente, o grupo de
estudos tem a equipe para o aperfeigoamento tedrico e técnico
voltado a atuagio no projeto. Como resultados, foram atendidos
cerca de 110 idosos no periodo de julho de 2018 a julho de 2019, ¢ a
equipe de extensionistas, constituida de estudantes e proﬁssionais,
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contou com 13 pessoas. Com as oficinas e os modulos, os idosos
puderam construir e desenvolver vinculos, originar grupos que
fortaleceram a autoestima e auxiliaram no enfrentamento das
alteragdes cognitivas, fisicas, sociais que advém do envelhecimento.
Ademais, em ambas as parcerias, o publico reafirma direitos ¢
espaco na sociedade. Junto a isso, os extensionistas crescem no
estudo da tematica ¢ produzem trabalhos destinados a congressos,
com o intuito de difundir saberes ¢ praticas relacionados ao que
¢ realizado no projeto, podendo contribuir academicamente e
socialmente. Sendo assim, o projeto destina-se ao trabalho com
idosos nas variadas peculiaridades que apresentam, com o fim
de propiciar melhor qualidade de vida ¢ aproximar a Ufes das
demandas da sociedade. Ademais, oferta a capacitagio profissional
dos extensionistas e um espaco para estudos sobre envelhecimento.
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Cineclube Legal
Liga Universitaria de Direito da Ufes - LudUfes

NAEGELE, Maria Carolina Muller
FERREIRA, Laura da Amorim

O projeto de extensido Cineclube Legal foi fundado em 2015, em
conjunto com o programa de extensio Liga Universitdria de Direito
da Ufes (LudUfes). O Cineclube Legal ¢ composto por bacharelandos
do curso de Direito da Ufes e professores orientadores e tem como
publico-alvo alunos do ensino médio e da graduacio de diversos
cursos. O evento ¢ aberto ¢ tem como objetivo o uso de filmes/
documentarios como ferramenta pedagogica, propiciandodiscussoes
a respeito de temadticas caras ao Direito, desenvolvendo potencial
critico e intelectual. O método consiste, inicialmente, na escolha do
filme/documentario a ser exibido, em conjunto com o convidado,
que pode ser professor do curso de Direito ou de outros cursos,
considerando tematicas relacionadas ao Direito. Apos a escolha, sao
realizadas a reserva de sala e projetor e a divulgacio do evento. Na
fase pratica, o filme/documentario ¢ exibido e, posteriormente, ¢
realizado um debate conduzido pelo professor convidado, a respeito
dos pontos mais relevantes da obra. Verificou-se o aprendizado e
desenvolvimento de cada participante, observando-se a colaboracio
entre os demais cursos da universidade e outras institui¢oes de Ensino
Superior ¢ Ensino Medio. Observou-se, ainda, maior capacidade de
relacionar a teoria, aprendidzl em sala de aula, a realidade, retratada
nas obras exibidas, que abordavam temas desde a discussio LGBT
at¢ medidas autocompositivas de solu¢io de conflitos. O Cineclube
Legal, em conjunto com os demais projetos desenvolvidos pela
LudUfes (Sociedade de Debates, SinUfes e Juri Simulado), ¢ um
projeto ativo no meio académico. A partir desse trabalho ¢ em
unido com os demais projetos mencionados, o Cineclube vem
contribuindo de forma relevante para alinhar conhecimento tedrico
¢ pratico. Espera-se, assim, que mais eventos sejam realizados e que
acrescentem conhecimento ao desenvolvimento do projeto e dos
participantes , formando, desse modo, jovens capazes de pensar
criticamente, ja familiarizados com questdes juridicas.
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Grupo de Estudos em Gemologia (Gregem)

ASSIS, Ana Paula Maria; BARCELLOS, Taissa;
CAROLINO, Jaqueline; NEWMAN, Danicla Teixeira de
Carvalho; BOLONINI, Thiago Motta; NEWMAN, Jos¢
Albino Ferndandez; FORNACIARI, Giovanna

O Grupo de Estudos em Gemologia foi criado em 2011 ¢ ¢
composto por docentes ¢ discentes que, juntos, integram uma
equipe voltada a divulgar as atividades do projeto para o meio
académico ¢ sociedade em geral. Essas atividades envolvem as
seguintes areas do conhecimento: Ciéncias Aplicadas (economia
aplicada ao desenvolvimento do setor minerario, custos e financas
corporativos, direito, gestdo estratégica, empreendedorismo,
desenvolvimento tecnolégico e comércio exterior e inovacao na
cadeia produtiva de gemas, joias ¢ afins), Ciéncias Exatas ¢ da Terra
(gemologia, geologia, fisica e quimica) e Artistica (design, lapidacio,
ourivesaria e montagem de joias). Os professores coordenam a
bolsista (Ana Paula Maria de Assis) e voluntarios do projeto para
a producio de artigos, trabalhos técnicos que posteriormente serdo
publicados €m Ccongressos € simpésios nacionais. O projeto de
extensdo tem por objetivo aproximar a comunidade académica e
o publico em geral, incentivando a compreensio e construcio de
conhecimento cientifico voltado para a gemologia, geociéncias

geoeducacio, promovendo a divulgacio da Gemologia como
ciéncia multidisciplinar. Os alunos participantes sio selecionados
anualmente, considerando o seguinte pré-requisito: inicialmente,
estar cursando o curso de Gemologia da Universidade Federal do
Espirito Santo e/ou ser aluno de graduagio. A carga horaria ¢ 20
horas semanais. As atividades do grupo sao desenvolvidas fora do
horario de aula ¢ de acordo com o plano de trabalho elaborado
pelos coordenadores do grupo. Como forma de avaliagio do
projeto, sao considerados os seguintes itens: obter a participagao
da comunidade externa, documentar a experiéncia em todas as suas
ctapas, avaliar permanentemente o projeto, envolvendo equlpe e
comunidade externa, realizando os ajustes que se facam necessarios.
Os resultados alcancados foram a manutencio do site (gregem.ufes.
br) e midias sociais (Instagram e Facebook); a divulgacio de eventos
e infbrmagées relevantes para a comunidade académica e pﬁblico
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geral, visando a disseminacio do conhecimento cientifico; a criagio
de um perfil no Instagram (@gregem.ufes.br), que conta com 300
seguidores assiduos e publico flutuante, alavancando o alcance
do projeto; a realiza¢do da 3* Semana de Gemologia, que ocorreu
entre os dias 22 a 26 de Outubro e atingiu cerca de 410 pessoas. As
palestras ¢ seminarios atingiram um publico de aproximadamente
400 Pessoas. Conclui-se que O projeto cumpre seu objetivo e agrega
conhecimento, tanto tedrico quanto pratico, direcionado ao publico
académico ¢ a comunidade social, pois sao realizadas visitas guiadas
aos laboratorios do curso (mineralogia e caracterizacio de gemas),
palestras, minicursos ¢ seminarios, abordando os diversos temas que
englobam o curso de Gemologia em toda a sua multidisciplinaridade
¢ atingindo mais de 800 pessoas de forma direta.
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II Workshop de Ciencia dos Materiais Aplicados a
Joalheira

MAGALHAES, Marcus Vinicius Dutra de
DEPIANTI, Janaina Bastos
COSTA, Kelly Christiny da

O estado do Espirito Santo ¢ um dos principais produtores
de gemas coradas do pais, portanto sio necessarias pesquisas e
acoes que busquem compreender as dificuldades do mercado e
contribuam com o desenvolvimento cientifico do setor. Com o
proposito de reduzir as desigualdades por meio da ciéncia, bem
como dar visibilidade ao curso de Gemologia, foi realizado, pela
equipe do Projeto de Extensao Garimpando a Arte, o Il Workshop de
Ciéncia dos Materiais Aplicados a Joalheira, que ocorreu na cidade de
Vitoria (ES), nos dias 20 e 21 de novembro de 2018, na Universidade
Federal do Espirito Santo. O evento obteve apoio da Fundacio
de Amparo a Pesquisa e Inovacio do Esp{rito Santo (Fapes) e
da Pro-Reitoria de Extensio (Proex). O publico-alvo do evento
foram alunos, pesquisadores ¢ profissionais da area de ciencias dos
materiais, exatas e da terra, gemologia e artes ¢ sociedade em geral,
totalizando 111 participantes. Durante o workshop, foram realizadas
cinco palestras: Ouro Colorido - Tecnologias de Fabricacao e Analise
de Mercado; A representacio da joia: do registro historico em obras
de arte ao desenho de execucio; O Design de Gemas: o processo
de lapidacao de gemas do comeco ao fim; Os principais processos
utilizados na arte da ourivesaria e Avaliacio da superficie de
quartzos lapidados via processamento digital de imagens e aspectos
de qualidade da lapidac¢ao. Tambeém foram ministrados o minicurso
Ressonancia paramagnetica eletronica aplicada ao estudo de centros de
cor em minerais gemologicos ¢ duas oficinas: Desenho para joalheria ¢
Ourivesaria. Foram apresentados seis trabalhos oralmente e oito
em forma de péster, com as seguintes temacticas: beneficiamento e
tratamento de materiais gemoldgicos, estudo e aproveitamento de
materiais aplicados a joalheria, emprego de softwares na modelagem
de joias e joalheria Contemporfmea e autoral. Os trabalhos foram
publicados no Caderno de Resumos do II Workshop de Ciéncia dos
Materiais Aplicados a Joalheira. Durante o evento, os participantes
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puderam interagir e trocar experiéncias com pesquisadores da
Ufes, UFPE, Unesp, UEMG, UFMG ¢ Uninove, sobre os temas:
processo de inovagio no setor de gemas, joias ¢ afins; alternativas de
desenvolvimento da producio de joias sustentaveis; diversos tipos
de tratamento ¢ melhoramento de materiais gemologicos e técnicas
modernas de identifica¢io; ciéncia por tras da beleza dos elementos
da joalheria; possibilidades artisticas da lapidacio e design por meio
de tecnologias avangadas ¢ exposicio com os trabalhos artisticos
que abrangem a tematica de gemas, joias ¢ afins. Conclui-se que o
workshop contribuiu com a pesquisa ¢ a cadeia produtiva de gemas,
joias ¢ afins no estado do Espirito Santo, divulgando a ciéncia para
a sociedade, com o intuito de reduzir as desigualdades, buscando
minimizar os impactos gerados pelo setor.
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Nucleo de Apoio Contabil e Fiscal (NAF)

TONETTO, Marcus; MACIEL, Mdrcia; NASCIMENTO,
Marilia; CORREA, Ariane; MACHADO, Bruna;
AMARAL, Cdssia; COSTA, Ingrid; FREITAS, Latse;
BAZET, Maria; SANT'ANA, Igor

O Nucleo de Apoio Contabil e Fiscal (NAF) ¢ um projeto
de extensio vinculado a Ufes, responsavel pela interface de
desenvolvimento dos alunos do curso de Ciéncias Contabeis
¢ prestacdo de servicos a comunidade, por meio da assisténcia
tributaria e fiscal. O projeto é capaz de promover interacao entre
a Receita Federal do Brasil, universidade, alunos e sociedade,
por meio da coopera¢io mutua entre os agentes. Para tanto, sio
realizados atendimentos, nos Plantdes do NAF, aos contribuintes
hipossuficientes ¢ 4 comunidade académica. Esses atendimentos
acontecem presencialmente, na sala do projeto, com a colaboracao
dos alunos voluntarios, ou, ainda, por telefone ou e-mail. Em
2018/2 ¢ 2019/2, 0 NAF foi contemplado com um bolsista por meio
dos Editais Pibex 2018 ¢ 2019, respectivamente. Até o presente
momento, o Nucleo selecionou 32 estudantes voluntarios, por
meio de cinco editais, para atuarem tanto em atendimentos
como em eventos realizados neste periodo. Os atendimentos sao
essencialmente orientativos por meio da assisténcia a duavidas,
procedimentos tributarios e fiscais a pessoas fisicas ¢ pessoas
juridicas. Essa forma de contato busca acrescentar conhecimento
e experiéncia na area tributaria aos agentes da sociedade e,
principalmente, conscientiza-los dos direitos e deveres associados
a tributac¢do. Entre os servicos oferecidos estao: auxilio a inscricao
¢ informacoes cadastrais do CPF, orientagdes sobre IRPF,
inscricio ¢ regularizacio dos MEIs ¢ orientacio referente a
obrigacdes acessorias. Como parte da capacitagio dos integrantes
do NAF, conta-se com uma plataforma de cursos online onde sao
disponibilizadas aulas e conteddo, formando-os sobre as obrigacoes
tributarias principais ¢ acessorias. Alem disso, acoes de formacoes
presenciais também sio feitas. Grande parte dessa formacio aos
participantes do projeto de extensio ¢ também estendida aos
alunos da Ufes, por meio da realizacio de eventos abertos aos
discentes como forma de capacitacao de todos os proﬁssionais

156



Centro de Ciéncias Juridicas e Econdmicas

em formacio do curso de Ciéncias Contabeis. As principais a¢oes
realizadas at¢ o momento foram: 3 palestras; 2 visitas técnicas a
Delegacia da Receita Federal do Brasil; Curso MEI, 4 treinamentos
presenciais; I Encontri — Encontro de Contabilidade Tributaria
da Ufes, que contou com 6 oficinas ¢ 2 palestras; atendimentos
diversos em plantdes de davidas; participagio e apoio a outras
atividades realizadas pelo Departamento. Houve mais de 1400
participantes distribuidos nas atividades.

Destaca-se a importancia do fortalecimento da moral
tributaria de cada individuo para que possa exercer sua plena
cidadania e, portanto, o projeto contribui para a formacio social e
construtiva do pats. Dessa forma, todos os envolvidos desempenham
com dedica¢io e exceléncia suas atividades. O NAF permite a
visibilidade da universidade, principalmente pelo atendimento
integral ao conceito de extensio, fornecendo beneficios a sociedade
¢ fomentando parcerias sem exigencia de altos custos.
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O trabalho com pessoas idosas na Universidade
Aberta a Pessoa Idosa do Espirito Santo (Unapi)

CORDEIRO, Monique Simdes; OLIVEIRA, Cenira
Andrade de; SILVA, Bruno Lopes da; VIANA, Dayane
Renata Rodrigues Morais Afonso; CONCECIO, Diana

Duarte; ALBUQUERQUE, Esther Tavares; MOREIRA,

Eulina Lilian Freitas; SONEGHETI, Inaid Santos;

MARDEGAN, Thaind Ribeiro

A Unapi configura-se como um programa de extensdo
vinculado ao Nucleo de Estudos sobre Envelhecimento e
Assessoramento a Pessoa Idosa (Neeapi) e ao Departamento de
Servico Social. Foi fundado no ano de 1996 ¢ tem como proposito
desenvolver, pela via da educacio continuada, aces gratuitas,
voltadas para a comunidade externa e interna a Universidade, com
sessenta anos (ou mais). O programa desempenha uma fungio social
como extensdo servindo de conexido entre sociedade e universidade
¢ permitindo um intercambio entre o saber das pessoas idosas e
o conhecimento produzido no meio académico. Paralelamente,
verifica-se que esse processo esta afinado com o principio da
indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensao, uma vez que
as acoes do programa nio se concretizam de forma descolada
das dimensoes de ensino e pesquisa, tendo em vista que o Neeapi
viabiliza sua materializacio com a produ¢io de monografias,
trabalhos de conclusio de curso, artigos, oferta da disciplina
curricular optativa Velhice ¢ Sociedade ¢ supervisio de estagio
curricular. Dessa forma, a extensio ¢ reconhecida como um espaco
que contribui para a formagio profissional, possibilitando ao aluno
o contato com a realidade concreta e a relagdo teoria-pracica. As
atividades ofertadas pela Unapi se materializam em trés distincas
categorias: modulos, oficinas e cursos. O objetivo dos modulos ¢
promover debates sobre determinados temas de forma democratica,
participativa e reflexiva. H4 0 momento de exposi¢ao de um assunto
pelo facilitador e também o momento de discussao em grupo sobre
a tematica proposta, permitindo a troca de conhecimentos entre os
participantes, a partir da horizontalidade do saber. Atualmente, o
programa dispde de quatro modulos: Direito e Cidadania; Sociedade
¢ Opressio; Satude ¢ Qualidade de Vida e Psicologia. As oficinas
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Conﬁguram atividades de carater predominantemente dinamico/
ativo que permitem maior movimento nas aulas, nas quais o
facilitador conduz o processo pedagogico por meio de exercicios,
dinamicas, técnicas coletivas e/ou individuais. Sao elas: memoria,
croché, cantoria, danca, educacio fisica, teatro ¢ psicologia. Ja os
cursos tém como objetivo instrumentalizar o participante a respeito
de alguma tematica ou assunto, isto ¢, ensina-lo a fazer algo. O
programa dispde atualmente dos cursos de espanhol, informatica
¢ smartphone. Um aspecto importante a ser destacado ¢ a estrutura
multidisciplinar do programa que possui parcerias com diversos
departamentos. Atualmente o programa atende a um publico de
aproximadamente de 205 idosos e possui onze projetos de extensio
vinculados. Ainda, compde o Conselho Estadual de Defesa dos
Direitos da Pessoa Idosa. O trabalho com grupos na Unapi tem
contribuido para o fortalecimento da cidadania do idoso, para a
emergéncia de sujeitos coletivos criticos e tambeém para a inclusiao
da pessoa idosa na sociedade.
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Uso da impressora 3D como recurso para produgio
de dispositivos de tecnologia assistiva — proteses,
orteses e adaptacdes — na atuacgio da terapia
ocupacional

SIME, Mariana Midori; COUTINHO, Gilma Correa;
CRESPO, Guilherme Santos; MARINHO, Fabiana
Drumond; WALCHER, Gabriel Perdigao; SANTOS,
Priscila Mendonga; MOREIRA, Sara da Silva; HOPPE,
Paloma Maires; SILVA, Ana Raquel; XAVIER, Bruna
Araujo Morais; CORREA, Nathdlia Victoria Passos;
DIAS, Leticia Dos Santos

Os estudos sobre manufatura aditiva e impressoras 3D tém
adquirido cada vez mais espaco e aplicabilidade no campo da satde.
Seguindo essa tendéncia, em 2016, foi iniciado, no Departamento de
Terapia Ocupacional da Ufes, o projeto Uso da impressora 3D como
recurso para produg‘do de dispositivos de tecnologia assistiva — préteses,
orteses e adaptagdes — na atuagdo da terapia ocupacional, o TATO_I3D,
fruto de uma parceria do Laboratorio de Analise Funcional e Ajudas
Técnicas (LAFATec-UFES) com o Laboratorio de Impressio em
3D (LAIS-3D/HUCAM-EBSERH). Os objetivos desse projeto sio:
capacitar os estudantes do curso de Terapia Ocupacional para uso
das impressoras 3D e confeccionar orteses, adaptacoes e proteses
para aos pacientes que necessitam. Além disso, visa-se a producio
de pesquisas relacionadas a tematica. Os dois primeiros anos foram
dedicados ao aprendizado acerca das possibilidades da impressora.
Atualmente o projeto acontece trés vezes na semana, sendo um
dia para atendimento dos pacientes, ¢ os outros, para elaboracio
de projetos e impressio. Semestralmente novos estudantes sdo
selecionados ¢ capacitados para o uso dos softwares open source
(Fusion e Cura), voltados a elaboracao de dispositivos, e para o
manuseio da impressora 3D. Paralelamente, pessoas com alteracoes
motoras sio avaliadas, ¢ ha um planejamento conjunto (equipe ¢
paciente) do produto (tipo de drtese ou adaptacio), posteriormente
impresso. Apos o uso, sio agendadas reavaliacoes a fim de verificar
a satisfacio com o uso ¢ a funcionalidade do aparelho. Acé o
momento, 11 estudantes ja passaram pelo projeto; 9 pessoas, com
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diferentes condigées de satde, foram avaliadas, e receberam recursos
de tecnologia assistiva (TA); foram impressas diversas adaptagdes
(copos, engrossadores, facilitadores para escrita e alimenta¢io) que
auxiliam as pessoas em suas atividades da vida diaria; 3 modelos de
orteses foram desenvolvidos ¢ estio sendo utilizados por pacientes
(criancas e adultos). Na reavaliacio, utilizando o instrumento
B-QUEST 2.0, os pacientes mostraram-se satisfeitos com os
dispositivos recebidos, com pontuagio media de 4,74, (pontuacio
maxima 5,0). Outros projetos que derivam dessa extensdo sio: um
trabalho de conclusiao de curso sobre o uso das impressoras 3D no
campo da saude; uma iniciagdo cientifica com pesquisa sobre os
beneficios de uma Ortese impressa para tratamento de osteortrite
do polegar; dois trabalhos aceitos em congressos da area de TA e de
Terapia Ocupacional; publicac¢io de um capitulo de livro na area de
TA, acerca do processo de desenvolvimento da oOrtese citada acima
¢ projeto de proteses de MMSS com a Engenharia Eletrica. Verifica-
se que os estudantes tém adquirido conhecimento acerca dessa
tecnologia e poderio replicar em suas futuras atuagoes profissionais.
No que se refere a populacio atendida, os dispositivos tém sido bem
avaliados, e a demanda por atendimentos aumenta a cada semestre.
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A atuacio do Grupo de Estudo de Arqueologia
(GEA-UFES) na recuperacio do acervo da cole¢io
Celso Perota do IPHAN

ERLER, Igor da Silva; REY, Lorena Orletti Del;
CARDOZO, Ananda de Souza; URBANO, Marcely
Lopes Mendes

Desde a sua instituicio como projeto de extensio, o Grupo
Extensionista de Arqueologia (GEA-UFES) tem desenvolvido
projetos para conservacio ¢ divulgacio do patrimoénio arqueologico
no estado do Espirito Santo. Alem disso, representa uma
possibilidade para que alunos da graduacio tenham contato
com esse campo de pesquisa dentro da universidade. Dentre as
acoes desenvolvidas pelo GEA, apresentamos alguns resultados e
reflexdes decorrentes de um trabalho de curadoria, realizado em
parceria com a 21 Supcrintcndéneia IPHAN-ES. Entre os anos
de 2014 ¢ 2019, executamos a organizacio da cole¢ao de materiais
arqueolégicos que se encontra no Acervo do IPHAN e que faz parte
do acervo arqueoldgico constituido por Celso Perota como professor
pesquisador na UFES. Esse material ¢ oriundo das escavacoes
realizadas pelo docente entre de 1966 € 1993. A colecio esteve sob a
tutela da UFES até 2000, tendo sido abandonada em um edificio em
ruinas do campus de Maruipe, apos a aposentadoria do Professor
Celso Perota. Mesmo tendo sido resgata pelo IPHAN, grande parte
das informacdes sobre esse material foi perdida, porém o trabalho
de higienizag¢ao, recuperacio e organizagio viabiliza as comunidades
0 acesso a esses bens culturais e possibi]ita que novas pesquisas e
publicacoes sobre esse material sejam desenvolvidas. Atualmente o
grupo trabalha em material oriundo de dois grupos diferentes de
pesquisa: um, proveniente do Sitio Monsaras, localizado no distrito
de Povoagiao, em Linhares-ES; e outro, das campanhas para o projeto
PRONAPABA, proveniente de escavagdes realizadas nos anos de
1977, 1978, 1979, 1982 € 1990, a0 longo da bacia dos rios Tapajés,
Xingu ¢ Purus. Durante o trabalho de curadoria que se iniciou na
UFES e continuou nas instalacdes da reserva tecnica do IPHAN,
localizada no predio anexo, adicionado na ultima reforma, foram
catalogados mais de 52 mil fragmentos de ceramica, além de material
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litico, 0sseo e malacologico, provenientes dos projetos ja citados.
Alem disso, o GEA também promove a educagio patrimonial por
meio de palestras e eventos, bem como visita a sitios com o intuito
de preservar e registrar sua 10ca1iza§ﬁo.
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ANAMATER: trajetéria e perspectivas na
atenc¢ao nutricional em um Banco de Leite
Humano

PALMEIRA, Camila Figueiredo; PONTES, Ménica
Barros de; CANDIDO, Clea Mara de Araujo; BARBOSA,
Miriam Carmo Rodrigues

Os Bancos de Leite Humano (BLH) sdo centros responsaveis
pela promocio e pelo incentivo ao aleitamento materno (AM).
O projeto Aten¢do Nutricional no Aleitamento Materno -
ANAMATER, desde 2012, trabalha em parceria com o BLH do
Hospital Universitario Cassiano Antonio de Moraes, em Vitoria —
ES, referéncia téenica estadual em sua area de atuagio. O objetivo do
projeto ¢ contribuir parao funcionamentodo Bancode Leite Humano
HUCAM/UFES por meio da inser¢io de académicos habilitados
que auxiliam na orientacio e no apoio as usudrias desse servico, de
modo a promover a alimentagio saudavel e o aleitamento materno.
Ha treinamento gratuito a todos os que ingressam no projeto. Os
alunos planejam, executam acdes ¢ elaboram materiais ludicos
de educacio nutricional e apoio a0 AM e, além disso, participam
dos processos de recebimento, armazenamento e pasteurizacio do
leite humano. Ha interface com a pesquisa cientifica por meio da
claboragio de protocolos proprios de investigagio do consumo
alimentar e aspectos nutricionais no manejo do AM. A integracao
com o ensino ocorre por meio de visitas técnicas vinculadas as
disciplinas do curso de Nutricao. Os resultados sio apresentados
em eventos do calendario oficial do Ministério da Satde, o que
contribui para o fortalecimento de politicas publicas de apoio ao
AM e de Seguranca Alimentar e Nutricional. Alem disso, a inclusiao
dos académicos de Nutri¢io no setor auxilia na Complementagio
dos metodos tedricos e possibilita a realizacio de pesquisas. Dessa
forma, foram gerados at¢ 0 momento seis trabalhos de conclusio
de curso, sendo um da pos-graduagio, cinco resumos ¢ um resumo
expandido, publicados em anais de congressos da area, um artigo
aceito para publica¢do, alem de um projeto de pesquisa registrado na
PRPPG/UFES. A melhoria no ensino de graduagio esta relacionada

a habilitacio de alunos em conhecimentos e técnicas especificas
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que nio sio fornecidos na formacio regular do nutricionista. Os
produtos gerados mostram as contribuicoes em eventos da drea da
saude, ampliando o conhecimento dos universitarios acerca desse
campo interdisciplinar de atuacio do nutricionista. Os materiais
¢ dados produzidos auxiliam no estabelecimento de linhas de
cuidados que incluem a alimenta¢io da mie e da crianca.
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Anatomia patologica bucal - Nucleo de
Diagnostico Bucal/Ufes

SOARES, Priscyla Vitorino; BARRETO, Luiza Barros;
VELLOSO, Tdnia Regina Grao; BARROS, Liliana
Aparecida Pimenta de; CAMISASCA, Danielle Resende

O projeto consiste na emissdo de laudos anatomopatologicos
atendendo a comunidade interna e externa. Com ele, ¢ possivel
conhecer a dinamica do servico e implantar medidas buscando
melhorias. O levantamento das lesdes tambem facilita a produciao
de trabalhos cientificos. O objetivo do nucleo ¢ contribuir com a
preparacio do material ¢ emissio de laudos dos pacientes atendidos
no Curso de Odontologia da UFES, bem como da comunidade
externa, dessa forma, contribuindo para o diagnéstico definitivo
das lesodes que acometem a boca e estruturas anexas. Os pacientes
sao atendidos em diversas disciplinas da UFES, FAESA, UVV,
ESFA, principalmente Estomatologia e Cirurgia, bem como
em clinicas particulares ¢ hospitais da regido. Os espécimes sio
embebidos em formol a 10% e encaminhados para o Servico de
Anatomia Patolégica Bucal, que realiza primeiramente a analise
macroscopica da lesdo. Posteriormente ¢ realizado o processamento
no Laboratorio Histologico Multiusudrio, e os espécimes retornam
sob a forma de laminas coradas em hematoxilina e eosina para
analise histopatologica pela equipe de Patologistas Orais, antes
de os laudos serem enviados para os profissionais ¢ entregues
aos pacientes. Calcula-se, por meio do programa Excel, o tempo
necessario de 36 dias para liberac¢io dos laudos, desde 0 momento
da entrega dos especimes no servico at¢ o momento em que o laudo
¢ liberado. Foram emitidos 348 laudos no periodo de abril de 2018
a abril de 2019, sendo 213 de pacientes atendidos na UFES, e outros
135 advindos de outras institui¢des do estado, clinicas particulares
e hospitais da regido. Dentre estes, 28 laudos se referem a lesoes
malignas, 61 laudos a desordens com potencial de malignizacio, 56
laudos a lesdes cisticas, 203 laudos a lesdes reacionais e 10 espécimes
foram submetidos a descalciﬁcagio para posterior analise. Em
casos de lesdes graves, com suspeita de malignidade, a emissao de
laudos se deu em at¢ 15 dias. O Servico de Anatomia Patologica
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Bucal busca atender a populacio de maneira eficaz, garantindo o
diagnostico definitivo das lesdes, com a possibilidade de diagnostico
precoce, bem como auxiliando na condugio e no direcionamento de
terapia adequada a cada caso. Evidencia-se, desse modo, a relevancia
do projeto como ntcleo de extensio na Universidade Federal do
Espirito Santo.
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Assisténcia nutricional a pacientes com doengas
cronicas nio-transmissiveis atendidos no
ambulatorio de endocrinologia do Hospital
Universitario Cassiano Antonio Moraes

VIDIGAL, Camila; GRAMELISCH, Mariana;
COSTALONGA, Everlayny; PETARLI, Glenda;
SALAROLI, Luciane; SOARES, Fabiola

Atualmente as doengas cronicas nio transmissiveis (DCN'T)
sao consideradas o maior embate paraa areadesaude, principalmente
o diabetes mellitus (DM), uma vez que levantamentos populacionais
indicam uma epidemia mundial em curso desse transtorno
metabodlico. A Associacio Americana de Diabetes reitera que a
educagio nutricional ¢ a medida que melhor assegura qualidade de
vida e que melhora a saide dos pacientes. Tal atendimento, quando
realizado em ambientes académicos, proporciona beneficios aos
pacientes e possibilita o contato do académico com a pratica
clinica, tdo necessaria a formagio profissional em exceléncia. Sao
objetivos do trabalho: realizar avaliacdo nutricional, orientagdes
¢ prescricio dictoterdapica a pacientes portadores de DCNT e
contribuir para a elevacio da qualidade da formacio académica
dos alunos de graduacio. Sio realizados atendimentos coletivos
¢ individuais a pacientes adultos ¢ idosos, encaminhados por
endocrinologistas do HUCAM. Nos grupos, os pacientes recebem
informag()es sobre DCNT, principalmente DM. No tratamento
individualizado, ¢ realizada a avalia¢io nutricional e prescri¢io
dietoterapica adequada as necessidades dos pacientes. No periodo
total de vigéncia do projeto (julho de 2016 a julho de 2019), foram
atendidos 96 pacientes, que, contabilizados juntos com os retornos,
totalizaram 429 atendimentos (media de 4,5 atendimentos por
paciente, incluindo primeira consulta e retornos). A idade media
dos participantes foi de 53,9 anos, com predominio do sexo feminino
(63,5%). Foi observada boa adesdo a intervengio, com resultados
individuais satisfatorios, principalmente em relagio a melhora
nos habitos alimentares. Niao foi possivel aferir na totalidade os
parametros glicemicos devido a indisponibilidade desses exames
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na maioria dos atendimentos. Entretanto, os pacientes relataram
melhor controle glicemico quando faziam a afericio capilar (com
uso de glicosimetro), redu¢io nos episodios de hipoglicemia e
melhora no quadro de constipacio intestinal, queixa frequente entre
os pacientes. Os académicos participam ativamente das atividades,
com grande empenho e motivagio em relagio ao curso e a nutrl(sao
clinica, o que viabiliza formacio adequada, obtida atraves da
aplicacio da teoria a pratica. A avah(lgao dos pacientes demonstra
ser fundamental a interven¢ao do nutricionista para melhora do seu
estado de satde, o que fica evidente apds o tratamento oferecido.
As atividades proporcionam adequada integracio ensino-servigo,
contribuindo para a exceléncia da formacio dos académicos. Este
projeto apresenta ainda grande relevancia social, uma vez que o
atendimento pela nutri¢ao no servi¢o de endocrinologia do local
ainda ¢ escasso, e, dessa forma, ¢ possivel oferecer atendimento de
qualidade, minimizando as complica¢des das doencas existentes.
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Atuacio interdisciplinar do Nucleo de
Diagnostico Bucal - NDB/UFES

SANDRE, Ludmilla DONATO; VIANA, Joseph Cotta;
VELLOSO, Tdnia Regina Grao; BARROSO, Danielle
Resende Camisasca; SILVA, Daniela Nascimento;
SALIM, Martha Alayde Alcantara; CANCADO, Renata
Pitella; BERTOLLO, Rossiene Motta; VAZ, Sergio

Lins de Azevedo; PEREIRA, Teresa Cristina Rangel;
BARROS, Liliana Aparecida Pimenta

O Nucleo de Diagnostico Bucal (NDB/UFES) oferece a
comunidade externa promogio, prevencio, diagnostico das doencgas
de boca e terapias adequadas, atuando no nivel secundario da rede
publica de saide, de modo a auxiliar quanto a demanda estadual
de atendimento a pacientes portadores de lesdes orais. O NDB
tem se articulado com outros projetos de extensio desenvolvidos
no Curso de Odontologia/UFES, como o Servico de Anatomia
Patolégica Bucal ¢ Odontologia Hospitalar, fortalecendo as agoes
dos projetos. Além disso, mantém-se o vinculo entre ensino,
pesquisa e assistencia. Objetiva-se apresentar as acoes desenvolvidas
¢ o nimero de atendimentos realizados durante o periodo de
marco de 2018 a mar¢o de 2019, por meio de uma analise descritiva
quantitativa e qualitativa das acdes desenvolvidas. Professores e
extensionistas da area de Estomatologia iniciam o atendimento
aos pacientes referenciados. Exames por imagem sdo realizados
¢ interpretados juntamente aos professores de Radiologia. Caso
necessario, realiza-se biépsia pelos professores e estagia/rios da
Cirurgia Bucomaxilofacial. Os espécimes siao enviados para o
Servico de Anatomia Patologica Bucal/UFES para emissao do laudo
microscépico. A partir do diagnéstico, tratamentos sao instituidos,
além dos encaminhamentos as especialidades da satde. Os pacientes
sao acompanhados por longo prazo. Como resultados do periodo
avaliado de marco de 2018 a marco de 2019, foram realizados 690
atendimentos clinicos, 168 biopsias e 230 radiografias periapicais
(50), oclusal (30) e panoramicas (150) que serviram de suporte para
0 Pprocesso diagnéstico. A partir da inter—relagio com Servico
de Anatomia Patologica Bucal/UFES, foram obtidos os laudos
microscopicos, auxiliando no estabelecimento do diagnostico
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final. Realizou-se, ainda, interconsulta de pacientes hospitalizados,
em parceria com a Odontologia Hospitalar. Os dados dessas
acoes geraram trabalhos académicos, de variadas modalidades. A
capacitacio dos académicos envolvidos tem sido produto no ensino
na graduacio ¢ pos-graduacio, além do aumento da expertise da
equipe de estagiarios ¢ professores. A prevencio ¢ deteccio das
patologias bucais, em particular, das lesdes suspeitas de cancer
de boca, tém recebido énfase no NDB. Pode-se concluir que o
NDB oferece assisténcia integral a pacientes portadores de lesoes
orais, com foco na atencio interdisciplinar, permitindo realizar
diagnostico ¢ terapias adequadas em tempo habil, melhorando
a saude ¢ qualidade de vida do paciente. A extensdo capacita o
estudante a prevenir, diagnosticar e tratar lesdes orais, bem como
o estimula a producio cientifica, aumentando o conhecimento e
atuacio da equipe, sendo uma das referéncias estaduais na atencio
secundaria no diagnostico bucal, com melhor formacio académica
¢ profissional.
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Centro de Estudos e Pesquisa sobre Alcool e
outras Drogas: a¢oes educativas no Dia Mundial
sem Tabaco

VENANCIO, Fldvia; RATIS, Camila Segantini;
ANDRADE, Laerson da Silva; PORTUGAL, Fldvia
Batista; SIQUEIRA, Marluce Mechelli

Em 1987, foi criado pela Organizacio Mundial da Sadde
(OMS) o “Dia Mundial sem Tabaco”, comemorado em 31 de
maio, com o objetivo de atrair a aten¢io do mundo ao tabagismo,
relacionado a cerca de 7 milhdes de mortes por ano. No ano de
2018, 2 OMS tematizou “Tabaco e Doenga Cardiaca”, com o intuito
de evidenciar a relagio entre esses dois pontos. Em 2019, o tema
escolhido foi “Tabaco e Satde Pulmonar”, sendo o tabaco o principal
fator de risco para enfermidades pulmonares. Considerando essa
realidade, o Centro de Estudos e Pesquisas Sobre Alcool e outras
Drogas (CEPAD) realiza anualmente ag¢des educativas nesse
dia, com o intuito de promover conscientizacao e atividades de
promogio da satde ¢ prevencio acerca do uso do tabaco. Frente
a0 exposto, o presente trabalho visa a descrever as a¢oes educativas
voltadas para o tabagismo, realizadas pelo CEPAD no ano de 2018
¢ 2019. As a¢des educativas sdo realizadas no Centro de Ciéncias
da Saude (CCS) — UFES, com todos os individuos que utilizam os
servigos prestados pelo CCS a comunidade (usuarios, familiares,
acompanhantes, servidores téenico-administrativos e docentes
¢ académicos). Para os procedimentos, sdo utilizados recursos
materiais de comunicagao (home page e midias sociais) e recursos
humanos — académicos e servidores técnico-administrativos e
docentes na elabora¢io de material tematico ¢ na abordagem de
campo. As agdes sio realizadas na area externa e nas dependéncias
do Hospital Universitario Cassiano Antdnio Moraes, com o objetivo
de abordar acompanhantes, funcionarios, visitantes e comunidade
universitaria. Além de ser feita a divulgacao nossite oficial do CEPAD
(www.cepad.ufes.br) e nas midias sociais (Facebook ¢ Instagram),
nas acdes de campo, sio distribuidos panfletos informativos,
macterial este produzido pela prépria equipe, com apoio de érgios
governamentais. Também ¢ exposto um quadro com as informagdes
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da OMS e um modelo de cigarro didatico, produzido pela equipe
CEPAD, que mostra as substancias toxicas similares as encontradas
no cigarro industrializado, tais como naftalina, acetona e raticida. A
apresentacio do cigarro didatico impacta os individuos abordados,
os quais desconhecem, em geral, a composi¢io do produto. Muitas
pessoas, diante das a¢des, demonstram interesse em buscar apoio
na Rede de Atencio Basica da Regido Metropolitana de Vitoria e,
tamb¢m, do estado do Espirito Santo, tendo recebido da equipe as
informacoes necessarias para a busca de atendimento profissional
¢ especializado disponivel em todo o estado do Espirito Santo. As
acoes de educacido em saude siao de suma importancia e relevancia,
contribuindo, assim, no processo de trabalho em saide ¢ atuando
diretamente na promogio da qualidade de vida populacional.
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Construgio do primeiro portal de periodicos
exclusivos da Terapia Ocupacional

GARCIA, Awala Locti
GONCALVES, Emily do Nascimento
OLIVEIRA, Juliana de Jesus Amador de

A Terapia Ocupacional consolida no ano de 2019 seus 50
anos de existéncia no Brasil, tendo sido regulamentada a partir do
Decreto-Lei n? 938, de 1969. Apesar do tempo de existéncia e das
conquistas alcancadas, o curso segue em constante luta buscando seu
crescimento e reconhecimento. Para incentivar essa consolidagio,
inclusive dentro da Universidade Federal do Espirito Santo (UFES),
a Terapia Ocupacional vem realizando diversas praticas no campo
de aruacao dentro e fora da universidade, que visam a 1egitimagio
da profissao. Dessa forma, surge a necessidade de apresentar um
portal de periodicos exclusivo da Terapia Ocupacional, em func¢io
das demandas apresentadas pelos discentes do curso e profissionais
da area. O objetivo ¢ organizar um banco de dados com os artigos
cientificos, as revistas publicadas ¢ o registro dos eventos para
divulgacio da area. A metodologia consiste na criagio de um site
com as producdes do campo de estudos da Terapia Ocupacional,
contando, para isso, com atualiza¢do constante por meio do projeto
de extensao. Esse material estara disponivel de forma vircual atraves
deumportalnainternetfacilicando o acessoa todos os interessados. O
portal podera ser utilizado como suporte de consultas para discentes,
docentes e/ou simpatizantes da profissao. Atualmente, nosso maior
avanco esta na construcio de parcerias com a Biblioteca de Maruipe,
da qual temos ganhado suporte e apoio. Espera-se que o portal retna
as informacdes ja fornecidas online, além de divulgar artigos antigos
que nio se encontram digitalizados. O portal pretende ser nio so um
meio de acesso a informagdes de artigos recentes, mas uma forma
de colaborar com o conhecimento historico sobre a formagio e os
referenciais da profissio. Nesse sentido, as produ¢des armazenadas
¢ disponibilizadas permitirdio compreender nossas raizes, as
referéncias formadas, os argumentos ¢ questionamentos, alem de
promover um entendimento dos processos de evolugio da profissao
no passado, estimular seu crescimento no presente e fortalecer
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o futuro da profissio. A expectativa ¢ vincular mais parceiros
abrangendo outros cursos para estimular a interdisciplinaridade,
reafirmar a indissociabilidade extensio-ensino-pesquisa, no intuito
de ampliar a abrangéncia do portal e incentivar outras producoes
cientificas dentro da universidade. Vale ressaltar que o projeto
atualmente busca centralizar as principais producdes da Terapia
Ocupacional em nivel nacional, no entanto, com possibilidades de
expansio internacional na sequéncia das atividades realizadas pelo
projeto, atendendo as demandas que emanam das situacoes novas
da contemporaneidade.

176



Centro de Ciéncias da Satide

Consulta de enfermagem em um Programa de
Atengio ao Alcoolista

COMPER, Emily; SEABRA, Larissa; PORTUGAL,
Flavia Batista; SIQUEIRA, Marluce Mechelli

O consumo excessivo de bebidas alcodlicas ¢ considerado
um grande problema, por gerar consequéncias fisicas, psicolégicas,
familiares e profissionais. Para a assistencia ao alcoolista, o
enfermeiro ¢ um dos profissionais mais adequados, pois ele pode
acompanhar 0 paciente em varias situacoes, por meio da consulta
de enfermagem buscando recuperar a capacidade do paciente para
oautocuidado. Frente ao exposto, o presente trabalho visaa descrever
o processo das consultas de enfermagem e sua importancia para os
pacientes ¢ para a formac¢io de novos profissionais. No Programa
de Aten¢io ao Alcoolista (PAA), a intervengio ¢ desenvolvida
por uma equipe multiproﬁssional, composta por Servico social,
medicina e enfermagem e seus respectivos discentes. Na consulta
de enfermagem, o enfermeiro ¢ os académicos de enfermagem
realizam o processo de enfermagem (PE) de acordo com a “Teoria
das necessidades humanas basicas”, de Wanda Horta. O PE comega
com a coleta de dados por meio de uma escuta ativa e do exame
fisico para identificar problemas ¢ necessidades do paciente.
Posteriormente, a elaboracio dos diagnosticos de enfermagem ¢
realizada por meio da identificacdo e avalia¢io de problemas de
satude presentes ou em potencial, utilizando como base bibliografica
“Diagnosticos de enfermagem NANDA”. Segue-se o planejamento
de enfermagem, determinando os resultados que se espera alcancar.
Em seguida, prossegue-se a implementacio do cuidado, em que
sao realizadas as a¢des ou intervencgoes determinadas na etapa de
planejamento e, por fim, faz-se a avaliacio de enfermagem para
determinar se as agdes ou intervengdes alcancaram o resulcado
esperado. Por meio da consulta de enfermagem, o paciente
consegue ser assistido de forma integral, com um olhar voltado nio
apenas para a doenca. Desse modo, estimulam-se o autocuidado, o
encontro ¢ cuidado familiar e aprimora-se o conhecimento perante
o quadro clinico e outras morbidades relacionadas ao uso do alcool.
As consultas de enfermagem trazem beneficios tambeém para os
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discentes que, ao participarem das consultas, tém a oportunidade
de experienciar e praticar o cuidado e a assisténcia ao paciente e
seus familiares, promovendo um ambiente de continuo aprendizado
¢ aperfeicoamento na formaciao desses futuros profissionais de
enfermagem. Sua capacita¢do para cuidar e prestar assisténcia
ao publico, onde quer que os discentes estejam, perdura apos o
término de sua formagdo. As consultas de enfermagem no Programa
de Atengio ao Alcoolista sio de real importancia para o paciente
¢ seus familiares, pois promovem cuidados baseados em suas
necessidades humanas basicas. Por meio dessas consultas, capacita-
se ¢ promove-se um ambiente de continuo aprendizado para os
futuros profissionais da enfermagem.
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Controle do cancer de boca no Espirito Santo

PATRICIO, Suzana Alves
DAMASCENO, Thabata Coeli Dias
VON ZEIDLER, Sandra Lucia Venturin

O cancer da cavidade oral esta entre os 10 tipos de neoplasias
mais frequentes no Brasil, sendo o carcinoma epidermoide
responsavel por 90% das ocorréncias. Sabe-se que sua etiologia esta
ligada ao consumo de tabaco e alcool. A resposta a terapeutica ¢
diretamente relacionada ao estagio no qual a doenca se encontra
no momento do diagndstico. No entanto, a maioria dos casos ¢
detectada em estagios avancados, ¢ a taxa de sobrevida mantem-
se entre 50-55% nas ultimas décadas. Dessa forma, a capacitacao e
educacio continuada de alunos e profissionais ¢ essencial para o
controle da doen¢a por meio do diagnostico precoce na atencio
primz’{ria e do correto referenciamento. O objetivo ¢ analisar o
perfil dos pacientes com carcinoma epidermoide de cavidade oral
dos hospitais Santa Rita ¢ HUCAM para o estudo de potenciais
biomarcadores e do perfil clinico dos doentes, aléem de contribuir
para capacitac¢io de alunos e profissionais. Pacientes diagnosticados
com cancer bucal sio submetidos a coleta de dados e material
biologico. Os dados sao inseridos em um banco enquanto o material
biologico ¢ utilizado para determinacio do perfil de metilacio
genico de CDKN2a que expressa a proteina supressora tumoral
p16 por meio da téecnica MS-PCR. A populagﬁo acometida pelo
carcinoma epidermoide de cavidade oral apresenta predominancia
no geénero masculino (82,8%), com media de idade de 58 anos e
presenca frequente de habitos como tabagismo e etilismo. Também
¢ possivel observar prevaléncia de tumores T4 (47,6%) ¢ do estadio
IV (49,5%). A hipermetilacio do gene CDKNza nio se mostra
como um bom biomarcador, nio tendo sido encontrada associacio
significante com os indicadores clinico-patologicos analisados
¢ com a expressio da proteina pi6. Entretanto, este parece
desempenhar importante papel na fase inicial da carcinogénese.
Além de avaliar o perfil clinico, este projeto contribui para a
capacitacio dos estudantes e profissionais envolvidos ¢ para o
avanco do conhecimento dos biomarcadores de prognostico. Os
alunos de Odontologia ¢ Medicina podem participar da coleta dos
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dados, do processo diagnostico e do acompanhamento dos pacientes
junto ao corpo clinico dos hospitais, de modo a serem capacitados
para a atua¢do em equipes multidisciplinares de identificacio de
problemas e solucdes para as demandas e necessidades do Sistema

Unico de Satde.
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Cuidado Integral a Mulher e a Crianca

PRIMO, Candida; PONTES, Ménica; ZANETTI,
Fabiola; FERREIRA, Carolina; MURI, Lucimar;
SOARES, Joicilayne; DIAS, Julia; BRITO, Thas;
OLIVEIRA, Denize; SCHUAB, Sara; PICCIN, Leticia;
LEITE, Franciele; SOUZA, Mdrcia

Cuidado Integral a Mulher ¢ a Crian¢a ¢ um projeto de
extensdo desenvolvido pelo Departamento de Enfermagem da
Universidade Federal do Espirito Santo, em parceria com o Banco
de Leite ¢ Maternidade do Hospital Universitario em Vitoria,
Esp{rito Santo, com o objetivo de prestar assisténcia e educagﬁo em
saude a mulheres e criancas. Utiliza-se como método a realizagio
de grupo de estudo sobre “cuidados perinatais com a mulher ¢ a
crianga”, para leitura e discussao de artigos e dissertag()es com vistas
ao embasamento tedrico do projeto. Além disso, ha atendimento
individual as pacientes no Banco de Leite Humano ¢ Maternidade,
realizando assisténcia nas dificuldades de amamentacio e nos
cuidados apds o parto ¢ acoes educativas que buscam integrar os
saberes populares e académicos na maternidade sobre cuidados com
as mulheres e as criancas. No periodo de 2018, foram feitos 15 grupos
de estudos com discussdo de artigos cientificos e realizados 1220
atendimentos a mie ¢ a crianga no Banco de Leite e na maternidade.
As académicas do projeto participaram de varias acoes educativas de
promogao da amamentagao durante o “Agosto Dourado” em diversos
locais da grande Vitoria ¢ também da Semana do Bebe. Diversos
artigos cientificos ja foram publicados derivados de pesquisas
(TCC e dissertacio de mestrado conforme lattes da coordenadora)
integradas ao projeto de extensdo. Foram desenvolvidas diversas
rotinas técnicas sobre assisténcia a mulher e a crianga, que estao
em uso no hospital proporcionando aprendizado técnico-cientifico
aos acadeémicos. Conclui-se que a realizacio dos atendimentos
clinicos a mulher e a crianga proporciona aos estudantes, além
de sua inser¢do no contexto hospitalar, uma visio de promocio,
prevencdo e cuidado com a mulher e o recém-nascido, integrando
ensino e servico. O projeto, portanto, permite a incorporagio
de novos conhecimentos para os académicos, as mulheres e seus
familiares, permitindo a interagio entre os saberes populares e os
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académico-cientificos. O desenvolvimento do projeto contribui na
implementacio de politicas publicas nacionais de atencio a satde
da mulher e da crianga.
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Desdobramentos do projeto “Terapia
Ocupacional e os Jovens Guarani do Espirito
Santo: dialogos e oficinas culturais™ afirmacoes
identitarias, expressivas e culturais para com
criangas e jovens guarani em oficinas de jogos e
brincadeiras e de artesanato

MACEDO, Maria Daniela
FIGUEIREDO, Julia Luiza

Este projeto, vinculado ao programa de extensio METUIA-
UFES, realiza acoes com a comunidade ind{gena de Boa Esperanga,
por meio de observacio participante e de oficinas, atreladas ao
estudo e acompreensio do cotidiano num contexto cultural Guarani.
No ano de 2018, idealizou-se a criacio de um espago de expressio,
conscientizagao e autonomia para as criangas € jovens, intermediado
por oficinas de brincadeiras e jogos e tambem de artesanato, as quais
foram plancjadas, executadas ¢ avaliadas pelo grupo de estudantes
bolsistas e realizadas mensalmente aos sabados. Esses encontros se
configuraram como um espaco de sociabilidade, vinculacao, trocas,
expressoes e experimentacoes culturais e subjetivas, favorecendo
a aprendizagem ¢ a expressio ¢tnica, de forma ludica e dialogica.
Participaram da oficina de jogos e brincadeiras criancas e jovens
de 4 a I3 anos,; '”’{ da oficina de artesanato participaram mais as
adolescentes. Pontua—se uma aproximacio significativa de criancas
menores de 7 anos em atividades sensoriais como confeccio de
massinha; e a participacio das criancas/jovens acima dos 7 anos em
atividades mais competitivas e estruturadas. Por meio dessas acoes,
¢ possivel constatar que todos apresentam potencialidades em suas
singularidades que podem ser trabalhadas de maneiras distintas.
Alem disso, proporcionam-se processos de interculturalidade entre
a comunidade Guarani ¢ os estudantes extensionistas de Terapia
Ocupacional. Apesar de nossas acdes terem sofrido prejuizo no
primeiro semestre de 2019, devido ao corte da diaria necessaria
para as visitas, impactando negativamente o projeto, percebemos
que nossas acoes novamente estio sendo remodeladas, conforme
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as necessidades das comunidades, entendendo que o processo
de construcio de praticas ¢ saberes ¢ realizado conjuntamente e,

! .

principalmente, ¢ muito significativo ao grupo da atencio.
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Educacio nutricional de praticantes de
I . I e . 14 .
exercicios fisicos de locais publicos do
municipio de Vitoria — ES

DAUD, Strassmann Polliany; BORTOLI,
Motta Amanda; FIOROTTI, Amorim Bruna;
HARAGUCHI, Fabiano Kenji

O excesso de peso ¢ um fator de risco para o desenvolvimento
das doengas croénicas niao transmissiveis, como hipertensio
arterial sistémica, doencas cardiovasculares ¢ diabetes mellitus
(BERNARDES, 2017). A¢des de promocio de saude na atengio
primz’{ria incluem a prﬁtica de uma alimentagio saudavel e de
exercicios fisicos (ALMEIDA, 2017). A Secretaria Municipal de
Saude de Vitoria — ES oferece o Servico de Orientacio ao Exercicio,
que direciona e incentiva a populagio a prética de exercicios
fisicos, embora o servico nio contemple a abordagem nutricional.
Portanto, ¢ relevante compreender o impacto de a¢des de educacio
nutricional sobre o estado de saide de seus usuarios. O objetivo
do trabalho ¢ avaliar o impacto do acompanhamento nutricional
sobre o estado nutricional dos usuarios do programa Servico
de Orientacao ao Exercicio. Trata-se de um estudo transversal,
realizado no periodo de 2018/2 a 2019/1, no qual os participantes
voluntarios foram submetidos, se assim descjassem, a avaliacio
antropométrica ¢ da composicdo corporal; a orientacdes sobre
alimentagﬁo € nutri¢ao e também a uma prﬁtica esportiva segura
¢ saudavel; a0 acompanhamento nutricional individualizado, por
meio da elaboracio de plano alimentar com base nas orientacoes
do Guia Alimentar Para Populagio Brasileira; a reavaliacio apos
as acoes em nutricdo; a avaliacio do impacto das acdes sobre os
parametros previamente avaliados. Realizou-se uma analise
descritiva dos dados, apresentada como média + desvio padrio
ou valores percentuais. Participaram 37 individuos. A analise
dos dados revelou uma exclusividade do sexo feminino, com
idade média de 42,6+11,8 anos. Acerca do IMC, a analise relevou
a prevalencia de 2,7% de eutrofia, 24,3% de sobrepeso e 73% de
obesidade na populacio estudada. A classificacao para porcentagem
de gordura corporal aparece como ruim para todos os participantes.
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A analise inicial da circunferéncia da cintura revelou que 2,7%
apresentaram baixo risco e 97,3% risco para o desenvolvimento de
complicacdes cardiovasculares segundo a circunferéncia da cintura.
Do segundo atendimento, participaram 17 individuos; desses,
88,2% apresentaram obesidade, 5,9% apresentaram sobrepeso ¢ 5,9%
cutrofia. Em relacdo a circunferéncia da cintura, 94,1% apresentou
risco para o desenvolvimento de doencas cardiovasculares e 5,9%
nio apresentaram risco. Todos os participantes demonstraram ter
classificacdo ruim para porcentagem de gordura corporal. Conclui-
se que a quantidade de pessoas com excesso de peso e risco para
desenvolvimento de doengas cardiovasculares ¢ elevado para essa
populacio, sendo necessaria uma maior interven¢do na atengio
primaria.
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Epidemiologia das violéncias

LEITE, Franciéle Maraborti Costa; BULERIANO,
Leticia Peisino; LANNA, Solange Drummond;
PEREIRA, Jacira Dos Anjos

A violencia gera um importante agravo de saide que acarreta
inimeros atendimentos no servico. Desde 2011, esse agravo ¢ de
notifica¢do compulsoria e o profissional de saude tem um importante
papel nesse processo. O objetivo do projeto “Epidemiologia das
Violéncias: manejo, notiﬁcagﬁo e monitoramento” ¢ desenvolver
acoes de vigilancia de violéncias, buscando uma maior compreensio
sobre a identifica¢io, 0 manejo ¢ 0 monitoramento desses casos ¢
do processo de vigilancia epidemiologica. A metodologia utilizada
consiste no relato de experiéncia de uma académica de enfermagem
da Universidade Federal do Espirito Santo (Ufes) que integra o
projeto. Essa ¢ uma parceria da Ufes com o Nucleo de Prevencao
da Violéncia (Nuprevi) da Secretaria de Satde de Vicoria, Espirito
Santo. Como atividades, realizam-se a qualificacio das fichas
de notiﬁcagio, segundo instrutivo do Ministério da Saude, e,
posteriormente, 0 manejo € monitoramento dos casos. Em média,
diariamente, sio qualificadas 25 fichas de notificacio de violéncia
nos diferentes ciclos de vida. As notificacdes recebidas sio
realizadas em todos os servicos de satde no municipio de Vitoria
(hospitais, unidades de basicas de saide e pronto atendimento),
bem como em algumas instituicdes de ensino da rede municipal.
Quando os casos sio de residentes em Vitoria, ¢ consultado o
prontuario online para qualificar as informacoes e depois a ficha
¢ enviada para digitalizacio no Sinan (Sistema de Informacio de
Agravos de Notificacio). As fichas de outros municipes tambem sao
qualificadas e, depois, digitalizadas para as secretarias de saude do
referido munic{pio, enviadas ao Sinan e arquivadas. As notiﬁcagées
também sio registradas em um sistema gerador de dados do
Nuprevi. A aproximac¢io da academia com o servico possibilita
ampliar o olhar da academia para este agravo que ¢ a violéncia. O
projeto permite vivenciar e compreender a responsabilidade das
equipes com a notifica¢io dos casos de violencia, com todo o fluxo
¢ também com a qualificacio dos dados que, futuramente, podem
ser usados para criacdo de politicas publicas de satde. Por fim, nota-
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se a importancia na formagio, pois leva a compreensio das a¢des
intersetoriais no enfrentamento do problema no ¢ cuidado para
com a vitima, a fim de romper com o ciclo das violéncias.
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Fonoaudiologia e saude mental: o ressignificar
pela Comunicagiio

COUTINHO, Brunna Santana
BASSAN, Larissa Helyne
GUIMARAES, Michelle Ferreira

A popula¢io adulta com transtornos mentais requer um
olhar direcionado ao seu processo de (re)insergio familiar e/ou
social, visando ao aumento da autonomia e da socializa¢io, com
consequente impacto na qualidade de vida. Nesse contexto, o
trabalho fonoaudiolégico para estimular, manter e aprimorar as
habilidades comunicativas dessa populacio pode contribuir. O
projeto de extensdo intitulado “A linguagem como instrumento de
ressigniﬁcagio de papéis sociais no processo de desenvolvimento
humano” ¢ desenvolvido na Casa Lar, um local de acolhimento
para pessoas adultas em situacdo de rua, com transtorno mental
¢ reduzidas oportunidades para (re)inclusio familiar e social.
Participam do projeto 15 usudrios com idade entre 22 ¢ 8o anos.
O trabalho comunicativo na satide mental, sobretudo com adultos,
constitui um ambito especifico, que ndo ¢ contemplado durante a
graduacdo. Sendo assim, essa a¢do constitui uma forma para que
os graduandos do curso de Fonoaudiologia possam vivenciar essa
pratica. O objetivo ¢ propiciar a ressignificacio dos papéis sociais
de pessoas com transtornos mentais no seu contexto de vida, pela
mediacio da linguagem oral ¢ escrita, podendo contribuir com a
(re)insercio de tais sujeitos na sociedade. Sdo realizadas oficinas
semanais, com duas horas de duracio cada, envolvendo usuarios e
equipe tecnica, nas quais trabalha-se a linguagem em suas diversas
formas de expressio. As atividades sdo desenvolvidas em grupo,
priorizando a vivéncia no coletivo, ampliando as possibilidades
de comunicagdo entre os participantes. Buscamos ampliar Nnosso
olhar além do transtorno mental, considerando o sujeito de forma
integral. Em geral, ha alguns avancos significativos: os usudrios tém
se comunicado mais, expressando melhor suas ideias ¢ sentimentos,
fato observado por nds e também pela equipe da institui¢io. A
psicologa ¢ a assistente social referem uma evolugio linguistica
notoria em uma usudria, a qual aumentou o léxico oral e aprimorou
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a inten¢do comunicativa nas relacdes interpessoais, pois, no inicio
do projeto, utilizava jargio, palavras isoladas e estereotipias e,
atualmente, consegue fazer uso de frases. Por meio da comunicagio,
¢ possivel que as pessoas com transtornos mentais encontrem novas
oportunidades para se expressarem e serem ouvidas, encontrando
voz ¢ vez no processo dialogico da construcio da identidade
humana. As acdes fonoaudiologicas na Casa Lar, em conjunto com
profissionais de outras dreas, prezam pela interdisciplinaridade e
tornam possivel a parceria entre universidade, governo municipal
¢ sociedade, fomentando o impacto social pela acio comunicativa
transformadora. Os alunos de graduacio em Fonoaudiologia passam
a ter um novo campo de oportunidades educacionais, aprendizado
¢ intervencio, facilitando o processo de formagio e de qualificacao
discente.
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Imagens da vida: contribui¢des da arte no
processo critico e reflexivo sobre temas de
interesse a saude

ROHR, Roseane Vargas; FELONTA, Samantha Moreira;
RODRIGUES, Leticia; SOUZA, Elaine da Rocha;
BORGES, Shirley da Silva; COSTA, Amanda Anavlis;
NASCIMENTO, Hiata Anderson Silva do; ANDRADE,
Gustavo de Oliveira; LAZARINI, Welingron; SILVA,
Fdtima Maria

A arte ¢ um recurso potente para sensibilizagdo e critica sobre
temas relacionados a vida humana. Desde 2007, 0 projeto de extensio
“Imagens da Vida” utiliza o desenho, a pintura ¢ a fotografia para
desenvolver competéncias e habilidades para o cuidado integral
¢ humanizado da satde, a partir de uma compreensao critica da
realidade. Adota a estratégia de mostras culturais tematicas a
partir do referencial de Paulo Freire, integrando ensino, pesquisa ¢
extensdo em diferentes areas de conhecimento como arte, ciéncia,
historia, cultura e saude e potencializando as interagdes dialdgicas e
ainterdisciplinaridade. Sao objetivos do trabalho descrever as a¢oes
do projeto, evidenciando a arte na formagéo critica e reflexiva em
satude. A defini¢io do tema gerador parte da escolha do estudante,
que se apropria da temadtica por meio de leituras de artigos, livros
e selegﬁo de imagens disponfveis na web. As imagens selecionadas
sdo ampliadas ¢ dispostas em painéis para visitacdo ¢ um livro de
registros para os visitantes ¢ disponibilizado. O projeto, ao longo
de sua trajetéria de onze anos, realizou diversas mostras culturais
com as seguintes temdticas: “Imagens revelando a historia da
enfermagem”; “Arte como recurso pedagogico para o ensino de
enfermagem em saide mental” “Imagens revelando a evolucio
historica da verificagio dos sinais vitais”, “Panorama historico de
nossos medos — Epidemias, Estracegias publicitarias para o aumento
do consumo de cigarros ao longo da historia™, “Além das palavras:
arte ¢ vida de Vicent Van Gogh”; “Infograficos: tecnologia educativa
para o ensino em historia da enfermagem”; “Reflexdes sobre violéncia
¢ género na vida e obra de Artemisia Gentileschi”; “Boas praticas
na enfermagem: didlogo visual sobre a arte ¢ a ciéncia do cuidar”
e “Vulnerabilidades humanas retratadas na série Os retirantes, de
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Candido Portinari”. Em parceria com o Instituto Federal do Espirito
Santo, Campus Barra de Sdo Francisco-ES, foram realizadas as
mostras “O nosso medo de cada dia: 0 nosso medo ontem ¢ hoje” e
“Pensando o sofrimento a partir da vida de Frida Kahlo”. O projeto
també¢m gerou trabalhos que foram apresentados em eventos
cientificos e 0 Trabalho de Conclusio de Curso intitulado “Dialogo
visual sobre as implicacdes do trabalho com a morte e o corpo sem
vida” Os relatos dos visitantes evidenciam avaliacoes positivas,
tanto por parte dos estudantes como dos docentes, funcionarios e
profissionais de saude. As imagens reunidas nas mostras culturais
realizadas possibilitam ampliar a constru¢io do pensamento critico
¢ reflexivo dos estudantes e profissionais de satde, aproximando
arte, ciéncia e memoria.
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Infecgoes sexualmente trasmissiveis em servigo
especializado: ambulatorio de diversidade de género

COSTA, Franco Luis Salume; CALDEIRA, Caroline;
BOLDRINI, Neide Aparecida Tosato; CALDAS, Jodo;
MARTINS, Kevelin Yuri De Siqueira; BECHER, Ilza;

VOLPINI, Lays; ALMEIDA, Susana Lamara Pedras;

REIS, Helena

Ao se tratar da populacio transgénero, ¢ necessario
entender o significado do termo usado para definir individuos
cuja identidade ou expressio de género ¢ diferente do sexo de
nascimento. Os individuos transgéneros definem sua identidade
de género e expressam seu género em uma variedade de maneiras.
O termo “identidade de género” refere-se a propria experiéncia de
quem sdo essas pessoas ¢ ¢ diferente do termo “orienta¢do sexual”.
A falca de informacio adequada ou total desinformacio levam a
sociedade a adotar estigmas e preconceitos, gerando consequéncias
negativas para a saude de pessoas transgéneros. As ISTs sio
transmitidas, principalmente, por contato sexual e podem estar
associadas a motivos bioldgicos, psicologicos, sociais e culturais.
Assim a populacio LBTT se inclui nos grupos que requerem uma
atenc¢do estrategicamente mais focada. Torna-se, entio, de grande
importancia o diagnostico e tratamento de ISTs 0 mais precocemente
possivel, alem de educacio em satde voltada de forma especifica
para essa populagﬁo. O objetivo deste estudo ¢ analisar a ocorréncia
de ISTs no ambulatorio de diversidade de género, além de tracar
o perfil desses usuarios. Trata-se de um estudo quantitativo,
retrospectivo, descritivo sobre as ISTs diagnosticadas em pacientes
atendidos no ambulatorio de diversidade de género, no periodo de
1 ano, a partir de informacdes coletadas em fichas de atendimento/
prontuério € por meio de um questionério previamente estruturado.
Foi elaborado um banco de dados por meio do programa estatistico
SPSS—data entry (Statistical Pacckage for the Social Sciences) 20.0. Foram
analisados os prontudrios de 76 usudrios atendidos no ambulatorio.
A meédia de idade foi de 27 anos, 51,3% tém menos de 25 anos ¢
apenas 11,8% mais de 35 anos de idade. Houve maior prevalencia de
pardos (42,1%), ¢ apenas 19,7% se autodeclararam negros. Os homens
transgéneros representam 65,8% dos usudrios e apresentaram maior
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nivel de escolaridade em relacio a mulheres transgéneros. Todos
que tém ensino superior completo sio homens transgéneros ¢ 62%
deles possuem ensino medio completo. Positividade para HPV anal
foi encontrada em 20,5% dos homens transgeéneros e HPV cervical
em 27%, tendo 16,7% altera¢io em citologia cervical. Apenas as
mulheres transgéneros apresentaram positividade para HIV (7,7%),
Sifilis (15,4%), Hepatite B ¢ C (3,8%). Tricomoniase, Gonorreia ¢
Clamidia nio foram diagnosticadas em nenhum usudrio. O estudo
mostra grande prevalencia de ISTs nessa populacio, ratificando
tamanha vulnerabilidade e margina]izagﬁo e o reflexo na satde
desses usudrios. Torna-se, assim, de grande importancia a oferta
de servicos especializados que atuem de forma estrategica para que
haja a prevencio, orienta¢io ¢ o acompanhamento da populacio
transgénero, de forma equanime e integral.
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Mostra cultural sobre propagandas do cigarro:
reflexoes histOricas e atuais

ROHR, Roseane Vargas; COSTA, Amanda Anavlis;
FELONTA, Samantha Moreira; RODRIGUES, Leticia;
LAZARINI, Welington

O tabagismo ¢ uma epidemia global, ¢ esforcos sio
envidados para cessacio do habito de fumar, incluindo medidas
que neutralizem a publicidade do tabaco. O projeto de extensio
“Imagens da Vida”, desde 2007, aproxima a arte ¢ a ciéncia no
processo critico e reflexivo sobre temas de interesse a saude. Este
trabalho objetiva relatar a experiencia de duas mostras sobre as
estratégias publicitarias para o aumento do consumo do cigarro,
evidenciando as medidas de controle e seus resultados no Brasil.
Em dezembro de 2014, foi realizada a mostra culcural “Estratégias
publicitarias para o aumento do consumo de cigarros ao longo da
historia”, no Departamento de Enfermagem da Universidade Federal
do Espirito Santo, utilizando 15 imagens publicitarias da base de
dados da Standford Research into the impact of Tobacco Advertising
(SRITA), ampliadas e exibidas ao publico. Inspirada nessa mostra,
organizou-se uma segunda exposicio, em 9 de agosto de 2019, em
uma unidade de saude da familia de Vitoria, Espirito Santo, durante
acdo educativa voltada para a satde do homem, utilizando 10
imagens publicitarias selecionadas intencionalmente para o publico
masculino, também expostas no Departamento de Enfermagem. A
apropriacao do tema, por meio de leituras, subsidiaram o trabalho.
As imagens selecionadas denunciam estrategias para influenciar
comportamentos e atitudes para o aumento do consumo do cigarro.
Personalidades ligadas ao esporte, arte, saude, ciéncia, além de
criancas, de familias ¢ da figura do Papai Noel, foram utilizadas nas
publicidades, com destaque para o slogan “leve vantagem em tudo”,
atrelado a imagem de um esportista ¢ dos cowboys da Malboro.
Impressiona a estratégia da midia influenciando o consumo de
cigarros no publico infantil, utilizando a imagem dos Flinstons,
de Hanna e Barbera, bem como produtos que, indirecamente,
incentivam o fumo, como as canetinhas Sylvapen, com estojo ¢
formato similar a0 maco com cigarros, ¢ os cigarros de chocolate.
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A mostra evidenciou as seis medidas MPOWER de controle do
tabaco, destacando o 2° lugar atualmente ocupado pelo Brasil,
tornando-se referéncia internacional no combate ao tabaco. A
analise das publicidades antigas e o contexto atual, com as medidas
de proibicio da propaganda, sio parte integrante de uma politica
maior de reduc¢io do fumo no pais. As mostras despertaram o senso
critico e reflexivo dos visitantes, e a exibi¢ao em unidade de satde
ampliou as a¢des do projeto para a comunidade, cumprindo o papel
da extensdo universitaria. As imagens sio um recurso potente para
o processo educativo em saude, sendo fundamental estabelecer uma
reflexdo historica e perceber os impactos de agoes do passado no
tempo presente. Por meio da arte, entio, ¢ possivel desenvolver um
olhar critico e sensivel sobre o tema.
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Mulheres vitimas de violéncia sexual atendidas
em servico de referencia em Vitoria: um olhar as
pacientes que optaram pela interrupg¢io legal da

gestagao

CALDAS, Jodo Victor Jacomele; SOUZA, Chiara Musso
Ribeiro de Oliveira; ALVARENGA, Helane Sperandio
Silva; BOLDRINI, Neide Aparecida Tosato; FIOROTTI,
Karina Fardin; PINTO, Getulio Sergio Souza;
ENTRINGER, Alexsandra Martins; LIMA, Gustavo
Ribeiro; CECCON, Tamires Paulo; PELA, Luisa Lirio;
PULS, IVANA Sessak; HONORATO, Thalita Oliveira;
PAIVA, Karina Rosa

O termo violeéncia refere-se ao uso intencional de forca fisica,
psicologica ou qualquer outro atributo que imponha superioridade
com objetivo de causar qualquer lesio, morte, dano psicologico,
deficiencia ou privacio. Entre os tipos de violéncia mais comuns,
esta a violéncia sexual. Em muitos casos, além de traumas fisicos
¢ psicologicos causados a vitima, ocorre também uma gestagio,
fruto de estupro. Com a decisao tomada de interromper a gestagio,
muitas pacientes optam por abortos clandestinos, em péssimas
condi¢des sanitdrias ¢ com altas taxas de morbimortalidade
materna; outras buscam, por meio de mandatos judiciais, o direito
de interromper legalmente a gestacio, o que, muitas vezes, consome
tempo com debates ¢ discussoes nas diversas instancias do poder
judiciario, deixando as pacientes marginalizadas, com uma gestacio
indesejada em curso. O ndmero total de estupros registrados no
Brasil tem subido ao longo dos tltimos 6 anos, em rela¢io aos anos
anteriores, havendo quase seis dentncias de estupro a cada hora.
@) objetivo ¢ relatar e quantiﬁcar as pacientes que passam pelo
abortamento legal no Hospital Universitario Cassiano Antdnio
Moraes. Como resultados, foram levantados os dados de todos os
prontuérios das pacientes que passaram pelo Pavivis (Programa de
Atendimento as Vitimas de Violéncia Sexual) e que se submeteram
a0 abortamento legal no Hospital Universitario Cassiano Antonio
Moraes, de 2011 a 2016. No ano de 2011, de 103 usudrias atendidas
pelo Pavivis, apenas 5 realizaram a interrupcio da gestacio; em
2012, foram 08 casos de interrup¢io de 173 acendimentos realizados;
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em 2013, foram 04 abortamentos de 149 atendimentos; em 2014, 08
casos de interrup¢io de 134 atendimentos; em 2015, 13 casos de 82
atendimentos realizados; em 2016, 14 abortamentos de 101 pacientes
atendidas no Pavivis. Depreende-se o fato de que existe tambem
um aumento da interrupg¢io de gestagio prevista em lei ao longo
dos anos em nosso estado, o que torna necessaria uma reflexio na
area da saude e da seguranca publica, a respeito desse problema e da
garantia dos direitos humanos.
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Museu de Ciéncias da Vida

BITTENCOURT, Ana Paula Santana de Vasconcellos;
MONTEIRO, Yuri Favalessa; NILO, Ana Paula Marques
Caldeira; OZIEL, Rafacla Augusta Magalhaes; RAMOS,
Débora de Souza Ferreira; SILVA, Marcos Vinicius
Freitas Silva; SILVA, Felipe Bernardo da; LOPES,

Jodo Pedro Ramos; REBOREDO, Guilherme Carnciro;
BITTENCOURT, Athelson Stefanon

O Museu de Ciéncias da Vida (MCV), programa de extensio
criado em 2008, foi idealizado para difundir e popularizar a ciéncia
da vida e do corpo humano. Sem um espag¢o permanente ¢ adequado
ao desenvolvimento de suas a¢des, para alcancar seu publico, o MCV
realiza, desde entio, mais de 30 exposicoes itinerantes, incluindo a
Grande Vitoria, o interior do Espirito Santo e outros estados do
Brasil. Buscando a¢des mais efetivas e duradoras, o MCV se instalou,
de forma permanente, em seu novo espaco. O projeto expositivo
resultou de um trabalho profissional multidisciplinar que entregou
a sociedade capixaba um museu com uma proposta e estética que
nos remete a um padrio internacional, concretizando um sonho
de muitos. Pela Universidade Federal do Espirito Santo (Ufes),
foi realizada a restauracio de um espaco no campus principal da
Ufes, entregue no inicio de 2018 ¢, concomitantemente, um projeto
expositivo para captar recursos ¢, assim, viabilizar a instalacio do
MCV que, com éxito, foi inaugurado em marco de 2018, com a
exposi¢io A Meétrica do Corpo Humano, cuja tematica correlaciona
o raciocinio logico, a matemidtica ¢ a ciéncia do corpo humano,
trazendo um olhar amplo sobre a nossa existéncia e abordando
aspectos da arte, historia, biologia, evolugﬁo, saude, dentre outros,
numa visio tnica. Com o auxilio de 100 mil reais do CNPq (edital
02/2017), 0 MCV foi inaugurado dentro do padrio desejado, com
um ambiente de luz e cor introspectivo, de modo que o visitante,
a0 entrar no espaco, possa mergulhar em seu contetdo e se sentir,
por ele, abracado. Em 9 de marco de 2018, 0 MCV descerra sua
fita inaugural, entregando a comunidade capixaba e do Brasil um
presente de valor inestimavel. Com seu acervo plastinado, tnico no
pais, recebeu, em seu primeiro ano de funcionamento, cerca de 30 mil
visitantes, com 523 grupos escolares, dos quais 73% foram de escolas
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publicas. Como proposito fundamental, o MCV ¢ hoje um nucleo
do qual se irradiam diversos projetos de ensino, pesquisa e extensio,
que oferecem oportunidades de aprendizado e crescimento para
centenas de alunos de graduacio, mestrado, doutorado, professores
¢ técnicos, 20 mesmo tempo em que presta um servico de grande
impacto social, justificando todo investimento realizado. Com os
resultados ja obtidos, conlcui-se que a concretizagio deste sonho,
a inauguracio do MCV, significou nio apenas a criacio de um
espaco de educacio e cultura ndo formal, mas sim um verdadeiro
laboratorio de educagio e cultura cientifica, onde o professor
capacitado podera protagonizar a visita de seus alunos, resultando
no seu empoderamento e de seu aluno que tem a Universidade como
uma extensio de sua escola, demonstrando o importante poder de
transformacio social da Universidade por meio de um trabalho que
concebe, de forma indissociada, a pesquisa, o ensino ¢ a extensio.
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Nefrosaudes Itinerante: a¢oes de extensao em
usuarios de servicos de hemodialise do Espirito
Santo

PEREIRA, Juliana; FURRIEL, Aparecida Ferreira;
SORAES, Ana; GAMBARINI, Mary; SALAROLI,
Luciane Bresciani

O numero de individuos dependentes de dialise cresce
significativamente no mundo, sendo considerado um problema
de satde publica. Concordante ao Inquérito Brasileiro de Didlise
Cronica, o numero total de pacientes em didlise no Brasil em 1°
de julho de 2017 foi estimado em 126.583. No contexto nutricional,
a literatura indica correla¢do positiva entre o Ganho de Peso
Interdialitico (GPID) e a ingestdo dietética, o que torna esse
parﬁmetro um possfvel indicador da condigﬁo nutricional de
pacientes em hemodialise (HD). Nio obstante, o GPID deve atender
as recomendacdes (3-4% do peso seco), pois, quando o GPID excede a
recomendagﬁo, acarreta complicagées de alto risco, assim, pacientes
em HD sao aconselhados a limitar o GPID. Intervengdes nutricionais
saorealizadas mediante agdes de orienta¢io e educagio nutricional e,
para isso, utilizam-se técnicas educativas nutricionais que procuram
priorizar maior contato entre os participantes e facilitadores, a
partir da utiliza¢do de maceriais visuais e ludicos. Sabe-se que o uso
de métodos lidicos favorece melhor entendimento dos assuntos
abordados, uma vez que a adesio pode ser mais efetiva, quando os
individuos conseguem compreender melhor seu processo de satde-
doenga—cuidado. O projeto de extensio tem como principal obj etivo
avaliar o estado nutricional e fatores associados em usudrios dos
servicos de hemodialise em um Hospital Universitario de Vitoria.
Como resultados, foram feitas 6 acoes de intervencio nutricional e,
por fim, investigou-se a situa¢ao do GPID, visto que a maior queixa
da equipe multidisciplinar da nefrologia era o excesso de peso
entre as sessoes de dialise da unidade de hemodialise. As atividades
foram realizadas com todos os usuarios do referido servico de HD
(44), salvo a investigacio do GPID, em que se utilizaram criterios
de inclusdo. Referente a analise de GPID, o ganho de peso foi de
2,9% para os homens ¢ de 2,19% para as mulheres. 42% do publico
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estudado vive maritalmente e, para esse grupo, a media do GPID
foi maior do que para os que nio vivem maritalmente. Aqueles
que possuem renda familiar liquida maior que 2 salarios minimos
apresentaram maior ganho de peso. Os usuarios que se classificaram
como nio brancos tiveram meédia do GPID de 2,60%, enquanto os
brancos, de 1,90%. A media do GP foi igual para os que possuem
ensino fundamental e ensino médio completos (2,50%), e de 1,69%
para os analfabetos. Observou-se, no fim do projeto, que as acoes
educativas foram positivas. O acompanhamcnto nutricional e as
atividades de EAN devem ser um processo continuo da equipe
de nutri¢io com os pacientes em hemodialise. Espera-se que as
atividades desenvolvidas possam contribuir para um maior grau
de autonomia do paciente e de convivio com sua doenca e com as
restricoes alimentares. Identificar a faixa de GPID dos usuarios do
servico de hemodialise pode ajudar a reduzir o risco de situagdes
adversas durante as sessoes de dlallse ¢ a melhorar a qualidade de
vida.
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Odontologia no Hospital Universitario Cassiano
Antonio Moraes: ensino e assisténcia

CORREA, Helena; SILVA, Leidiane; VELLOSO, Tdnia
Regina Grdo; COSTA, Bianca Scopel; SCARDUA,
Eduardo Filipe da Paz; BARROS, Liliana Aparecida
Pimenta de; SILVA, Daniela Nascimento; BERTOLLO,
Rossiene Motta; SALIM, Martha Alayde Alcantara;
PEREIRA, Teresa Cristina Rangel; VAZ, Sergio Lins de
Azevedo

A Odontologia Hospitalar tem como objetivo adequar
as condi¢oes bucais de pacientes hospitalizados, promovendo
saude geral pela remocio de focos infecciosos, além de auxiliar
no controle de manifestacoes orais das doengas sistémicas. Os
objetivos do projeto sdo: oferecer ao aluno e aos profissionais do
Curso de Odontologia/Ufes vivéncia em ambiente hospitalar
com amplia¢io de conhecimentos tedricos e clinicos, contribuir
na organizacio ¢ no resgate da producio da equipe odontologica
¢ auxiliar no atendimento ao paciente internado. Os pacientes
atendidos no Hucam possuem diferentes tipos de alteracdes
sistémicas e sao, frequentemente, submetidos a procedimentos
mais invasivos, como cirurgias e tratamentos antineoplz’lsicos.
Esses pacientes, por se encontrarem em situacdes mais complexasy
necessitam do auxilio de uma equipe multiprofissional. Em geral,
os alunos acompanham o atendimento e preenchem cerca de 25
fichas individuais de Odontologia por mes, elaboradas pelo bolsista
de extensdo para permitir o controle ¢ estudo das a¢des da equipe
odontolodgica. Esses atendimentos incluem exames avaliativos e
procedimentos clinicos realizados pelos profissionais ou pelos
alunos com supervisao dos profissionais colaboradores. Os alunos
também sio estimulados a desenvolverem resumos, relatos de casos
e trabalhos de conclusio de curso utilizando os casos acompanhados
¢ conhecimentos adquiridos no projeto. Ao final da disciplina de
Odontologia Hospitalar, os alunos extensionistas apresentam casos
clinicos observados no hospital, levando a experiéncia acumulada
no atendimento integrado multiprofissional para discussio em
grupo. A criagiao do projeto de extensio permite a inser¢ao de cerca
de 10 alunos voluntarios, por semestre, na rotina do Hucam, assim
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como conta com a participacio de 10 professores colaboradores.
O projeto gera, além de novos conhecimentos ¢ discussdes para
a area, diversos trabalhos cientificos: trabalhos de conclusio de
curso, artigos cientificos, painéis, além da confeccio grafica de um
Manual de Odontologia Hospitalar, em parceria com o Conselho
Regional de Odontologia do Espirito Santo. A inser¢ao do estudo
sobre o ambiente hospitalar cria uma re]ag:io mutuamente benéfica
para o hospital, os alunos ¢ pacientes e, além disso, desperta maior
interesse pela area de Odontologia Hospitalar, um novo campo de
atuacao para o aluno egresso.
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Outubro Rosa no Hucam: resultados alcanc¢ados
no ano de 2018

ALVARENGA, Helane Sperandio Silva; BARCELOS,
Mara Rejane Barroso; SOUZA, Chiara Musso Ribeiro de
Oliveira; BOLDRINI, Neide Aparecida Tosato; LIMA,
Luicia Helena Mello de

Visando a aproveitar 0 movimento nacional Outubro Rosa,
o projeto de extensio Outubro Rosa no Hucam tem sido executado
para oferecer oportunidade as servidoras do Hucam de realizar
a prevenc¢do contra cancer ginecologico em seu proprio local de
trabalho, facilitando sua rotina de vida diaria. Seus objetivos sao
conscientizar o aluno da Residéncia Médica em Ginecologia e
Obstetricia quanto a importancia de a¢des de prevengio contra
cancer ginecologico, voltadas para mulheres trabalhadoras dos
diversos setores do Hucam; despertar nesses alunos a preocupacio
com a saude das trabalhadoras em seu entorno; fazer prevencio
contra cancer ginecologico; detectar patologias (ginecologicas e
outras) nas servidoras atendidas; tratar patologias ginecologicas;
encaminhar, quando presentes outras patologias, ao atendimento
especializado. Como metodologia, o primeiro atendimento
médico ¢ realizado pelo médico residente, com coleta dos dados
da anamnese ¢ realizacio do exame fisico e solicitacao dos exames
Complementares necessarios a investigacao das queixas clinicas e
rastreio de neoplasias ginecologicas, com supervisio do professor
do dia. O retorno ¢ agendado para apresentagio dos resultados.
Os atendimentos sio supervisionados pela professora responsavel
pelo ambulacorio. As patologias ginecologicas detectadas sio
tratadas em nivel ambulatorial e/ou hospitalar, quando necessario,
pela equipe de ginecologistas do Hucam. Como resultados, foram
atendidas 66 servidoras de diversos vinculos (EBSERH, Ufes
¢ empresas terceirizadas) que trabalham em varios setores do
Hucam ¢ 06 servidoras da Ufes aposentadas na faixa etaria de 40
a 76 anos. Foram realizadas consultas com anamnese ¢ exames
fisicos e solicitados exames complementares, quando necessarios.
Foram solicitadas 55 colpocitologias oncoticas, 54 mamograﬁas, 25
ultrassonografias endovaginais, 16 ultrassonografias mamarias, 19
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solicitagcdes de exames laboratoriais e um estudo urodinamico. Das
66 servidoras atendidas inicialmente, 54 finalizaram o atendimento
(81,8 %). Destas, 33 realizaram todos os seus exames com resultados
normais (61,1%). Foram realizados o4 tratamentos clinicos (02 por
corrimentos vaginais por candida, or por infecgﬁo urinaria e or
por tricomoniase), com remissdo completa dos sintomas. Foram
prescritos 05 tratamentos com hormonios em creme vaginal devido
a ressecamento vaginal. Uma trabalhadora foi encaminhada para
vacina¢do contra Hepatite B. Doze mulheres com resultados
anormais nos exames de rastreio ginecologico (22,2%) foram
encaminhadas para investiga¢io e tratamento adequado. Dentre as
20 pacientes com alteracdes nos exames realizados, 05 necessitaram
de encaminhamento para mais de um novo exame ou ava]iagﬁo
complementar. Os dados apresentados confirmam a necessidade
da continuidade de a¢oes em cuidados medicos, voltadas para as
servidoras do Hucam.
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Para avancgar nas exiguas publicacoes de
transexualidade: uma revisio sobre o assunto

MARTINS, Kevelin Yuri Siqueira; PATROCINIO,
Nacdlia Cristina Silva do; COSTA, Franco Luis Salume;
CALDEIRA, Caroline Simées; ALMEIDA, Susana
Lamara Pedras de; REIS, Helena Barroso dos; CALDAS,
Jodo Victor Jacomele; BOLDRINI, Neide Aparecida
Tosato

No que tange a definicio do termo transexualidade, apesar
de identificar abundantes relatos que demonstram sua existéncia
nos diversos periodos historicos, procura-se focar nos relatos mais
conhecidos, a fim de trazer uma breve contextualizacio historico-
social de sua trajetéria e origem. Transexuais sdo pessoas que
psicologicamente entendem pertencer ao género oposto ao do
sexo biologico, ou seja, o género psicologico nao condiz com o
apresentado pelo corpo biolégico. A transexualidade nio tem a
ver com a orienta¢do sexual, a qual se baseia no desejo sexual da
pessoa, mas sim na identifica¢io pessoal de género. O objetivo deste
estudo ¢ quantificar o nimero de publicacoes a respeito de titulos
relacionados ao processo transexualizador, fazendo uma busca de
dados nos sites Scielo e Lilacs. Como resultados, foi realizada uma
varredura nos sites Scielo e Lilacs, utilizando as palavras—chave:
“processo transexualizador no SUS”; “processo transexualizador”;
“redesignacio de género”. Por esse caminho, encontraram-se oito
teses de doutorado, 36 artigos cientificos, trés monografias de
conclusio de curso e uma dissertacio de mestrado que se referiam
a0 processo transexualizador. Esses trabalhos sao voltados para
os programas de Saide Coletiva, Linguistica Aplicada, Interface
- Comunicacio, Saude e Educacio. O exercicio do conhecimento
comeca por meio de sua socializa¢do. Deve-se colocar em pratica
o aprendizado, as teorias, as monografias, os textos, os artigos e
discutir, sem medo, todos os aspectos da transexualidade e, assim,
contribuir para a disseminag¢do do respeito, do amor murtuo ¢ para a
diminuigﬁo da violéncia na Universidade e também nos espacos que
estdo fora de seus muros.

207



VII Jornada Integrada de Extesao e Cultura da UFES

Pavivis: programa de atendimento as vitimas de
violéncia sexual

SOUZA, Chiara Musso Ribeiro de Oliveira;
ALVARENGA, Helane Sperandio Silva; BOLDRINI,
Neide Aparecida Tosato; FIOROTTI, Karina Fardin;

PINTO, Getulio Sérgio Souza; ENTRINGER, Alexsandra
Martins; LIMA, Gustavo Ribeiro; CECCON, Tamires
Paulo; PELA, Luisa Lirio; PULS, Tvana Sessak;
HONORATO, Thalita Oliveira; MIOSSI, Stephanie
Nascimento; PAIVA, Karina Rosa

O Pavivis ¢ um programa de extensio ativo ha 20 anos, sendo
servico de referéncia no estado para o atendimento a pessoas em
situacdo de violéncia sexual. O Hucam (Hospital Universitario
Cassiano Antonio Moraes) ¢ referéncia da Secretaria Estadual de
Satde e do Ministério da Saude para a interrupg¢io da gestacao
prevista em lei. Suas acoes tém em vista: 1- garantir atendimento
integral em satide de media e alea complexidade a pessoas em situacao
de violéncia sexual; acompanhamento médico, psicologico, social e
laboratorial; medicagio profilatica de IST (infecgoes sexualmente
transmissiveis) e contracep¢do de emergéncia. 2- pesquisar, com
intuito de conhecer e propor melhorias nas poHticas pﬁblicas. 3-
promover prevengio, articulacdo e mobilizagio, visando a reducio
da violencia sexual e seus danos. Para isso, o projeto executa acdes
de: 1- atendimentos de urgéncia hospitalar ¢ ambulatoriais eletivos;
acoes de acolhimento, notificagio e acompanhamento dos casos nas
ctapas da assisténcia clinica e hospitalar; 2- suporte ¢ orientacio a
vitima e familiares por meio da assistencial social; 3- tratamento do
trauma da violéncia com acompanhamento terapéutico psicologico;
4 pesquisa em banco de dados extraidos de prontuarios, entrevistas
com a equipe da maternidade ¢ pacientes (projeto de pesquisa
“Perfil de satde de mulheres vitimas de violéncia atendidas
em servico de referéncia em Vitoria, Espirito Santo®, registro
8287/2017, com financiamento da Funda¢io de Amparo a Pesquisa
do Espirito Santo), envolvendo alunos de graduacio em Medicina,
Enfermagem, Psicologia ¢ Servi¢o Social e de pos-graduacio em
Doengas Infecciosas; 5- divulgacio de dados sobre a violéncia; 6-
outros: fornecimento de relatorios téenicos as varas especializadas,
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delegacias ¢ Ministerio Publico; reunides com as equipes
hospitalares do Hucam; participagio em capacita¢des, audiéncias
publicas, seminarios, foruns, rodas de conversa. Como resultados,
em 2018, foram atendidos 127 novos casos de violéncia sexual;
foram realizados 2880 atendimentos pela equipe (atendimentos
psicologico, social, ginecologico ¢ de enfermagem); 34 mulheres
solicitaram interrupgao ]ega] de gestacao e foram realizadas
16, em conformidade com as normas técnicas do Ministério da
Saude. O projeto recebeu a premiagio de pdster no 23° Congresso
Espirito-Santense de Ginecologia ¢ Obstetricia e participou do
[I1 ENGENERO. Assim, o Pavivis cumpre seu papel de garantir
atendimento integral em saide de media e alta complexidade a
pessoas em situagdo de violéncia sexual, garantia essa determinada
por leis federais ¢ norteada por protocolos téenicos do Ministério
da Sadde. Alem disso, preza pelo atendimento humanizado, pela
interdisciplinaridade ¢ vem cumprindo o objetivo de aliar ensino,
pesquisa e extensio.
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Praticas de alimentagio saudavel: construgio,
desenvolvimento e avalia¢io

MOLINA, Maria Del Carmen Bisi; OLIVEIRA, Ana
Maria Abreu; FERREIRA, Ana Paula Ribeiro; PASSOS,
Guilherme Augusto Loiola; JESUS, Hanna Carolina;
MARTINS, Haysla Xavier; MORELLO, Jessica Plotegher;
FONSECA, Jodo Felipe De Almeida; RIBEIRO, Juliana
Gomes; AZEVEDO, Leticia Batista; NASCIMENTO,
Lilian Claudia; MARQUES, Michelly De Aratjo Marques

A promocio da alimentacio saudavel deve envolver os
sujeitos paraa tomada de decisdes, tendo em vista que ¢um processo
dialogico que visa a autonomia ¢ ao autocuidado. Assim, sio
requisitos fundamentais as praticas referenciadas na realidade local
¢ problematizadoras, considerando os contrastes ¢ as desigualdades
sociais que impactam no direito universal a alimenta¢io em
quantidade e quahdade adequadas. Este trabalho tem por objetivo
desenvolver estratégias de informacio, educagio, comunicagio e
mobilizacdo para a promogio da alimentacio saudavel de pessoas,
familias ¢ comunidade. Tem-se como meta executar agdes de
educacido alimentar para redugio do consumo de sal e agticar e
aumento de alimentos saudaveis, atuando junto a comunidade
local, aos Agentes Comunitarios de Saide (ACS) e aos pacientes
do Programa de Cirurgia Bariatrica do Hucam. Nesse sentido,
sao utilizadas abordagens que privilegiam processos ativos para
construcao de conhecimento. A partir de praticas contextualizadas
nas realidades dos participantes, foram desenvolvidas e executadas
acoes a fim de possibilitar a integracio entre teoria ¢ pratica, ensino
¢ pesquisa. O cenario foi o Laboratorio de Nutri¢ao Dietetica da
Ufes; os atores sao estudantes de graduacio e pos-graduacio,
técnicos, comunidade interna e externa, ACS de Vitdria e os
pacientes do Programa de Cirurgia Baridtrica do Hucam. Foram
pesquisadas receitas e testadas no laboratdrio de dietética. Em
seguida, foram selecionadas preparacoes para cada grupo especifico
e executadas oficinas culinarias. Foram desenvolvidos materiais
escritos com receitas, rendimento e custo médio das preparacoes,
questiondrio sobre habitos alimentares e uma pagina web do projeto

(heeps://maisaudeufes.wixsite.com/projetomaisaude) — informando

210



Centro de Ciéncias da Satide

sobre alimentacio saudavel, datas e horarios das oficinas, receitas e
contatos. Alem desses, foram produzidos videos e material educativo.
No periodo de maio de 2018 a agosto de 2019, foram executadas 12
oficinas para os ACS, 3 para pacientes do Programa de Cirurgia
Bariatrica e 16 para a comunidade em geral, perfazendo um total de
300 pessoas atingidas pelo projeto. Nas oficinas culinarias, foram
desenvolvidas receitas de pao integral, bolo, biscoito, sal de ervas,
caldo de legumes, preparacoes salgadas, sorvete de frutas, entre
outras. Conclui-se que as vivéncias no laboratorio de nutri¢ao sao
estratégias importantes para compartilhar saberes entre os atores
envolvidos ao construir oportunidades de manejo da alimentacio
de forma mais consciente ¢ saudavel. Os participantes sio
desafiados a preparar alimentos sem actcar, com pouco sal e sem
ultraprocessados. Assim, sdo produzidas preparagdes com técnicas
dieteticas adequadas para obten¢io de uma alimentacio mais
saudavel e de menor custo, além de se desenvolverem habilidades
para produgio e comercializa¢do de produtos com as caracteristicas
mencionadas.
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Programa de Assistencia Dermatologica aos
lavradores pomeranos do Espirito Santo (PAD)

SALOMAO, Amanda Da Silva; FRASSON, Patricia
Henriques Lyra; BIRAL, Igor Peixoro; KROHLING,
Renato

O PAD desenvolve ac¢oes de prevencio, diagnostico e
tratamento do cancer de pele nos municipios vulneraveis e, aléem
disso, constitui campo de ensino-aprendizagem para académicos de
Medicina e de Engenharia ¢ Ciencia da Computacao da Ufes. Atua
em parceria com a Secretaria Estadual de Satde do Espirito Santo,
com prefeituras municipais, com a Igreja Luterana ¢ Associa¢do
Albergue Martim Lutero (AAML) e o Hospital Universitario
Cassiano Antonio Moraes (Hucam). Fundado em 1987 pelos
professores Carlos Cley e Luiz Fernando S. Barros, o PAD promove
0 acesso ao diagnostico e tratamento do cancer de pele na populacao
cuja lingua de origem e cultura tém raizes profundas que dificultam
¢ inviabilizam o tratamento. Além disso, oportuniza atendimento
aos mais idosos e com dificuldade de deslocamento aos servigos de
alta complexidade em oncologia. Com a expansio do programa,
houve a necessidade de aumento da equipe ¢ incremento na coleta,
no armazenamento ¢ na divulgacio dos dados. Ao mesmo tempo,
o professor Renato Krohling, conhecedor do programa, procurou-
nos com a ideia de desenvolver um aplicativo que possibilitasse
o diagnostico precoce do cancer de pele, levando a entrada da
equipe de Ciéncia e Engenharia da Computag¢do ao grupo, além
do desenvolvimento da plataforma PAD. Tendo como paradigma
as relagdes entre cultura, sociedade, saude e educacio, realizam-
se acoes de prevencao, diagnéstico, tratamento ¢ assisténcia da
populacio rural com cancer de pele; educacio permanente com
destaque a preceptoria e telesatide, com elaboracio de plano de
desenvolvimento e financiamento para a¢oes de controle do cancer
de pele, o que levou ao desenvolvimento da plataforma digital com
dados epidemiologicos, clinicos e cirtrgicos dos pacientes atendidos
nos municipios de [taguacu, Afonso Claudio, Santa Maria de Jetiba,
Vila Valério, Itarana, Pancas, Laranja da Terra, Baixo Guandu, Sio
Gabriel da Palha, Vila Pavao e Domingos Martins, o que podera
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nortear o desenvolvimento de politicas publicas de saide, aléem
do compartilhamento dos resultados das a¢des do Programa. Em
2016, 0 programa atingiu 3040 atendimentos, 627 cirurgias, 3883
crioterapias. Em 2017: 3197 atendimentos, 735 cirurgias e 6541
crioterapias. Em 2018: 3155 atendimentos, 719 cirurgias e 5238
crioterapias, demonstrando o impacto deste programa. Alem disso,
o PAD esta em consonancia com o tripé ensino, extensao e pesquisa
da Ufes, pois integra a¢des para a formacio téenico-cientifica ¢ de
cidadania do discente com grande beneficio para a populacio e
comunidade académica envolvida, além do registro epidemiolégico
que pode nortear politicas publicas de satde voltadas ao cancer de
pele no nosso Estado.
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Programa de extensio em paracoccidioidomicose

PECANHA, Paulo Mendes; VELLOSO, Tania Regina
Grao; SANTOS, Francyellen; PEREIRA, Rodrigo Martins

A paracoccidioidomicose (PCM) ¢ uma micose sistémica
que tem predominio em homens que tiveram contato com meio
rural ¢ que fizeram (ou fazem) uso de tabaco. A doenca possui
um grande impacto na saude dos pacientes, pois apresenta
alta morbidade no estado do Esp{rito Santo. O programa tem
como intuito o acompanhamento de pacientes com PCM desde
idas a consultas ambulatoriais, at¢ a possiveis internacoes para
tratamento hospitalar com medicamentos de alto custo ¢ manejo
de complicacoes. Também ¢ feito o controle do retorno dos
pacientes ao ambulatorio, a fim de identificar aqueles que perderam
seguimento e descontinuaram o tratamento. O programa tem como
objetivo a identificac¢io do paciente com PCM do inicio ao fim de
tratamento para melhor assisténcia, evitando, assim, complica¢des
¢ possfveis obitos. Os pacientes diagnosticados com PCM siao
incluidos em uma planilha do programa Excel, com dados clinicos
¢ epidemiologicos referentes a cada um, alimentada a cada consulta
ou diagnostico de novo paciente. No periodo de junho de 2018 a
junho de 2019, foram acompanhados no Ambulatorio de Doengas
Infecciosas e Parasitarias do Hospital Universitario Cassiano
Antonio Moraes 78 pacientes com diagnéstico de PCM, com
consultas periodicas, de acordo com a necessidade de cada um, em
geral de 2 em 2 meses, totalizando em media 420 consultas. Foram
diagnosticados 33 casos novos da doenga nesse periodo, procedentes
de 20 municipios do estado. Destes, 24 possuiam lesdo oral, sendo
devidamente acompanhados pela equipe de odontologia do projeto.
Em decorréncia da gravidade da doenga, 8 pacientes necessitaram
de internacio hospitalar, com or 6bito registrado. Durante a
internagao, os pacientes com paracoccidioidomicose necessitaram
de medicagoes antifingicas de alto custo, solicitadas pela equipe
deste projeto, junto ao Ministério da Satde. Durante o periodo,
o programa solicitou e recebeu 500 frascos de Abelcet, com custo
unitario de R$ 1.400,00, totalizando R$ 700.000,00, caso adquirido
pelo Hucam. Ja para os pacientes ambulatoriais, foram solicitadas
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e recebidas 23450 capsulas de Itraconazol, o que custa R$ 23.450,00.
Sabe-se que a paracoccidioidomicose, se nao tratada em tempo habil
¢ com boa adesio ao tratamento, pode evoluir para complicacoes
graves, necessidade de hospitalizacio ¢ at¢ mesmo obito. O
programa de extensio em paracoccidioidomicose atua justamente
como facilitador ¢ como meio de conscientizacio da comunidade
medica, de outros profissionais da area da saide e da populacio em
relacio ao diagnostico precoce, aos fatores de risco, ao tratamento
¢ mancjo das sequelas da doenca, visando a reducio de morbidade e
mortalidade, contribuindo, assim, de maneira positiva para a satde
publica de todo o estado do Espirito Santo.
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Programa laboratorio de analise funcional e
ajudas tecnicas da Ufes — LAFATec-Ufes

COUTINHO, Gilma Corréa; XAVIER, Bruna Aratjo
Moraes; SIME, Mariana Midori; MARINHO, Fabiana
Drumond

O programa LAFATec-Ufes ¢ um espaco de intercambio de
ideias, experiéncias, préticas, informag()es, produg:zio e disseminagéo
de conhecimento na drea de reabilitacio fisica, que desenvolve
acoes de extensdo e de pesquisa dedicando-se a compreender o
fendmeno da deficiéncia e seu impacto na vida social e comunitaria.
Tem por objetivos desenvolver estudos sobre a funcionalidade
humana e tecnologia assistiva direcionada a intervencao terapeutica
em criangas, adultos ¢ idosos com disfungées sensorio-motoras.
As acdes sao realizadas e orientadas aos alunos pelos docentes do
curso de Terapia Ocupacional e por profissionais de areas afins de
forma interdisciplinar, visando ao apoio ao ensino da graduacio
¢ pos-graduacio de Terapia Ocupacional ¢ de outras dreas na
assisténcia a pacientes com deficiéncia fisica e seus cuidadores. Sao
desenvolvidos dispositivos de tecnologia assistiva com material de
baixo custo por meio dos projetos: Tecnologia assistiva ¢ terapia
ocupacional para a comunidade — TATO Comunidade; Uso da
impressora 3D como recurso para produgﬁo de dispositivos de
tecnologia assistiva — préteses, orteses e adaptagées — na atuagao
da terapia ocupacional. Estdo inseridos nas acdes do LAFATec: o
Projeto do Servigo de Reabilitagéo do Membro Superior e Terapia
Ocupacional, do Hospital Estadual de Vila Velha, em parceria com
a Sesa, ¢ 0 Grupo de Estudos em Reabilitagio Fisica. Alem disso,
ha promocgao de eventos cientificos visando a dar visibilidade a
problematica da pessoa com deficiéncia fisica. O laboratério esta
localizado na Clinica Escola Interprofissional em Saide do CCS,
Campus de Maruipe. Cerca de 630 pacientes foram atendidos
pelos projetos em 2018. Foram confeccionados 106 dispositivos
de tecnologia assistiva, entre Orteses, adaptagdes em material de
termopl:ﬁstico e moldagens impressas com PLA em 3D. Pranchas
de comunicacio individuais (8) foram elaboradas usando softwares
livres. Participaram das acdes do LAFATec 13 alunos da graduacio,
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o2 da pos-graduacio e or profissional externo, orientados por o2
docentes ¢ um médico. Houve ampliacio de encaminhamentos
para os projetos pela rede de saude do estado e municipios, APAEs,
instituicoes de ensino superior privadas e outros seguimentos.
Houve produgio de 3 trabalhos de conclusio de curso; 2 iniciacoes
cientificas; participa¢do, apresentacio e publicacio de resumos e
trabalhos completos em congressos. O programa LAFATec Ufes
proporciona formacio ¢ engajamento da universidade com a
comunidade por meio da socializa¢io do conhecimento cientifico
em beneficio da pessoa com deficiencia fisica, na perspectiva do
cuidado, da qualidade de vida ¢ de uma saude publica melhor.
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Projeto CuidarTech: Laboratorio de Tecnologias
em Enfermagem

LIMA, Eliane De Fatima Almeida; PRIMO, Candida
Canicali; FIORESI, Mirian; GOMES, Juliana; STEIN,
Nathallya; CRISTO, Hugo

O CuidarTech ¢ um projeto de extensio desenvolvido pelo
Departamento de Enfermagem em parceria com o Laboratério
LOOP (Laboratorio e Observatorio de Ontologias Projetuais), do
Curso de Graduacio em Design. Tem como objetivos propiciar
um local para a discussio de temas que envolvam as tecnologias
de enfermagem, aproximando a academia dos servicos de satde;
estabelecer parcerias entre a universidade e instituicoes municipais
¢ estaduais por meio de eventos e capacitagdes para profissionais
da area da satude; desenvolver e conduzir estudos cientificos
sobre tecnologias de enfermagem e promover cursos ¢ eventos de
capacitacio e informacio para os profissionais e académicos sobre
tecnologias de enfermagem. Para alcancar os objetivos, foram
realizados grupo de estudo sobre tecnologias em satﬁde, com leitura e
discussio de artigos e dissertag()es para embasamento tedrico. Além
disso, foram desenvolvidas pesquisas na drea de tecnologia com a
claboracio de produtos-inova¢des utilizando o Design Centrado
no Usuario. Durante o periodo, foram realizados 23 encontros do
grupo de estudos para discussdo de artigos cientificos. Participaram
dos encontros estudantes de graduacio, pos-graduacio, enfermeiros
de institui¢des hospitalares ¢ da atengio primaria que trabalham
em institui¢oes de sadde de municipios da regido metropolitana e
tambeém do interior do estado. O grupo de estudo tem se mostrado
como uma oOtima ferramenta didatica, pois proporciona aos
participantes do projeto momentos de reflexido e aprendizado,
dando-lhes oportunidade de expor suas duvidas e seus pontos de
vista acerca dos temas estudados. O grupo de estudo atua no processo
de formacio dos académicos, incorporando em sua vida profissional
futura novas tecnologias que possam promover a humanizacio
da assisténcia de enfermagem. Em 2018, foram desenvolvidos o
aplicativo CuidarTech Semio, sobre exame clinico de enfermagem
para a pessoa adulta, ¢ 0 Almanaque da Gestante, com orientacoes
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sobre o pre-natal. O projeto permite o aprofundamento dos
conhecimentos dos extensionistas em identidade visual, ilustracio,
desenvolvimento de aplicativos e, principalmente, oportuniza o
trabalho em equipe. A constru¢io dos aplicativos contribui para
a aplicacdo dos conteudos aprendidos em sala de aula, a0 mesmo
tempo em que gera portifolio para a equipe do projeto.
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Projeto educativo de prevencio da cegueira e
recuperagio visual

SARAIVA, Patricia Grativol Costa
PIAZ, Matheus Ramos Dal

Inimeras patologias, como o trauma ocular, o glaucoma
agudo, as conjuntivites e outras, sao consideradas urgéncias
oftalmologicas (UO) ¢ constituem importantes causas de
atendimentos em prontos-socorros. Elas podem levar a danos
oculares, as vezes irreversiveis, e devem ser diagnosticadas e
tratadas o mais rapidamente possivel. O objetivo do estudo ¢
tracar o perfil epidemiologico dos pacientes atendidos para, a
partir dessas informacdes, promover um melhor entendimento
da populagio da regidio e, se possivel, promover acdes e
campanhas para conscientizagio desse grupo. E realizado um
estudo descritivo retrospectivo dos pacientes classificados como
urgéncias oftalmoldgicas, atendidos no Hucam, desde janeiro de
2017. As informacoes epidemiologicas sao coletadas no primeiro
atendimento do paciente, sendo que os dados epidemiologicos siao
tabulados e analisados de forma descritiva. Dos 135 casos atendidos
de janeiro de 2019 ate julho de 2019, 77 sdo do sexo masculino e 58
do sexo feminino. De todas as urgéncias oﬁalmolégicas atendidas,
a mais comum foi a tlcera de cornea, seja ela traumatica ou nio
traumatica, seguida por uveite. A faixa etaria mais frequente foi
entre 50 ¢ 69 anos. A ocupagio mais frequente foi aposentado,
seguida logo por estudante e trabalhador rural/lavrador. A
associacdo com trauma foi observada em apenas 10 pacientes,
sendo a maioria dos casos de origem nao traumatica. A maioria
dos atendimentos foi classificada como urgéncia oftalmoldgica,
sendo que as causas ndo traumaticas foram as mais incidentes.
O Hospital Cassiano Antonio de Moraes (Hucam) desempenha
um papel importante no atendimento a urgéncia oftalmologica
da rede publica, na regido de Vitoria. Os resultados do estudo
ja foram apresentados em congresso nacional (2017) e sdo
aplicados diariamente na pratica clinica durante o atendimento
ambulatorial.
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Projeto Encontros entre Universidade e os
campos de préticas em Terapia Ocupacional

TANO, Bruna Lidia; FREIRE, Aline Fancichelli
Alves; MARTINS, Camila De Oliveira; SOUZA,
Natalia Aparecida

O projeto de extensdo Encontros entre Universidade e os campos
de prdticas em Terapia Ocupacional, promovido pela coordenagio de
estagio do Departamento de Terapia Ocupacional, em colaboracio
com docentes ¢ estudantes do curso, na condicio de extensionistas
voluntarios, tem como objetivo fomentar a aproximacao ensino-
servico como a¢do fundamental para a qualificacio das agdes
académico-assistenciais desenvolvidas pela categoria. O projeto
se constitui de encontros mensais ¢ orientacdes entre docentes,
estudantes e profissionais, que atuam na assisténcia em terapia
ocupacional em diferentes sctores e dareas, contemplando
substancialmente campos de atuacio dos estudantes nos estagios
curriculares supervisionados obrigatorios: saude fisica, satde
mental e contextos sociais. Durante os 14 meses de existéncia do
projeto, foram realizados dez encontros presenciais num total
aproximado de 200 participa¢des, em que, alem da avaliacio sobre
os estudantes em estagios sob a supervisio desses profissionais,
foram debatidos temas relacionados a pratica profissional, como:
condutas ¢ticas, constru¢do do cotidiano de trabalho, relacdes entre
equipes ¢ formacio de redes colaborativas. A partir dos encontros,
foi possfvel notar maior aproximacao entre supervisores, estudantes
¢ professores. A extensdo entre servico e ensino contribuiu tanto
para o aumento no numero de participantes dos encontros, quanto
para o aumento no nimero de vagas ofertadas nos estagios, bem
como para a cria¢do de redes de colaboracio entre os diferentes
profissionais e servicos. A avaliacio do projeto por meio de um
questionﬁrio autoaplicado anénimo indicou que os proﬁssionais
entendem como oportuna e necessaria essa aproximagio, pois os
apoia na lida com as situa¢des que sdo vivenciadas no cotidiano
dos SETvicos, tanto em relagéo a supervisao de estagiérios como as
questdes relacionadas ao exercicio profissional. Em nivel académico,
as acoes favorecem melhor alinhamento entre a formagio teorica
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do curso e as experiéncias praticas em campo, 0 que sustentou,
por exemplo, a mudanca de criterios de avaliacio e de discussio
de situacoes singulares que oportunizaram a garantia da inclusao
educacional de estudantes com deficiéncia. Quanto as estudantes
extensionistas, 0 projeto contribuiu paraque pudessem compreender
sobre a organizac¢io dos servicos, condutas profissionais e pratica
profissional. Assim, entende-se a pertinéncia ¢ a aposta em
situacdes fomentadas pela universidade que garantam a acolhida
aos profissionais do campo, tanto para a qualificacio da relacio
ensino-servico como para o fortalecimento de profissdes ainda em
expansio no Estado, como a Terapia Ocupacional.

222



Centro de Ciéncias da Satide

Projeto Relaxamento

BATISTA, Karla De Melo
OLIVEIRA, Brunna
PORTES, Eugenia Maria

O ambiente profissional ¢ o académico podem ser
considerados estressores pela sobrecarga de trabalho e pela
necessidade  de mudanca  comportamental, resultando  em
estimulos negativos ao organismo, como alteracao dos parametros
de frequeéncia cardiaca (FC) e pressao arterial (PA). Frente a essa
realidade, o projeto oferece sessdes de relaxamento muscular
progressivo (RMP), uma pratica integrativa ¢ complementar,
como possibilidade para o gerenciamento do estresse académico.
Oportuniza desenvolver atividade em pratica integrativa e
complementar, contemplada na Politica Nacional de Praticas
Integrativas e Complementares do Sistema Unico de Satde,
estabelecida em 2006, ainda timida na universidade. Além disso,
considerando os diagnosticos de enfermagem apreendidos nas
disciplinas académicas do curso de graduagio em Enfermagem,
condizentes com a Taxonomia II, proposta pela North American
Nursing Diagnosis  Association (NANDA), o relaxamento
pode ser uma intervencio para os diagnosticos de enfermagem,
como sobrecarga de estresse ¢ ansiedade, permitindo, ainda, o
desenvolvimento de etapas do processo de enfermagem, atividade
imprescindivel a todo o enfermeiro, conforme Resolucio 358/2009
— Conselho Federal de Enfermagem, a qual delibera sobre a sua
obrigatoriedade onde se faga o cuidado de enfermagem. Objetiva-
se, assim, oportunizar a prética do RMP, por meio da realizagio de
RMP aberta a todos os estudantes do CCS. Antecedendo ao inicio
das atividades, envia-se convite a todos os centros académicos e
Colegiados dos cursos do CCS. Como resultados, as sessoes foram
realizadas no auditério do Departamento de Enfermagem, em
ambiente climatizado, tranquilo e com o controle da luminosidade.
As sessdes ocorreram de segunda a sexta-feira, considerando o
calendario académico 2018/2 ¢ 2019/1, as 13 horas, em média de
30 minutos, com o participante deitado em colchonete, sendo
aferidas a PA e a FC, antes ¢ depois das sessoes, utilizados como
biomarcadores da eficacia da intervencgio. Ao término, oferecia-

223



VII Jornada Integrada de Extesao e Cultura da UFES

se cha natural, seguindo os principios da fitoterapia, para a
degustacio. Como principais resultados, verificou-se a diminui¢io
dos parametros de pressio arterial ¢ frequéncia cardiaca, 38% e
12,9% Tespectivamente. Apos as sessdes, era comum os estudantes
relatarem a diminui¢io na tensdo, na ansiedade e¢ melhora do
animo para estudar. Alem disso, apos o relaxamento, oportunizava-
se a socializacdo entre os participantes no momento do cha, uma
oportunidade frente a momentos ¢ espacos cada vez mais escassos
de socializac¢do. Desse modo, o RMP ¢ uma possibilidade para o
gerenciamento do estresse académico, de répida execucao e sem
custo. Participar do projeto ¢ uma experiéncia diferenciada para
a formacdo académica do enfermeiro, tendo no relaxamento a
oportunidade de desenvolver uma intervengio de enfermagem, de
forma auténoma e qualificada, para o empoderamento do futuro
profissional.
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Relato de experiéncia vivenciada no Projeto
Sorriso do Futuro objetivando a educacio e
prevenc¢ao materno-infantil em saide bucal

ALVES, Thamires Vargas de Jesus
SILVA, Amy Brian Costa e
BARBOSA, Roberto Sarcinelli

As gestantes sdo pacientes que apresentam risco odontologico
temporério, causado por modiﬁcagées psicolégicas, fisicas ¢
hormonais, que provocam condi¢oes desfavoraveis ao meio bucal.
Esse momento se torna favoravel a promocio de satde, ja que elas
estao receptivas a informagoes que podem incorporar mudancas nos
seus habitos. Nesse periodo, elas possuem uma scrie de duvidas que
as estimulam a buscar novas informacoes. Alem disso, bons habitos
em satde bucal alcangardo tambem o bebé¢, por meio de alimentacao
adequada ¢ prevencio. Mies bem informadas cuidam melhor da
saude bucal de seus filhos. O presente relato da experiéncia do
projeto de extensdo “Sorriso do Futuro” (N SIEX: 400754/4275),
no periodo de 2010 a 2018, tem o foco educativo-preventivo
em saude bucal materno-infantil para gestantes, pucrperas e
criancas internadas no Hospital Universitario Cassiano Antonio
Moraes (Hucam), em Vitoria, Espirito Santo. Relata-se também a
experiéncia vivenciada dentro do hospital e nos ambulatorios do
curso de Odontologia da Universidade Federal do Espirito Santo
(Ufes). Trata-se de um relato da vivéncia académica do Projeto de
extensao “Sorriso do Futuro”, da Ufes, desenvolvido por académicos
do curso de Odontologia, sob supervisio de docentes, desde 0 ano
de 2010. As visitas ocorrem semanalmente ao alojamento conjunto
da maternidade para orientacoes e realizacio de cuidados de satde
a mulher e a0 recém-nascido e também as criangas. Os académicos
realizam a orientacdo de higiene bucal para a mae realizar em si
mesma e, futuramente, no bebé. Alem disso, ficam a disposicao
para solucionar davidas e transmitirem informagdes sobre o
atendimento odontologico hospitalar e nos ambulatorios do curso
de Odontologia da universidade. Nesse periodo, foram atendidas
em torno de 1455 pessoas pelo projeto. Podemos considerar os
avancos teoricos ¢ praticos dos académicos que se envolvem no
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projeto. Apesar de algumas mies demonstrarem falta de interesse
em receber as informacdes, muitas apresentavam-se receptivas.
Alem disso, o projeto mostra-se importante para a promogio de
saude bucal das gestantes, pucrperas, bebés e criancas, pela insercao
precoce dos cuidados bucais, principalmente por meio da educagio
em saude bucal junto as maes.
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Seguranga dos alimentos no comeércio ambulante:
a visao dos vendedores

VIANA, Eduarda Cristina Rodrigues De Morais;
FERRARI, Auriane; CARVALHO, Jessica; SILVA, Julia;
MORO, Manuelli; NERY, Jodo; MARTINS, Clarice;
BORTOLI, Amanda de; FIOROTTI, Bruna; SAQ JOSE,
Jackline Freitas Brilhante de

Os comercios ambulantes fazem parte dos estabelecimentos
que comercializam alimentos nas ruas prontos para consumo e,
muitas vezes, sio responsaveis pela renda de inimeras familias
em situacio de vulnerabilidade econdmica. No entanto, devido
as condigées de manipulagﬁo encontradas em comércio de
alimentos, podem apresentar riscos a saude publica. Dessa forma,
busca-se verificar o conhecimento dos vendedores ambulantes
sobre o assunto, por meio de um questionario, composto por
caracteristicas sociodemograficas ¢ 15 perguntas sobre as boas
praticas de manipulacio de alimentos, higiene pessoal e dos
alimentos, contaminacio de alimentos, controle de temperatura,
descongelamento dos alimentos ¢ doencas de origem alimentar
(DOAS). Para cada item, os vendedores possuiam trés possibilidades
de resposta, sendo elas: “concordo”, “discordo” e “nio sei”. Para cada
resposta correta, foiatribuido 1 ponto e o paracadarespostaincorreta
ou “nio sei” (Rossi et al., 2017). Foi atribuida, entdo, uma faixa de
score de conhecimento que variou entre o e 15. Para classificar o
conhecimento dos entrevistados, aqueles que obtiveram pontuacio
>70% da pontuacio total do conhecimento foram considerados com
nivel de conhecimento satisfatorio, enquanto os que apresentaram
pontuacio <69% enquadraram-se no nivel “insatisfatorio” (Soares et
al., 2012). O desenvolvimento deste estudo foi aprovado pelo Comite
de Etica em Pesquisa com Seres Humanos, da Universidade Federal
do Espirito Santo, por meio do parecer de nimero 2.091.122. Dos
200 vendedores de alimentos dos comércios ambulantes avaliados,
74,0% (n=148) apresentaram nivel de conhecimento considerado
insatisfatorio. Quanto as avaliagdes especificas de manipulagio e
seguranca dos alimentos, as maiores proporcoes de respostas corretas
foram observadas nas questdes que abordavam a manipulacio de
alimentos por vendedores doentes (91,0%, n=182) ¢ o consumo de
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alimentos crus ou malcozidos e o surgimento de uma DOA (90,5%,
n=181). A higieniza¢io das mios apresentou a maior propor¢io de
respostas incorretas (94,0%, n=188). Foram elaborados folders sobre
os principais problemas observados, como higienizacio das maos,
contaminacio cruzada ¢ higienizaciao de utensilios. Conclui-se que
os vendedores devem buscar aprimorar seus conhecimentos sobre
boas praticas de manipulacio de alimentos. Sugere-se também que
autoridades governamentais tenham olhar mais atencioso para esse
publico e atuem no desenvolvimento de a¢des que auxiliem de modo
a contribuir para o consumo seguro de tais alimentos.
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UNAPI - moddulo saude e qualidade de vida

XAVIER, Fabiana Gonring; BATISTA, Karla de
Melo; OLIVEIRA, Cenira Andrade; CORDEIRO,
Monique Simées

O projeto Saude e Qualidade de Vida constitui uma atividade
de extensdo vinculada ao Programa Universidade Aberta a Pessoa Idosa
(UNAPI) ¢ registrada sob n® 1174. O modulo Saude e Qualidade de
Vida acontece semestralmente, de acordo com o calendario letivo,
¢ busca promover a amplia¢io das possibilidades dos parametros da
qualidade de vida, destacando a promogio da satde e prevencio de
doengas comprometedoras do bem-estar fisico, social e psicologico
do envelhecimento. Considerando o aumento da expectativa de vida,
¢ de extrema importancia a formacio de recursos humanos capazes
de trabalhar com tal populacio, o que tambem vem sendo alicercado
com a participacio dos estudantes de Servico Social ¢ Enfermagem.
Neste trabalho, tem-se como objetivos principais discutir sobre os
dominios e facetas da qualidade de vida previstos pela Organizacio
Mundial da Saude; promover estratégias de integracio e interacio
entre os idosos ¢ suscitar mecanismos para promogio da satde
¢ prevencio de doencas. As aulas ministradas sio expositivo-
dialogadas, com participacao ativa dos idosos e estudantes, por
meio de dinamicas de grupo e de estratégias relacionadas as
praticas integrativas e complementares, com biodanga, meditacio,
reike, aromoterapia, capoterapia e outras. Aspectos relacionados
a nutri¢do, atividade fisica ¢ medicamentalizacio sio trabalhados
com especialistas e geriatras. A criatividade ¢ estimulada por meio
da instrumentalizacio para a produgio de textos, poemas e pegas
teatrais sobre qualidade de vida. Desde 2016, 0 modulo ja atendeu
cerca de 200 idosos, 30 por semestre, com relatos verbais e escritos
de melhoria de percep¢io na qualidade de vida ¢ do aumento da
autoestima, com aumento da insercio social de um grupo que ¢
excluido pela sociedade. Entre a producio, temos um roteiro de
peca teatral inticulado “Como ¢ envelhecer?”, que foi apresentado
para o programa; uma cangio sobre saude e qualidade de vida
composta pe]os idosos; assim como poemas, em que os participantes
descrevem sobre a vida, o envelhecer e a satde, construtos esses que
possibilitam a interagio dialdgica entre a comunidade académica
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¢ essa parcela da popula¢io, a qual aumenta a cada dia, e que, por
vezes, tem suas vozes abafadas. Avaliando a percep¢io do idoso
quando inicia 0 modulo e apos 12 semanas, percebe-se melhora na
comunicagao, memoria, atenc¢ao, interacao com o grupo. Observa-se
que, no modulo, o protagonismo aflora de forma espontanea e, nesse
sentido, o idoso ¢ capaz de fazer escolhas positivas para melhoria
de sua satde e para o aumento da qualidade de vida, tendo, entio,
impacto social positivo para o idoso, sua familia ¢ comunidade.
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Ufes Jazz Festival 2019

CAMPOS, Gean Pierre da Silva
RODRIGUES, Luiza Mollulo

O Ufes Jazz Festival, em 2019, teve sua terceira edicio,
pretendendo inserir a musica instrumental no universo
académico, promovendo e privilegiando também o ensino de
musica. Esse evento ¢ fundamental para se considerar os aspectos
informais ¢ nao-formais tanto da pr;itica musical, pedagégico—
musical, expondo a atividade do musico em diversos contextos
socioculturais e fazendo circular saberes musicais provenientes
de diferentes esferas de atuagio. Objetiva-se ampliar o espaco
dedicado a cultura musical no ambito universitario, oportunizando
a comunidade académica da Ufes, musicos, educadores musicais
¢ comunidade externa, a atualizacdo sobre assuntos importantes
do meio musical. Tal evento promove diversas a¢des de extensio,
tais como: palestras, minicursos, debates, workshops, oficinas
¢ concertos que dialogam a respeito de temas relevantes para a
formacio artistico-musical e pedagdgica. A musica instrumental
esta presente em diversas vertentes e estilos musicais, por exemplo,
chorinho, jazz e bossa-nova, entre outros, sendo utilizada tambem
com voz - aqui tratada como instrumento, como nas composicoes
de Hermeto Pascoal, um dos maiores musicos da atualidade,
especialmente do jazz. Atualmente, a musica instrumental possui
grande influéncia nas principais universidades de musica, onde
pode ser trabalhada toda técnica de composicio e performance
de modo didatico. O acompanhamento sera realizado por meio
de reunides mensais entre a equipe de trabalho ou de acordo
com a periodicidade dos eventos, nos quais avaliaremos o
desenvolvimento do programa, bem como os resultados esperados
¢ atingidos. O coordenador e subcoordenadores farao avaliagoes
¢ acompanhamentos continuos do desenvolvimento do projeto,
selecionando convidados, planejando metodos de divulgacio e de
conducio dos debates. Com base no que foi apresentado, pretende-
se proporcionar experiéncia na area de produgio de eventos para
os estudantes participantes da organizaciao do festival, por meio
de planejamentos, reunides, marketing ctc. Além disso, pretende-
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se possibilitar conhecimento privilegiando a cultura musical no
meio académico, expondo ¢ atualizando o que ¢ desenvolvido na
universidade no campo pedagogico-musical.
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Atuando com a extensio no forum eja/es:
experiéncias que se constituem no percurso de
formagﬁo

BARCELOS, Lais Marcellos
OLIVEIRA, Edna Castro

O Nucleo de Educacio de Jovens e Adultos (Neja) tem se
constituido ao longo de seu percurso em um espago coletivo e
permanente de formagio para os que atuam na EJA. Nesse espaco,
durante o periodo de 2018 a 2019, a atua¢do da bolsista de extensao
consistiu no apoio administrativo ao Projeto Apoio e Articulagao do
Forum EJA/ES, em suas deliberagdes acerca das demandas do Forum
de EJA no estado do Espirito Santo e, 20 mesmo tempo, ao Neja, em
suas articulagées e seu acompanhamento das polfticas nacionais de
EJA. Dessa forma, o principal trabalho realizado de apoio ao Ntcleo
constitui-se na alimenta¢io semanal das plataformas responsaveis
pela divulgacio da EJA no estado, como o sitio online do Forum
de EJA (htep://forumeja.org.br/es/), a pagina do Instagram, o sitio
institucional do Neja (neja.ufes.br) e a pagina do Forum EJA ES
na plataforma online Facebook, cuja funcio consiste na ampla
disseminac¢do do que acontece com a Educacio de Jovens e Adultos
em nosso estado e no pais. Para alem disso, houve varios eventos
que tomaram o Forum de EJA ES como ponto de partida, assim,
O Projeto atuou tanto na participa¢ao como na organizagao desses
encontros. Dentre os eventos, destaca-se o Semindrio Popular 20 anos
de Forum EJA/ES e 10 anos do Comité de Educagdo do Campo do ES:
memdrias, encontros e lutas, como 0 momento mais significativo de
extensao no Neja. Nesse encontro, a atua¢io se deu na producio
€ organizacao de folders, cartazes, divulgagio nas pa’ginas online
do Forum EJA ES, criacio de formulario de inscrigio, producio
de certificados e credenciamento do evento, de que participaram
aproximadamente 420 pessoas. Também houve apresentagio de
uma comunicacio oral intitulada Musp: uma corrente sem elos fracos,
cuja tematica discutia a violéncia contra a mulher. Por meio de
trocas, conversas, leituras, visitas, preparacao e organizagao de
material, coleta de dados, participa¢io em eventos ¢ nos demais
movimentos que compreendem os multiplos espacos e tempos de
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formaciao do Neja, que os extensionistas podem compreender, de
perto, as questdes que perpassam a Educacio de Jovens e Adultos no
estado, e tal experiéncia ¢ muito relevante para formagao académica
de graduandos do curso de Pedagogia que integram o Neja.
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Formacio continuada de profissionais no estado
do Espirito Santo: processos constituidos pela
gestdo em educacio especial

CRUZ, Melissa Oliveira da
ALMEIDA, Mariangela Lima de

Trata-se de um estudo que toma como principio a
indissociabilidade entre pesquisa, ensino e extensado que, Mo
Brasil, torna-se alicerce do trabalho nas universidades, a partir da
Constituicio Federal de 1988. Assim, tem-se como pressuposto
a compreensdo de que a triplice deve ser exercida nio so pelos
professores no seu fazer extensionista, mas também por todos
os membros que compdem as institui¢des de ensino superior
(professores, alunos e técnicos administrativos). A pesquisa-
acdo colaborativo-critica constitui-se como perspectiva teorico-
epistemologica para a articulacio entre esses trés componentes
da atividade universitaria. O projeto de extensio em tela iniciou-
se em 2013 tendo como objetivo geral analisar e colaborar com os
processos de construcdo e materializacdo de politicas publicas de
formacao continuada de profissionais do ensino desencadeados
pelos gestores publicos de Educacio Especial do estado do Espirito
Santo/Brasil. Atualmente, temos como foco constituir, em
parceria com os gestores, processos de formagio continuada de
profissionais da educa¢io por meio de grupos de estudo-reflexio.
Suas bases estdo alicercadas na critica emancipatoria de Jiirgen
Habermas e na colabora¢io entre universidade e redes de ensino,
pesquisadores da academia e pesquisadores da escola. Esse processo
¢ conduzido pela autorreflexio critica e colaborativa. Realizamos
diferentes movimentos de pesquisa-formaciao envolvendo gestores
¢ professores dos municipios, alunos da graduacio e da pos-
graduacio em processos de formacio continuada. A partir de
marco de 2019, encontram-se em andamento cinco grupos de
estudo-reflexio que problematizam, constroem conhecimentos e
propiciam formagio sobre: pressupostos teorico-epistemologicos da
pesquisa-acio; estudos sobre os pressupostos de Jiirgen Habermas
¢ suas contribuicdes para a drea da Educacio Especial inclusiva;
formacio e construcio de politicas de Educagio Especial Inclusiva
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¢ formacio e construcio de politicas na perspectiva da inclusao
escolar em diversos municipios do Espirito Santo. Atualmente,
0 projeto promove 2 cursos de extensdo na forma de grupos de
estudo-reflexio, voltados a formacio de professores, gestio, politica
¢ financiamento da educacio especial. E, visando a continuidade
da parceria académica ¢ investigativa com professores da area de
Educacao Especial e formagio de professores, 14 participantes do
Grufopees fizeram uma visita técnica a Universidade do Minho, em
outubro de 2019, para aprofundamento teorico-cientifico na area
de formacio docente e educacio especial e apresentacio do projeto
de extensio.
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Ler, cantar e aprender na Criarte

SANTOS, Bruno Henrique Ferreira dos; ANTUNES,
Janatna Silva Costa; BRAGA, Nddia Ferreira de
Faria; SANTOS, Cleidiane Ozdrio dos; SPERANDIO,
Flavia Amorim

O projeto Ler, Cantar ¢ Aprender da Criarte tem como
objetivo possibilitar as criangas do CEI Criarte o acesso a leitura por
meio de diferentes linguagens, priorizando intera¢oes e brincadeiras.
Para tal, busca-se explorar a leitura em outros espacostempo
(ALVES, 2001) e de outros modos de fazer do empréstimo de livros
um momento prazeroso. Para além de ouvir historias, pergunta-se
as criangas se conhecem historias contadas nao apenas nos livros e,
a partir dai, puxam-se fios que se tecem nas contacdes. Apresentam-
se diversas formas de conta-las: a musica Aquarela do Toquinho foi
o exemplo de uma historia cantada levando as criangas uma nova
forma de interagir com a narracio ¢ com os personagens, usando a
musica como forma de trazé-las para esse universo. Também foram
usados os cards com desenhos, em que cada um foi montando uma
historia no esquema Sua vez. Os gibis da turma da Monica foram
aprcscntados COMO recurso para se contar uma historia. As fantasias
da brinquedoteca foram utilizadas como forma de inventar as
historias, nas quais os alunos eram os personagens. E, por fim,
em um processo de criacdo, os alunos produziram suas proprias
historias e as ilustraram. A imaginacio e criatividade foram o
ponto alto, pois os alunos se viram como autores. Dessa forma, a
acdo pedagogica oportunizou vivéncias significativas para além da
leitura em diversos espacostempos da Criarte. Alem dos momentos
de vivéncia na biblioteca, realizaram-se, ainda, emprestimos de
livros semanalmente, com o objetivo de estimular o gosto pela
leitura, estreitando lacos, envolvendo a participacao da familia e
gerando senso de responsabilidade nas criancas.

@) propésito era fazer da biblioteca um espagotempo lidico
de encantamento ¢ fantasia, em que as criangas aproveitassem o
tempo das contagdes de historias bascado na exploracio. A cada
momento, observava-se muito envolvimento ¢ empolgacio das
criancas ao descobrirem diferentes modos de se contar historias, o
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que permite concluir que o objetivo foi alcancado. Percebe-se que,
ao longo das atividades produzidas, as criangas encontraram na
biblioteca um espagotempo que acolhe e abre possibilidades para um
mundo de historias contadas, cantadas, contos, recontos, fantasias,
encantamento ¢ producdes de outros sentidos. Sendo assim, a acio
do projeto oportunizou, a partir de um olhar sensivel, compreender
que aleicura possibilita concribuir positivamente para a formacio de
cidadaos criticos e pensantes. Nesse sentido, ¢ possivel potencializar
0 gosto pela leitura, o senso critico ¢ a responsabilidade por meio do
projeto Ler, cantar ¢ aprendcr na Criarte.
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Narradores da Maré

GONZALEZ, Soler
COSTA, Taynara Batista

Desde 2014, as praticas pedagogicas do projeto Narradores da
Maré mobilizam os integrantes a pensar nos territorios, saberes,
culturas e geografias das comunidades que vivem proximas das areas
de manguezais, levantando assim as seguintes questdes: quais as
contribuigées polfticas, ¢ticas, ecolégicas, geogra’ﬁcas e pedagégicas
dos que vivem em areas préximas aos manguezais? O projeto consiste
em fomentar praticas pedagogicas e espacos de convivéncias e de
encontros de saberes, com estudantes de graduacio em Geografia,
Pedagogia e outros cursos, com os cotidianos escolares da educacio
basicae comcomunidades tradicionaislocais, que vivem e sobrevivem
proximos das areas com manguezais, dentre elas, desfiadeiras de siris,
paneleiras, pescadores, conguciros/as e catadores de carangucjos.
Objetivamos, também, fomentar a¢oes de extensdo, pesquisa e
prz’{ticas pedagégicas nos cotidianos escolares e nos espacos de
formacao docente, enfatizando as outras geografias e ecologias
que emergem nas vidas cotidianas das comunidades localizadas em
areas préximas dos manguezais da Baia de Vitoria, marcadas por
outras territorialidades, espacialidades, temporalidades saberes ¢
fazeres ecologicos e geograficos. Ao longo da trajetoria do projeto,
realizaram-se movimentos de ensino, pesquisa ¢ formacio de
professores/as, graduandos ¢ pos-graduandos/as, com a participacio
¢ a colabora¢io de escolas ¢ comunidades ribeirinhas, afirmando e
refor¢ando o comprometimento do projeto por uma “educacio como
pratica de liberdade” (FREIRE, 2015), anticolonial ¢ antirracista
(Hooks, 2013), amparados pela Lei 10.639/2003 ¢ 11.645/2008, que
estabelece as diretrizes e bases da educagio nacional, incluindo no
curriculo oficial da rede de ensino a obrigatoriedade do ensino do
tema da Historia e cultura afro-brasileira e indigena. Em 2019, o projeto
realizou préticas pedagégicas de extensio que foram planejadas e
organizadas com professores/as ¢ a comunidade. Os processos
de aprendizagens suscitaram dialogos de diferentes saberes ¢ as
seguintes acoes de extensio na comunidade: Cine Pipoca, Brincadeiras
¢ Literatura na Praga, sendo que os resultados estdo disponiveis no
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blog e nas redes sociais do projeto, reunindo narrativas e fotografias
produzidas pelos estudantes. Entre as a¢des de extensdo, ensino e
pesquisa realizadas com graduandos de Geografia ¢ Pedagogia,
destacam-se os seguintes resultados: a publicacio de artigos e
capitulos de livro, pesquisa documental sobre os manguezais da Baia
de Vitoria e as comunidades que vivem nessas areas, aulas de campo
¢ oficinas nas escolas, trabalhos de conclusao de curso e pesquisas
na Iniciacio Cientifica, percorrendo caminhos metodologicos
dialogicos, solidarios, ¢ticos e politicos, enfatizando os dialogos de
saberes com outras ecologias e geografias cotidianas.
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Programa Afrodiaspora - Nucleo de Estudos Afro-
brasileiros

ALMEIDA, Aline
RUFINO, Patricia Gomes

O Afrodiaspora ¢ um programa radiofonico que vai ao ar, de
segunda—feira a sexta-feira, na Radio Universitaria 104.7fm. Trata-
se de um projeto de extensio vinculado ao Nicleo de Estudos
Afro-brasileiros (Neab), da Universidade Federal do Espirito Santo
(Ufes), que atua com atividades de ensino, pesquisa e extensio
relacionadas ao campo de estudos de Historia e Cultura Afro-
Brasileira e Africana. O Afrodiaspora nasceu propondo um programa
divertido, leve e que pudesse divulgar a Africa, a afro-brasilidade e
suas influencias pelo mundo. Entrou no ar em 28 de agosto de 2011 ¢,
desde entio, vem fortalecendo a pauta de a¢io afirmativa no cenario
capixaba. O programa foi uma proposta dos alunos vinculados ao
Neab, junto a Secretaria de Cultura da Ufes e tornou-se um projeto
de extensio coordenado pelo Neab, mas liderado pelos bolsistas de
extensao. Com o passar do tempo, suas habilidades ¢ inventividades
construiram um programa de extensdo. O Neab necessitou propor
ajustes para frequéncia e fluéncia necessaria a implementacio do
programa, tais como: estrutura, organizacio dos programas, locugio
¢ bolsistas, dando vida ao projeto. Assim ,o Afrodiaspora passa a
figurar como programa de extensio, recebendo apoio institucional.
O programa ¢ multidisciplinar, agregando alunos de diversos
cursos ¢ sendo totalmente produzido por graduandos da Ufes,
voluntarios e bolsistas. Trabalha de forma educativa, fortalecendo
o cumprimento da Lei 10.639, promulgada em 2003, pelo Conselho
Nacional de Educacio, 6rgio do Ministério da Educacio (MEC),
que incentiva/obriga o ensino de historia e cultura africana e
afrodescendente nas instituicoes de educacio basica e superior do
pais. As pautas sio produzidas e compartilhadas pelo Google Drive ¢
arquivadas como producio de material - acervo/memoria das a¢des
trabalhadas e temas tratados. As musicas sio escolhidas de acordo
com a tematica diaria. O programa também conta com entrevistas
¢ quadros, como o Versos Pretos, que objetiva divulgar a poesia
africana e afro-brasileira; e o quadro Pretas, que apresenta conteudo
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produzido por mulheres negras, (toda semana uma personalidade
nova ¢ apresentada). Alem de fomentar dentro da universidade a
discussdo arespeito das relagdes ¢tnico-raciais, o Afrodidspora, por ser
veiculado na radio, possibilita a disseminacio desse contetdo para
toda a sociedade. Quem esta fora da Grande Vitoria, tnica regido
alcancada pelas ondas de radio da 104.7fm, tambeém pode ter acesso
a programacio pela internet, no site da Radio Universitaria. Hoje
em dia, o programa conta també¢m com redes sociais alimentadas
diariamente e que dialogam com a populacio. E por meio do seu
papel social que o Afrodiaspora se torna importante. Desde sua
criacdo, em 2011, 0 programa cresceu ¢ hoje se faz conhecido por
valorizar a producio negra.
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Talento praiano: futebol de areia
para criangas e jovens

COSTA, Otaviano Pereira da
OLIVEIRA, Ubirajara de

O futebol de areia ¢ uma modalidade popular no Espirito
Santo. De acordo com sua federagﬁo, estima-se a existéncia
de cinco mil atletas federados na modalidade no estado. Este
projeto de extensdo busca fomentar um ambiente publico de
ensino—aprendizagem—treinamento desta modalidade, propondo
metodologias inovadoras direcionadas as criangas ¢ aos jovens
da regido. O projeto ¢ uma iniciativa da universidade que vai ao
encontro da comunidade, com o objetivo de estreitar relagdes e
cumprir seu papel social. Nesse sentido, busca atingir seu publico-
alvo fazendo as divulgacdes no ambiente escolar. Alem disso,
objetiva umainteracao de préticas educativas formais e nao formais,
tornando a aprendizagem mais ampla. O projeto foi desenvolvido
na praia de Camburi, em Vitoria, as tercas e quintas-feiras, das 14h
as 17h, o que demostra ser uma agio de extensao que atua fora da
Ufes. A metodologia de ensino tem cardter inovador, tendo sido
sugerida por Greco ¢ Benda (1998), fundamentada numa visao
humanista. As primeiras aulas foram diagnosticas, com o objetivo
de observar o nivel de entendimento sobre o futebol de areia para
propor futuras intervencdes. Para isso, foi levada em consideracio
a compreensao do jogo a partir de suas estruturas funcionais que
foram decompostas e, posteriormente, modificadas quanto ao
espago, ao numero de jogadores e alvos, contemplando objetivos de
acordo com o nivel de complexidade. Isso levou a apresentar fases
diferenciadas na proposta de atividades, indo do simples para o
complexo, da percepgio geral a especifica, dificultando a cada nivel
posterior. Percebeu-se que os alunos entenderam a metodologia
¢, com isso, ndo tratavam o gesto téenico como prioridade, mas
sim o prazer pe]o jogo. Os mais antigos levavam o jogo para o
seu carater ludico, incentivando e estimulando os colegas mais
novos. Isso acontecia, inicialmente, devido a dificuldade que
os novos praticantes de futebol de areia tém para se adaptar ao
ambiente, o que pode levar ao desanimo em continuar na prﬁtica e,
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posteriormente, leva-los a desistencia. Concluimos, portanto, que
o protagonismo individual, proposto pela metodologia, conseguiu
construir coletivamente olhares mais amplos, tornando o processo
de adapracio e consolidagio da modalidade mais tranquilo para os
seus praticantes e, consequentemente, a socializagﬁo € a motivacao
se tornaram importantes aliadas nas praticas propostas.
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Aliando cultura e esporte: o processo de
elaboragio coreografica da quadrilha ginastica

MAXIMO, Isabela Christ
MORAES, Lorrayne Santos de
OLIVEIRA, Mauricio Santos

Marcada por caracteristicas inconfundiveis, como decoracio,
musica, comidas t{picas e a tradicional quadrilha, Com suas roupas
estampadas e volumosas que se constituem simbolo dessa festividade,
a Festa Junina ¢ capaz de despertar o ludico e a diversio (LIMA,
2002). Considerando sua importancia cultural e a possibilidade de
oportunizar atividades diferenciadas para as alunas da extensio,
foi proposta a construgio coreograﬁca de uma Quadrilha Gindstica,
que contou com o apoio dos responsaveis para o encerramento do
semestre letivo do Projeto de Extensdo Gindstica Ritmica, ofertado
pelo Nucleo de Pesquisa em Ginastica, localizado no Centro de
Educacio Fisica e Desportos (CEFD), da Universidade Federal do
Espirito Santo (Ufes). Destacamos que o projeto tem como objetivo
oferecer a pratica da modalidade, na perspectiva democratica
e inclusiva da Ginastica para Todos, ¢ possui como pﬁblico—alvo
meninas da comunidade externa a Ufes, com idade entre 7 e 12
anos. Buscando compartilhar essa experiéncia cultural e esportiva,
o presente trabalho objetiva apresentar o processo de criacio
coreografica, a qual foi elaborada a partir da releitura da tradicional
Quadrilha Junina. Segundo Santos (2009), a bagagem motora das
componentes do grupo de ginéstica influenciadiretamente no tipo de
trabalho desenvolvido na coreografia. Por isso, devem-se considerar
as capacidades das participantes de realizar os movimentos
propostos. No que diz respeito a parte gl’mnica, foram utilizados
clementos basicos da Ginastica Ritmica (GR), priorizando a boa
execucdo e a harmonia com a tematica. Assim, passos tradicionais da
quadrilha, como o Tiunel, tiveram acréscimo de elementos gfmnicos,
como rolamentos ao final da passagem das duplas, com o intuito de
obter um dialogo entre as duas manifestacoes. A fim de promover
um ambiente cooperativo, prima-se pela participacao ativa das
alunas, por meio de sugestdes de complementos coreograficos.
Vale ressaltar que a coreografia idealizada pelas professoras foi

247



VII Jornada Integrada de Extesao e Cultura da UFES

inspirada na quadrilha Matuto, considerada por Neto (2008) o
ponto de partida para se pensar na estética da quadrilha tradicional,
com o acrescimo de elementos basicos da GR para caracterizar a
modalidade. A escolha da musica ocorreu por meio da selecio de
cantigas juninas infantis que representavam o ritmo tradicional da
festividade, com a finalidade de construir um ambiente ludico e
facilicador da memorizacio dos movimentos. O periodo de ensaios
até a apresentacao trouxe muitos beneficios no que diz respeito a
socializa¢do ¢ ao estimulo do trabalho em equipe, despertando o
interesse ¢ a preocupag¢io com o desempenho de todo o grupo. A
experiéncia do apresentar-se possibilitou a superacio do medo ¢ da
timidez, fator muito presente entre as participantes. Vencer essas
barreiras trouxe a elas o sentimento de capacidade e orgulho, o que
reflete positivamente em outros ambitos no decorrer de suas vidas.

248



Centro de Educagdo Fisica e Desportos

Avaliagio fisica na ginéstica: analise da evolugio
na Ginastica Artistica com vies da ginéstica para
todos

NOE, Filipe Alves
OLIVEIRA, Mauricio Santos

Mitchell, Davis ¢ Lopez (2002) destacam que a Ginastica
Artistica apresenta potencial para o aumento da forca, da
flexibilidade e do condicionamento fisico geral de seus praticantes,
assim como contribui com o desenvolvimento da consciéncia e
do controle corporal, que ¢ um dos beneficios mais relevantes
dessa pratica corporal. A partir desse potencial que a modalidade
apresenta para o desenvolvimento de seus praticantes, busca-se
analisar o desenvolvimento fisico de 20 criangas (idade media 8,38
+1,09) que participaram das atividades de extensio em gindstica
que sao oferecidas no CEFD/Ufes. Durante a pesquisa de campo,
aplicou—se uma bateria de testes do Conselho Europeu, utilizada
em escolas desde 1988 (CONSELHO EUROPEU, 1993). Além
dos testes previstos no Eurofit, como ¢ denominada a bateria de
testes do Orgao europeu, acrescentou-se a avaliacio de poténcia de
membros superiores e inferiores por meio do arremesso de medicine
ball ¢ do salto vertical, respectivamente. Para a analise de dados,
recorreu-se a estatistica descritiva com o aporte do programa SPSS
v. 20.0. Também foi usada uma escala monolog, classificada de o a
10, com os testes do Eurofit para comparar os dados com a media
brasileira infantil (FLEGNER, MARTINS, 2003). Destaca-se que os
testes foram aplicados em duas oportunidades, com um intervalo
de trés meses e utilizou-se p=0,05 para determinar a significancia
estatistica. Apresentaram diferenga estatistica os testes: Plate
tapping, que diminuiu o tempo de 16 segundos para 13 segundos na
execucdo; no salto horizontal, houve 0 aumento da distancia do salto
de 1,21 metros para 1,27 metros; no teste de abdominal, observou-
se 0 aumento de 18 para 22 no nimero de abdominais realizados
em 30s; no shuttle test, verificou-se a diminuic¢ao do tempo de 24
segundos para 22 segundos na realizacio das 5 voltas; na avaliacio
do equilibrio, constatou-se a diminui¢do nas tentativas necessarias
para completar o tempo, alterando-se de 20 tentativas no pré-teste
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para 12 tentativas no pos-teste. O teste medicine ball nao acalcou a
probabilidade exigida na pesquisa assim como os testes de sentar e
alcancar e de handgrip. Vale ressaltar que nenhum teste apresentou
resultados  negativos, somente nio apresentaram diferenca
estatistica significativa da primeira com a segunda coleta usando
p=0,05. Apesar do seu carater lidico e voltado para o lazer sob a
base filosofica do Fun, Fitness, Fundamentals ¢ Friendship (RUSSELL,
2010), que consiste numa abordagem que contempla jogos e
brincadeiras apresentando em suas caracteristicas uma rela¢ao com
os componentes fisicos e tecnicos da GA, o projeto de extensio
Escolinha de Iniciagdo a Gindstica permitiu o aprimoramento das
capacidades fisicas determinantes da GA supracitadas. Essa pratica
vai alem de algo desinteressado, pois apresenta potencial no ambito
fisico, social e cognitivo.
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Brinquedoteca: aprender brincando

SILVA, Pedro Sobrado Jabour Braz da; NOBRE, Thierry
Pinheiro; MAGALHAES, Hedurad; SOUZA, Tatiana
Maria de; MAIA, Brenda; MORAES, Carolina Alves de;
FREITAS, Rayanne Rodrigues de; MURACA, Gabriela
de Vilhena; CHICON, Jos¢ Francisco

O Projeto de Extensio Brinquedoteca: aprender brincando,
desenvolvido no Laboratério de Educacio Fisica Adaptada (Laefa/
CEFD/Ufes), vem, desde 2 de marco de 2009, se consolidando
como um eficaz agente na formacdo profissional, producio de
conhecimentos, ensino e extensio universitaria em Educagio
Fisica Adaptada. Apresenta como objetivos: a) promover campo
de formacao em Educacio Fisica inclusiva para os académicos do
curso de Educagio Fisica; b) expandir 0S Servicos de Educagﬁo Fisica
a comunidade, por meio do atendimento educacional de criancas
com e sem deficiéncia no mesmo espaco-tempo de interacio; c)
incrementar a prdrica de pesquisa/estudos nesta area de interesse. O
projeto esta dividido em duas atividades: Brincando e aprendendo na
brinquedoteca e Brincando e aprendendo com a gindstica. A primeira
atividade ocorre na brinquedoteca, permitindo a vivéncia a partir
de atividades dirigidas ¢ a oportunidade de as criangas interagirem
com diferentes objetos e brinquedos presentes no espaco, ¢ a
segunda atividade ocorre na sala de ginéQtica olfmpica e oportuniza
aamplia¢io do repertdrio motor das criangas. Participam do projeto
6o criangas, de 3 a 6 anos, oriundas da Grande Vitoria, sendo 40
do Centro de Educagao Infantil Criarte-Ufes, uma com sindrome
de Down e 19 com autismo, constituindo turmas inclusivas. Os
atendimentos sao realizados as segundas e quintas-feiras, das 14 as
15h. Das 15 as 17h, a equipe de trabalho se retine para estudo, avaliacio
¢ planejamento. Os resultados, em termos de ensino, evidenciam a
inser¢do das unidades curriculares, a saber, Estagio Supervisionado
em Eduulgao Fisica e Lazer, para os académicos do Curso de
Bacharelado, agrega as disciplinas ATIF Experiéncia de Ensino em
Tematicas Transversais, Oficina de Docéncia em Praticas Corporais
Inclusivas ¢ ATIF Experiéncia de Ensino em Jogos e Brincadeiras
Infantis, do Curso de Licenciatura em Educacio Fisica. Em termos
de pesquisa, somam-se cinco artigos publicados em revistas de qualis
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Az e B, conclusio de uma dissertacao de mestrado, um projeto de IC
e dois de TCC. Em termos de extensio, realiza-se um quantitativo
de 880 atendimentos semestrais, potencializando aos acadeémicos
de Educagﬁo Fisica a experiéncia teérico—prética na docéncia de
criancas com ¢ sem deficiéncia. Avaliam-se progressos significativos
dos beneficiarios em termos das relagdes sociais, linguagem,
movimentos basicos, aprendizagem de outras/novas brincadeiras,
regras, sensibilizacio para a diversidade/diferenca, expandindo
os interesses ¢ conhecimentos culturais, melhorando sua relacao
com o mundo. O projeto supre uma lacuna social existente na
comunidade em relagio a auséncia de oferta de servicos publicos e
privados no ambito socioeducacional para criangas com deficiéncia,
melhorando, dessa maneira, a qualidade de vida das pessoas. Aléem
disso, fomenta principios que contribuem para uma sociedade que
nio so reconhega a diversidade humana, mas a conceba como uma
premissa de vida.
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Danga sénior como um bem para o corpo e a
mente

SOUZA, Cldaudia Paiva Fernandes
ANJOS, José Luiz dos
MORAES, Antonio Carlos

A danga sénior ¢ constituida de um conjunto sistematizado
de coreografias, baseado em dancas folcloricas de diversos povos,
especialmente adaptadas as possibilidades ¢ necessidades da
pessoa idosa. E uma atividade em grupo, de baixo impacto, curta
duragio e sem utilizagio de esforcos intensos. Por ser uma danca
coreografada, tem como principal objetivo trabalhar o corpo ¢ a
mente simultaneamente, para exercitar a memoria, a laceralidade e
a coordenacio motora. Em Vitoria (ES), dois grupos esto atuantes
ha 17 anos: o Grupo da Ufes ¢ o Unapi. Cada vez mais, esses
grupos tém ganhado espaco no estado do Espirico Santo e estdo
presentes em inumeros eventos espalhados pelo pats. Atualmente,
cerca de 52 dancarinos levam a alegria a diversos cantos do Brasil,
pois, assim como quem canta, quem danca também espanta seus
males. A danca sénior esta no Brasil ha 25 anos, mas teve origem
na Alemanha. De modo crescente, as clinicas de fisioterapia, as
universidades, os centros de convivéncia, os centros comunitarios
estao incorporando essa pr:ﬁtica com interacao social de pessoas
com incapacidades fisicas ou sem. As sequéncias corcograficas
repetidas facilitam o aprendizado e a memorizacio, uma estracegia
que previne a inatividade, promove qualidade de vida e inclusao
de pessoas de qualquer idade, em especial, dos idosos. Além disso,
tem como objetivo trabalhar coreografias que exercitam a memoria,
lateralidade, coordenagio motora, concentragio e socializacio de
seus praticantes. Os encontros acontecem na Ufes, as segundas ¢
quartas-feiras, das 8 as 10 horas, no Centro de Educacio Fisica e
Desportos, ¢ as quintas-feiras, das 13 as 14 horas, no Departamento
de Servico Social, localizado no Centro de Ciéncias Juridicas e
Econdmicas (CCJE). Os passos podem ser realizados de forma rapida
ou lenta, na posi¢io sentada ou em pe, agrupados preferencialmente
em formato de circulos. Como resultados, tem-se que os Grupos
Ufes ¢ Unapi estdo atuantes ha 17 anos e integram as atividades do
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programa de extensdo Universidade Aberta a Pessoa Idosa (UnAPI).
Varios participantes relatam que, antes de integrarem a prética
dessa atividade fisica, nio conseguiam sequer levantar bracos e
flexionar pernas/joelhos, o que corrobora a relevancia do projeto.

254



Centro de Educagdo Fisica e Desportos

Espetaculos de danca: experiéncias individuais e
coletivas na escuta da dor para a problematizagio
das violencias

RIBEIRO, Sheila da Penha Vasconcelos
PIRES, Olavo Silva
BOONE, Arleth

O projeto de extensio Fordan acolhe cerca de 200 pessoas na
periferiade Vitoriacomumaequipe multidisciplinar de profissionais
de diversas dreas. A partir da escuta das familias acolhidas pela
equipe do projeto, no bairro Sao Pedro, no ano de 2010, foi criado um
grupo de danga com o nome Fordan (CEFD/Ufes), quando se iniciou
uma metodologia de producio de espetaculos culturais, envolvendo
danca, musica, performance e arte. Os bailarinos do projeto sao
de diversos cursos da Ufes. Os coreografos, bolsistas ¢ voluntarios,
sao estudantes de renomadas escolas de danca do Estado. As aulas
acontecem na universidade e no projeto Fordan, em Sio Pedro. A
fundamentacio teorica e metodologica do grupo de danga tem como
base Walter Benjamin (a narrativa como reflexio) e Hanna Arendt
(pensando o lugar historico das tradicoes religiosas, juridicas e
do estado nos processos de produgio da violéncia). Os titulos dos
espetaculos dao ao publico umanogio do que se apresenta. Listam-se,
a seguir, alguns dos titulos: O homem criativo “Intervendo” na violencia;
Emogoes inconscientes pol{tico—ideolégicas: contra a misoginia e contra a
redugdo da maioridade penal; Processos de inven¢do na vida; Resistencia as
violéncias como afirmagdo de poténcia; Arte-Politica: dialogos necessarios,
entre outros. As tematicas surgem da escuta das dores dos bolsistas
¢ dos acolhidos de Sao Pedro; sio estudadas, dao origem a artigos
cientificos e espetaculos. Por exemplo, uma pesquisadora coreografa
produziu sua danga contemporinea contando seu processo de
violéncia doméstica, outro coredgrafo criou uma coreografia de
forro narrando as violéncias que sofreu na escola e a fobia social
advinda dessas violéncias. Pesquisa-se, publicam—se textos e, por
iss0, 0s espetdculos montados, ao representarem as historias, sempre
tém uma tese sobre a violéncia que serve para as intervencgoes. Em
2016, com a tematica Relevancia social das universidades, o projeto foi
escolhido para ser apresentado no Forum Nacional de Pro-Reitores
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de Planejamento ¢ Administracio (Forplad), das Instituicoes
Federais de Ensino Superior (IFES). Destaca-se, além disso, que,
ao longo dos anos, muitos foram os eventos estaduais, nacionais
¢ at¢ internacionais em que os espetaculos foram apresentados.
Houve varias apresentacdes com publico acima de 600 pessoas. Os
inumeros bolsistas que, ao longo de 14 anos, passaram pelo projeto,
hoje, incorporam a metodologia da cultura ligada a tematica dos
direitos humanos as suas atuagdes como bailarinos, coredgrafos, DJs,
artistas visuais, cantores. As dissertacoes e TCCs de graduagio e de
especia]izagﬁo também tém essa caracteristica.
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Esporte Omnes Gente: futsal para meninas e
meninos

CAPARROZ, Francisco
PETRONETTO, Janaina

O projeto de extensdo universitario Esporte Omnes Gente, do
Centro de Educacio Fisica e Desportos, da Universidade Federal
do Espirito Santo, foi criado em 2017 com o proposito de ensinar
futsal para meninos ¢ meninas, orientado por um vies esportivo-
educacional. Considera-se a Extensio Universitaria como a
articulacio do conhecimento cientifico advindo do ensino ¢ da
pesquisa com as necessidades da comunidade onde a universidade
se insere, interagindo e transformando a realidade social (PROEX,
2017). Nesse intuito, o referido projeto ¢ engendrado tendo como
pretensdo a promoc¢io de um espaco de ensino-aprendizagem
para a comunidade participante. Seu publico-alvo se constitui de
criancas de 10 a 14 anos, ¢ seu corpo pedagogico ¢ composto de
docente e discente (bolsista Pibex) do curso de Licenciatura em
Educacio Fisica da Ufes. A proposta balizada pela vertente do
esporte educacional (FREIRE, 2003) tem sua metodologia bascada
na ludicidade que nao ¢ o mero brincar, mas algo mais complexo e
ativo, envolvendo a criatividade, a experimentacao, a relagio com
outros sujeitos ¢ produzindo situa¢des que provoquem as criangas
a buscarem um agir auténtico (tentando, ousando, insistindo em
realizar acoes individuais e coletivas para o bem comum), ou seja,
espera-se que a crianga possa construir sua subjetividade dentro de
relagdes objetivas propostas e construidas durante as aulas/treinos
de futsal. Nossa intencio ¢ promover, com base em uma perspectiva
esportiva educacional, a aprendizagem do futsal como um esporte
coletivo e socializador, a sua vivéncia por meio de brincadeiras, os
fundamentos do esporte e ainda o aprendizado como elo na relacio
esporte/formacio do individuo. O projeto ¢ desenvolvido na EMEF
Eber Louzada Zippinotti, localizada em Jardim da Penha, na cidade
de Vitoria (ES) e atende as tercas e quintas-feiras, das 17h3omin
as 19h. O projeto conta com a parceria da dire¢do e coordenagio
da escola, do Centro de Educacio Fisica e Desportos (Ufes) e dos
pais dos alunos beneficiados. Tivemos o cuidado de liberar para
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a pratica esportiva do futsal somente os alunos com autorizacio
médica. Em parceria com o Nupem (Nucleo de Pesquisa e Extensio
em Ciencias do Movimento Corporal), localizado no CEFD/Ufes,
todas as criangas matriculadas realizaram, de forma gratuita, os
exames clinico-cardiologicos operados pelo médico cardiologista
Dr. Marcelo Vaz de Mello Demian (Nupem/CEFD/Ufes). Os
resultados do projeto, ao longo de sua vigéncia, revelam a forma
positiva que a atua¢do tem no desenvolvimento (motor e social)
das criancas, auxiliando-as a lidarem com scus anseios ¢ diferencas
dentro do processo formativo-educacional proposto. Outro ponto
positivo envolve a relacio de coopera¢io entre a universidade, a
escola e a comunidade, alem do envolvimento dos pais, essencial
para a obtencio de materiais (reciclados e de primeiros socorros)
vitais para o projeto.
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Extensao universitaria e formagéio continuada

ALVES, Tharik Arnous
FRANCA, Nathalia Luchi Vieira
FERNANDO, Webert

A Ginastica Para Todos (GPT), segundo Santos e Santos
(2001), ¢ um campo bastante abrangente da ginastica, valendo-
se de varios tipos de manifesta¢des, tais como dangas, expressoes
folcloricas e jogos, apresentados por meio de atividades livres e
criativas, sempre fundamentados em atividades ginasticas. Os
autores ainda afirmam que, por NaAo possuir Obrigatoriamcntc um
carater competitivo, a GPT favorece a inclusdo e participacio das
pessoas por respeitar as individualidades sem qualquer tipo de
limita¢do de sexo, idade ou experiéncia para sua pratica. Nesse vics,
o projeto de extensio Meraki, coordenado pelo Nicleo de Pesquisa
em Ginastica (NPG), do Centro de Educacio Fisica e Desportos
(CEFD), da Universidade Federal do Espirito Santo (Ufes), possui
suas atividades voltadas para a GPT, e suas praticas cotidianas
proporcionam a formagﬁo inicial dos discentes que frequentam 0
projeto visando a uma formacio continuada. O grupo ¢ formado
por individuos de ambos os sexos, graduandos ¢ graduados, com
uma ampla gama de experiéncias culturais, entre eles, praticantes
de capocira, circo, esportes coletivos, lutas, dancas ¢ as praticas
gimnicas. Dessa forma, o grupo tem acesso a um maior leque de
experiéncias culturais no processo criativo das coreograﬁas, o que
agrega a constru¢do da apresentacio Conquiste o Fim, elaborada
¢ apresentada no ano de 2018, no IV Evento Internacional de
Ginastica, em Sao Paulo. Ensino, pesquisa e extensao sao 0s pilares de
uma institui¢do universitaria (Constitui¢io Brasileira, 1988), e, por
isso, acreditando na importancia que a extensio exerce na formacio
humana, cultural e social dos discentes, o grupo compartilha os
saberes cientificos em forma de priticas esportivas e culturais
entre os integrantes. Nessa perspectiva, o Meraki ¢ um subprojeto
que tem apresentado uma variedade de elementos que o colocam
como uma poteéncia na formag¢io continuada de professores por
proporcionar aos seus participantes aprofundamento no conteudo
ginastica, ensino, pratica ¢ reflexio sobre os diferentes mectodos
de ensino, manutencio do conhecimento, elaboracio coreografica
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¢ participagio em eventos. Por isto, destaca-se a importancia
da formacio continuada de professores que acontece no NGP,
que tem buscado aliar, por meio da pesquisa, o levantamento de
novos saberes que tém sido colocados em pratica, desvelando essa
perspectiva dicotdmica de que a teoria nio se alia a pratica, ¢ tem
retornado com novas experiencias formativas e transformadoras.
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O acolhimento que fortalece a mulher que sofre
violéncia: a experiencia do projeto de extensio

Fordan/Ufes

CASOLI, Rosemery
SANTOS, Janilce
SOUZA, Lara Feliciano

Este ¢ um trabalho informativo sobre as formas de acolhimento
feitas pelo Fordan: Cultura no Enfrentamento as Violéncias. Segundo
o Atlas da Violéncia de 2019, “apenas em 2017, mais de 221 mil
mulheres procuraram delegacias de policia para registrar episodios
de agressao (lesio corporal dolosa) em decorréncia de violencia
doméstica” (p.42). Esta e outras fontes de pesquisa embasam-se
os estudos desenvolvidos no Fordan/Ufes, um trabalho realizado
de forma mulddisciplinar que, majoritariamente, esta voltado
ao acolhimento a mulheres da grande Sio Pedro. Porém, a partir
da compreensio de que a violéncia contra a mulher, alem de ser
uma construgio social, ¢ uma construcio cultural, estende-se esse
acolhimento para além da periferia. Neste certame, objetiva-se
apresentar o acolhimento realizado, analisando a importancia da
escuta indicidria como chave de analise para a producio de pesquisas
¢ de interven¢des individuais e coletivas no fortalecimento de
mulheres vitimas de violéncia. No contexto do acolhimento, conta-
se com uma equipe de voluntarios e, com isso, oferece-se, hoje,
um atendimento multidisciplinar com profissionais do Direito,
Assisténcia Social, Artes, Educacio Fisica, Fisioterapia, Psicologia,
Pedagogia, Psicanalise, Medicina Alternativa (Reiki ¢ Caruna) e
Empreendedorismo, além de outras pessoas com diferentes saberes.
Cada profissional elabora um relatorio sobre a pessoa atendida, o
que possibilita a pesquisa e um acompanhamento mais humanizado
sobre as intervencdes necessarias na tentativa de solucionar ou,
pelo menos, amenizar as demandas acolhidas. Segundo Chaut
(1984), a violéncia ¢ capaz de alienar o sujeito, mantendo-o na
relacio sem que este perceba que suas vontades e acoes estio a
mercé do dominador. Por isso, fazer que mulheres reconhecam que
estdo sofrendo violéncia e decidam romper com esse ciclo pode se
tornar um processo lento e, muitas vezes, doloroso. Para legitimar
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os acolhimentos, utiliza-se do método indiciario proposto por
Ginzburg (1989), cuja estrutura metodologica investigativa tem
como base os sinais, as pistas ¢ os indicios, 0 que nos auxilia na
percepcio e no entendimento das dores nao verbalizadas, porem
observadas nas vivéncias realizadas com as mulheres acolhidas. As
demandas atendidas pelo projeto, em sua grande maioria, sio de
casos de violéncia domeéstica, abuso, desemprego, falta de moradia e
problemas relacionados ao consumo de drogas. Observa-se que uma
das maiores questdes relatadas nos acolhimentos ¢ a dependéncia
financeira que muitas possuem. Pensando nisso, o Fordan trabalha
a inser¢do dessas mulheres no mercado de trabalho, buscando
romper o estigma da mulher como objeto ¢ produzindo atividades
multidisciplinares de fortalecimento, para que elas tenham a
liberdade de narrar as suas proprias historias, reinventar-se ¢
também reinventar o mundo onde vive.
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O brincar e a crianga em tratamento oncolégico:
relagdes para alem da dimensao terapeutica

MELLO, André da Silva
TRINDADE, Luisa Helmer
GALVAO, Emmily Rodrigues

O projeto Brincar ¢ o Melhor Remeédio (PBMR) ¢ desenvolvido
por meio da parceria firmada entre o Centro de Educagio Fisica e
Desportos da Ufes ¢ a Associa¢io Capixaba de Combate ao Cancer
Infantil (Acacci) ¢ tem como objetivo principal proporcionar a
prﬁtica de jogose brincadeiras para as criangas que sao acolhidas pela
referida associagio durante o tratamento oncologico. A dimensio
lidica ¢ uma importante aliada das criancas no enfrentamento
do cancer, contribuindo para que elas tirem o foco da doenga e
ressignifiquem as suas realidades, potencializando os seus momentos
de alegria, de fantasia e de esperanca. Neste resumo, analisam-se as
relacdes que criangas em tratamento oncologico estabelecem com
os jogos ¢ as brincadeiras mediadas pelo projeto. Trata-se de um
estudo de caso etnografico, em que os dados foram produzidos por
meio da observagio participante, sistematizada em diario de campo,
¢ de imagens iconograficas. O periodo analisado neste estudo vai de
marco de 2018 a julho de 2019, totalizando 63 inser¢oes no campo.
Nesse perfodo, participaram do PBMR 88 criangas e seus familiares.
Pela categoria com olhos de crianca, destacam-se as experiéncias
do projeto que promoveram o brincar como direito das criangas,
centrado emsuas subjetividades e autorias. Propde-se que amediagio
com esse olhar supera o viés utilitarista, cujo foco principal ¢ a adesio
ao tratamento. Focaliza-se a importancia das praticas cotidianas
para a compreensdo das logicas empregadas pelas criancas em suas
brincadeiras. Um olhar atento e uma escuta sensivel, construidos
por meio de relagdes menos invasivas ¢ prescritivas por parte dos
adultos, permitem identificar formas particulares de apropriacio
e ressignificacdo dos jogos ¢ das brincadeiras pelas criancas em
tratamento oncologico. Em suas rela¢des com as atividades ludicas,
emergem diferentes figuras do aprender, que denotam os interesses,
expectativas e necessidades das criancas em relagio as suas praticas
brincantes. Reconhecer e valorizar essas figuras da aprendizagem
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sio procedimentos necessarios para efetivacio de propostas
pedagogicas que buscam afirmar o brincar como direito da crianca.
Sem a pretensio de generalizar as reflexdes deste texto para outros
contextos, quando se busca afirmar o brincar como direito da
crianca, ¢ preciso considerar as suas escolhas que incluem, inclusive,
o direito de nao brincar. No caso de criangas com cancer, o terreno
lidico ¢ um dos poucos que apresenta possibilidades de escolhas
dos infantis. Portanto, ¢ preciso deixar que elas desfrutem dessa

possibilidade.
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O cotidiano do Fordan/Ufes: 14 anos mudando
a vida de familias em vulnerabilidade social na
periferia de Vitoria- ES

GOUVEA, Roberta Suzane; PIRES, Rosely Maria;
ACKER, Brener Aralijo; GALVAO, Danubia; SILVA,
Clotilde de Lourdes

Este texto apresenta as atividades realizadas pelo Fordan/
Ufes, projeto de extensio criado em 2005, Inicialmente, era um
projeto de extensdo de uma faculdade particular de Vitoria/ES,
realizado na ONG social Legido da Boa Vontade (LBV). O Projeto
Fordan, hoje, ¢ organizado em trés nicleos. Em relacio ao nicleo
sociojuridico, no campo juridico, realizam-se, gratuitamente e toda
semana, atividades como: analise ¢ acompanhamento de processos
judiciais; acolhimento de prestador de servico em conflito com
a lei para evitar reincidéncia; acompanhamento de demandas
extrajudiciais que resolvem conflitos; acolhimento de familias com
escuta multidisciplinar; encaminhamentos a setores do préprio
projeto e/ou a érgios e/ou entes publicos competentes e/ou ONGs
parceiras; visitas domiciliares; estudos de casos; aconselhamentos e
orientagdes gerais, tanto jur{dicas quanto sociais; encaminhamento
a vagas de emprego ¢ cursos; visita a Orgdos publicos, como
prefeitura, escolas, Cras, Creas, juizados, casa-lar e abrigo, buscando
promover o acesso dos assistidos a justica e as poHticas sociais
pertinentes a cada caso. No trabalho do Nicleo Terapéutico, por
meio do toque, os fisioterapeutas criaram atividades para que as
mulheres, que ndo se tocavam e tinham medo do préprio corpo, se
sentissem amadas. Através do trabalho realizado pela fisioterapia,
psicologia e psicanalise, alem das terapia de base Reik e Karuna, o
toque deixou de ser recebido com o sentimento de medo, para ser
percebido como prazer, relaxamento e até elevagio da autoestima.
O Nucleo Cultural e Pedagogico realiza trabalhos com oficina
de pintura, consciéncia corporal e oficina do cario (fotografia).
Momentos tristes sio colocados em pinturas, musicas e atividades
de consciéncia corporal, os quais sdo usados para iniciar dialogos
sobre as violéncias vividas. Posteriormente, sio trabalhados os
momentos felizes que sdo a base para o despertar do empoderamento

265



VII Jornada Integrada de Extesao e Cultura da UFES

feminino, com foco no fortalecimento da autoestima e sororidade
dessas mulheres. Ao longo do ano de 2018 ¢ inicio de 2019, varias
atividades foram realizadas, tais quais: Dia do Fortalecimento da
Mulher; palestra Preven¢do do cancer de mama; Dia do Fortalecimento
do Cabelo Crespo, atendendo as criangas com traumas por
problemas de racismo; Roda de Conversa Escuta Senstvel: A Psique
¢ as Vulnerabilidades Sociais; Festival de Dan¢a na Comunidade;
Dia das Criangas; Dia das Maes. Também realizaram-se inimeras
atividades que levam a comunidade de Sio Pedro a universidade.
Todas as atividades contribuiram para o fortalecimento das familias
¢, 20 mesmo tempo, para o crescimento da equipe na sua dimensio
humana e no conhecimento especifico de cada area.
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O futebol ¢ delas: relato de experiencia do projeto
de extensao futsal feminino universitario

MARTINS, Mariana Zuaneti; OTONI, Wesly;
SAURIN, Bruna; COVRE, Hanele; BOREL,
Gabriela; PEREZ, Camille

Diversas pesquisas tem relatado como a participagio de
mulheres na atividade esportiva ¢ restrita, quando comparada a dos
homens, sobretudo apds a adolescéncia. Frente a essa preocupacio,
a experiéncia do projeto de extensio Futsal Feminino Universitario ¢
fomentar um espaco de pratica do futsal feminino para as mulheres
jovens ¢ adultas da Ufes ¢ da comunidade externa. Nesse sentido, o
projeto oferece treinos de futsal semanais para mulheres de todos
os niveis de habilidade, no CEFD/Ufes. Como metodologia de
organizacio do projeto, os treinos sdo conduzidos por uma comissio
técnica, composta por estudantes, voluntarios ¢ mestrandos. Essa
comissio técnica se reune periodicamente, discute os treinos e
estuda temas relacionados ao treinamento ¢ a pratica esportiva por
mulheres. No desenvolvimento do projeto, nota-se, tambem, uma
dificuldade da inser¢io de mulheres como treinadoras na comissao
téenica, de modo que um dos objetivos que se tornou muito
importante, nesse processo, foi despertar o interesse das atletas e
estudantes do curso, bem como de forma-las para isso. O resulcado
obtido foi 0 aumento do nimero de participantes do projeto de
extensao. Temos &7 mulheres cadastradas no projeto que se revezam
nos treinos. Em media, 20 jogadoras frequentam cada um de nossos
treinos. Esse interesse crescente ¢ fruto do treinamento acolhedor
oferecido, com uma metodologia diferente da tradicional, pensando
0 ensino e treino por meio dos jogos. O interesse pelo projeto foi
tomando dimensdes que extrapolavam os muros da Ufes, o que
tornou o treino aos sabados fundamental para incegrar asmulheres da
comunidade externa. Além disso, a imprensa local também atentou
a0 projeto, tanto que o jornal A Tribuna estampou uma noticia sobre
0 projeto, bem como a pagina Movimento online. Ambas destacaram
a importancia de espacos publicos que acolham as mulheres para
treinamento e pratica de futsal. Com a Copa do Mundo Feminina,
o interesse pela modalidade e a demanda por visibilidade tambeém
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oportunizaram a rea]izagéo de um festival de fursal de mulheres, que
foi realizado dia 23 de junho ¢ contou com a participacio de mais
de 60 meninas. Fruto, ainda, do engajamento de atletas e estudantes
com o tema, o Grupo de Estudos em Género e Esporte (Grupa) vem
ampliando suas atividades, estudando temas de género e esporte e
treinamento de futsal feminino. Como resultado, algumas pesquisas
estao em andamento, sendo apresentadas em congressos da area. As
barreiras para o envolvimento de mulheres com esporte sio muitas e
ja estdo bastante descritas na literatura especializada. Cabem, neste
momento, pesquisas que narrem alternativas capazes de mobilizar
as mulheres para isso. Nesse sentido, este projeto de extensio ¢
uma iniciativa que tem atendido a essa demanda e que possibilita o
desenvolvimento de pesquisas apontando caminhos possiveis para
um esporte mais igualitﬁrio.
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Outros olhares sobre o Projeto Cuidadores que
Dangam: a mulher para além do cuidado e a danga
para além da tecnica

SOUZA, Julio Cesar Santos; SILVA, Erineusa Maria da;
MAIOQ, Thais Paulo Azevedo

Enraizadas culturalmente, as divisdes entre masculino e
feminino sdo feitas a partir de um conjunto de normatizagdes que
ordenam a sociedade e reproduzem cotidianamente preceitos que
regram a condi¢do da mulher, direcionando-a as atividades como
a do cuidado de pessoas. Esse papel desempenhado ¢ um elemento
estrutural da sociedade que se construiu majoritariamente como
feminino (MARCONDES, 2013). No cuidado, a abdicacao dos
proprios desejos ¢ necessidades se transfigura como algo comum
a mulher, na medida em que o cuidar de outro individuo, numa
sociedade marcada por dissimetrias e hierarquias de género, torna-
se algo preponderante e que se agudiza quando o cuidado ¢ voltado
a individuos com deficiéncia. Em contrapartida a essa condi¢io
feminina, o projeto Cuidadores que Dangam foi criado em 2011,
com o objetivo de atender cuidadoras de pessoas com deficiencia
que participam de um laboratorio de Educacio Fisica adaptada,
propiciando “um espaco/tempo para que as participantes tenham
um momento de descoberta de si em contexto de descontragio e
aprendizado a partir das diversas formas de danca” (SILVA etal., 2016,
p- 891). O trabalho, de cunho qualitativo, utiliza como instrumentos
para recolhimento de dados os planos de intervengio, planos de aula
¢ relatorios referentes aos semestres 2017/2 ¢ 2018/1. Fundamenta-
se nas analises de conteido, para apresentar como se desenvolve
a metodologia de ensino utilizada no espago/tempo oportunizado
pelo projeto e suas intengdes em relacdo as suas participantes.
Conclui-se que a ideia inicial do projeto, que se configurava como
mero preenchimento de tempo ocioso, mais adiante, tomou novos
sentidos, contribuindo para problematizar esse lugar ¢ papel
feminino ¢ também para a redescoberta ¢ o cuidado de si por meio
de variadas experiéncias com a danca. Por sua vez, a danca que, nio
raro, ¢ concebida como uma pratica distante e de dificil acesso, com
determinacdes que deixam interpretar que so ¢ possivel dancar com
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uma técnica perféita e especfﬁcm também tem sido prob]ematizada.
Pensando para além disso, o projeto mostra diversas possibilidades
de trabalhar com a danca em uma rela¢io contextualizada e direta
com os sujeitos para uma compreensio critica do mundo, libertacao
e ressigniﬁcagﬁo identitaria, sem ignorar o0s relacionamentos/
sentimentos/sensibilidade humanos (MARQUES, 2011).
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Pratica pedagogica de educagio fisica adaptada
para pessoas com deficiéncia

FERREIRA, Gabriel de Sa; FREITAS, Rayane Rodrigues
de; CARVALHO, Ingrid Rosa; SILVA, Humberto
Coclho da; SANTOS, Rafale dos; ABREU, Mayramelia
Vasconcelos Rocio de; SANTOS, Géssika Alves; ABREU,
Fernanda Alves de; GONCALVES, Camila Bernabe¢; SA,
Maria das Gragas Carvalho Silva de

O Laboratorio de Educacio Fisica Adaptada, do Centro
de Educacio Fisica e Desportos da Universidade Federal do
Espirito Santo (Ufes), desenvolve acdes no Lampo da formacao de
professores na perspectiva inclusiva, visando a inclusio social de
pessoas com deficiéncia, por meio do acesso as diversas praticas
corporais culturalmente instituidas. A partir das acoes ofertadas
no projeto Pratica pedagdgica de Educagdo Fisica adaptada para pessoas
com deficiéncia, fomentam-se condi¢des para garantir ao publico
atendido o direito de acesso a servicos e lugares que favorecam seu
desenvolvimento humano. O projeto atende aproximadamente
25 individuos, adultos ¢ idosos, com baixa visdo ou cegueira e 25
pessoas, jovens ¢ adultos, com deficiéncia intelectual ¢ transtorno
global do desenvolvimento, advindos da Grande Vitoria e interior
do Espfrito Santo. O primeiro pﬁblico ¢ atendido as segundas—
feiras, enquanto o outro realiza as atividades as quintas-feiras, nas
dependéncias do CEFD/Ufes. Apos as aulas, a equipe composta
por coordenadora, mestrandos ¢ graduandos que atuam como
voluntarios, bolsistas ou estagiérios se retnem para avaliar e
planejar a aula seguinte. Vale ressaltar que este projeto ¢ campo do
Est;igio Supervisionado em Educacio Fisica e Lazer e das disciplinas
ATIF da Expcriéncia de Ensino em Tematicas Transversais e
Oficina de Docéncia em Praticas Corporais Inclusivas, dos cursos
de licenciatura e bacharelado em Educacio Fisica. Alem disso, ha
grupos de estudos, em que as discussdes tomam por base tematicas
que emergem a partir dos atendimentos. Consequentemente, sdo
realizadas pesquisas para a produgio de trabalhos de conclusio
de curso e dissertacoes de mestrado, relatorios finais de iniciacio
cientifica, publica¢do de artigos ¢ apresentacio de trabalhos em
congressos regionais e nacionais. Com isso, compreendemos que a
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participacdo dos académicos nas atividades de extensio contribui
signiﬁcativamente para sua formagéo em uma perspectiva inclusiva,
pois grande parte dos que passam pelo projeto indicam avancos
consideraveis para lidar com situagdes com que poderio se deparar,
posteriormente, no campo profissional. Nesse sentido, ¢ perceptivel
que este projeto tem se constituido como um importante espago
para a formacdo de profissionais cada vez mais competentes ¢
comprometidos em atender as demandas especificas da diversidade
humana. Vale salientar que as atividades desenvolvidas tambem
contribuem para o desenvolvimento do publico atendido no que se
refere aaspectos interacionais, ao desenvolvimento de sua autonomia
¢ qualidade de vida, em um espaco no qual esses individuos passam
a reconhecer-se como parte da sociedade. Portanto, acredita-se que
as atividades desenvolvidas se constituem como uma ferramenta
de empoderamento social e, consequentemente, de emancipacio,
dando, a partir das praticas corporais, condi¢des para que os
atendidos tornem-se mais ativos e criticos no meio social.
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Praticas da natagio

CASTARDELI, Edson
RESENDE, Bruno Rafael

O projeto Praticas da Natagdo desenvolve sessdes de
treinamento  de natacdo para jovens e adultos visando ao
aperfeicoamento das habilidades basicas da natagio e formagio
de equipe de natac¢io da Ufes que incentive a participacio dos
integrantes nas competicoes locais e o lazer dos participantes. Com
esse cendrio, busca-se atuar em duas frentes: a primeira, dedicada a
construir na Ufes um ambiente de treinamento ¢ aperfeicoamento
da capacidade de natacio; a segunda, a proporcionar que outros
grupos que nadam em dguas abertas possam ser parceiros na
realizacdo de eventos e buscar acdes que construam lacos entre a
universidade e a comunidade externa. O projeto teve por objetivo
aperfeicoar as habilidades basicas da natagio, como controle
respiratorio, flutuabilidade e propulsio, e, assim, dar a possibilidade
de o participante do projeto se tornar um nadador competente
¢ estar bem preparado para participar de competi¢des amadoras
de natacgio e do seu lazer. Os componentes do projeto vieram da
comunidade académica ou externa da Ufes. As atividades foram
desenvolvidas duas vezes por semana, com dura¢io de uma hora por
sessdo, atendendo alunos iniciantes, intermediarios e avancados.
Além disso, semanalmente, os académicos envolvidos e os docentes
coordenadores se reuniram para a elaboracio ¢ discussio dos
planos de aulas das sessoes de treinamento. As atividades foram
desenvolvidas e ministradas por alunos envolvidos com o projeto,
voluntarios, bolsistas ou estagidrios, que foram supervisionados
diretamente pelos docentes coordenadores do projeto. Ocorreu a
cfetivacio de 254 inscrigoes pela Secretaria de Extensao do CEFD,
com frequéncia assidua de 54 jovens e adultos da comunidade interna
e externa a Ufes e houve o atendimento, de forma eventual, de cerca
de 100 pessoas em atividades esporﬁdicas. O projeto possui lista de
espera com mais de 30 candidatos. Conseguiu-se realizar eventos
de extensio relacionados a pratica desportiva aquatica, intitulado
Biathlon Ufes 2019. O projeto promoveu interdisciplinaridade ¢
impacto na formagio do estudante, ao abordar conteidos de
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treinamento da natacdo que se constitui em campo de atuacio do
profissional de Educacio Fisica, e pode ser vivenciado pelos alunos
da graduacio, por meio de Atividades Complementares e evento
vinculado ao projeto. Por fim, o impacto social do projeto se deu
a0 se colocar as trés escolas locais gratuitas de natacio, sendo duas
da Prefeitura de Vitoria e a do projeto na Ufes. Como evidéncia
da indissociabilidade extensio-ensino-pesquisa foi langado o livro
intitulado Fundamentos das Atividades Aquaticas, de autoria
do coordenador do projeto (ISBN: 9786590066206). Disponivel
em:  <heep://www.cefd.ufes.br/sites/cefd.ufes.br/files/field/anexo/

fundamentos_das_atividades_aquaquati.pdfs.
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Projeto agua viva

TONNES, Djiilia da Silva
SILVA, Paula Cristina da Costa

O projeto Agua Viva é um projeto de extensio, oferecido pelo
Centro de Educagio Fisica e Desportos da Universidade Federal do
Espirito Santo (CEFD/Ufes), desde 2009, que visa ao atendimento
gratuito, com aulas de hidroginastica e nata¢ao, da comunidade de
Vitoria/ES. Sao atendidas 100 pessoas, divididas em cinco turmas:
quatro para natacio, com criangas ¢ adolescentes de 4 a 17 anos; e
uma turma de hidroginastica formada, principalmente, por idosos
¢ pessoas com mobilidade reduzida. As praticas aquaticas sio um
conjunto de exercicios complexos que trabalham a coordenacio
motora, os sentidos, a aten¢do e a consciencia corporal, alem de
ser uma oOtima atividade para o gasto energetico, a diversio ¢ o
condicionamento fisico (VELASCO, 2013). A metodologia de
trabalho consiste em orienta¢des quinzenais entre a bolsista de
extensao, que ministra as aulas de natagao e hidroginéstica, e a
professora orientadora, para o planejamento das aulas e avaliacoes.
O critério de verificacio do aprendizado e aperfeicoamento da
bolsista ¢ processual e dialogado. Cada aula de natacio tem 40
minutos de duracio e aborda, desde o primeiro contato com o
meio aquatico at¢ o aperfeicoamento das técnicas de natacio, de
acordo com o desenvolvimento motor e cognitivo do aprendiz.
As aulas de hidroginastica oferecem exercicios de melhoria do
condicionamento cardiorrespiratorio, dos niveis de forca corporal
¢ flexibilidade. Ambas as modalidades sio ensinadas por meio
de atividades lidicas e de interacdo entre os participantes. A
avaliacdo dos alunos ¢ processual, por meio do acompanhamento
do desenvolvimento individual realizado pela bolsista. De
maneira geral, observa-se a permanéncia dos alunos no projeto,
acompanhada por uma grande procura do publico externo, pois ¢
o Unico atendimento extensionista que oferece préticas aquéticas
gratuitas nas redondezas. Vale dizer que o indice de permanéncia ¢
um critério essencial para se avaliarem as acdes de extensdo que se
caracterizam cOmo projetos sociais, ]a' que estudos, como de Mello,
Ferreira Neto e Votre (2009), indicam o alto indice de evasio e
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rotatividade como um dos principais problemas em projetos dessa
natureza. A permanéncia ¢ procura evidenciam a positividade do
trabalho e ¢ preciso destacar que os objetivos de aprendizagem
estabelecidos para cada turma estao sendo alcancados. Embora
tenhamos resultados positivos, atualmente, diante do quadro de
cortes de gastos na educacio brasileira, o presente projeto nio teve
a bolsa da monitora renovada e, portanto, nio se pode saber se
havera continuidade nos proximos meses.
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Projeto Capoeira Ufes

JANDOSO JUNIOR, Renato Nascimento
NASCIMENTO, Ana Claudia Silverio
LOUREIRO, Fabio Luiz

O Projeto Capoeira Ufes, ha 40 anos, atende as comunidades
interna e externa a universidade e contribui para a formagio
¢ o desenvolvimento pessoal dos envolvidos, ampliando seus
conhecimentos teorico-praticos sobre a capoeira. Alem  disso,
consolidou-se como uma importante acao de divulgagio e
valoriza¢io da cultura popular afro-brasileira, alcancando um
quantitativo grande de pessoas em fun¢io da rotatividade, tanto
dos académicos quanto da comunidade externa. Ao oferecer as
comunidades a possibilidade de vivéncia da capoeira, o projeto
apresenta-se como importante espaco de reflexdo, construgio/
reconstru¢io de principios e valores que permeiam a culcura e o
ensino da capoeira, constituindo-se também como proficuo campo
de pesquisa e de producio de conhecimento. O projeto objetiva
capacitar alunos (bolsistas e voluntarios) dos cursos de Educacio
Fisica (Licenciatura e Bacharelado), oferecendo-lhes a oportunidade
de aprofundarem sua pratica pedagogica da capoeira, buscando
desenvolver os aspectos historicos, gestuais e musicais presentes
nessa manifestacdo. Ademais, busca oferecer a comunidade em geral
a possibilidade de vivenciar gratuitamente a capoeira e consolidar,
no CEFD, a¢oes relativas ao ensino e pesquisa, aliadas aos projetos de
extensido. A metodologia adotada propde desenvolver, no processo
pedagogico, os diversos elementos que compdem a capoeira, tais
como gestualidade, musicalidade, expressividade, ritualidade,
além dos aspectos historicos, culturais e técnicos voltados para o
desenvolvimento integral do individuo. O tempo das aulas varia
entre uma a duas horas, respeitando o nivel de desenvolvimento dos
alunos que sio divididos em varias turmas e hordarios, pois o projeto
atende criancas, adolescentes, adultos e idosos. Para bolsistas e
colaboradores, a metodologia propde a orientagio visando ao
planejamento das aulas, por meio da realizacio de encontros
semanais, com leitura ¢ andlise de textos ¢ avaliacdo das aulas.
Como resultados, houve a producio de trabalhos académicos que
receberam contribui¢des dos responsaveis pelo projeto, por meio
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das orientacdes de pesquisas e de monitorias. Foram registrados,
ainda, a apresentacio de trabalhos em congressos ¢ outros eventos
¢ a publicacdo de artigos. Atingiu-se, tambem, um impacto social
ao construir um espaco de aprendizagens, tanto para os académicos
envolvidos comoparaacomunidade em geral, trabalhando diferentes
linguagens culturais, proprias do universo afro-brasileiro. Alem
de contribuir para a qualidade de vida dos praticantes, por meio
do trabalho de condicionamento fisico ¢ as diversas abordagens
mctodolégicas que a capoeira proporciona, 0 projeto promove a
formagéo cultural e humana, ao valorizar a diversidade cultural,
integrando diferentes perspectivas ¢ linguagens e se consolidando
como espago de produgio cultural e de conhecimento mutuo.
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Projeto Pratica de Voleibol

SILVA, Luis Irapoan Juca da
OLIVEIRA, Matheus

O Projeto de Extensao Pratica de Voleibol visa a promover
a pratica de atividade fisica regular para a comunidade interna e
externa a Ufes. A populacio atendida ¢ variada, de ambos os sexos,
de insercoes sociais variadas, com idade minima de 12 anos, contudo
0s participantes sao, gerzﬂmente, adultos, em idade universitaria, ¢
as turmas sao divididas em dois horarios diariamente, com inicio as
16h ¢ término as 18h3zomin. O projeto tem como objetivo despertar
o interesse dos alunos participantes pela prﬁtica de exercicios
fisicos por meio do voleibol e estimula-los a conhecer, interagir
¢ se relacionar com as diferencas de outros, tambeém inseridos na
mesma atividade. As acdes sio desenvolvidas ora individualmente,
ora em pequenos ou grandes grupos, quando sio oferecidas
as informacdes e praticas necessarias para o desenvolvimento
do processo, possibilitando que o ato mecanico repetitivo seja
interiorizado. Importante para os iniciantes ¢sua intera¢ao imediata
¢ controlada com os voleibolistas mais experientes, permitindo que
sua insercao e seu aprendizado ocorram na experiéncia prépria do
jogo. Simultancamente a pratica do volei propriamente dita, sio
explicados os aspectos teoricos do esporte, ¢ distribuido material
escrito sobre orienta¢do para sua pratica, que aborda aspectos
téenicos e taticos. E nitido o desenvolvimento téenico e tatico, bem
como o estreitamento das relagdes afetivas dos participantes, ainda
que o projeto tenha carater de esporte-participacao.
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Projeto Tiro com Arco

SILVA, Luis Irapoan Juca da
OLIVEIRA, Macheus

O Projeto de Extensao Tiro com Arco, que integra o Programa
Piloto Universitario/PPU, atende as populacdes externa e interna a
Ufes, com idades a partir de oito anos, interessadas pela iniciacio
da pratica do esporte. O projeto contribui para a formacio
dos académicos do CEFD/Ufes, pois se conﬁgura campo para
desenvolvimento da disciplina Estagio Supervisionado em Educacio
Fisica ¢ Esportes, do curso de Bacharelado em Educacio Fisica da
Ufes. Entre seus propésitos estao: pela prética esportiva, estimular
a percep¢do dos participantes sobre as vantagens que a atividade
pode trazer a saide, a qualidade de vida, alem de possibilitar a
interacao e o relacionamento com outros sujeitos inseridos na
pratica. As atividades sio desenvolvidas ora individualizadas, ora
em grupos, quando sdo oferecidas as informacdes necessarias para
o desenvolvimento do processo, possibilitando que o ato mecanico
repetitivo seja interiorizado. Simultaneamente a pratica do tiro
propriamente dita, sdo explicados os aspectos tedricos do esporte
e ¢ distribuido material escrito sobre orientacao para o tiro, que
aborda aspectos téenicos, taticos ¢ de seguranga, proporcionando
uma base tedrica para os participantes. Nestes, percebemos,
principalmente nos que tém frequéncia regular, que ha evolucio
téenica e fortalecimento nas relagdes criadas entre eles. Desde o
inicio, ocasionalmente, alguns arqueiros manifestaram interesse
em se tornarem atletas, o que, de faco, aconteceu. Este sempre foi
um objetivo importante, embora secundario, pois o projeto tem
caracteristicas de esporte-participa¢io. A insercio dos académicos
do curso de Educagio Fisica como estagiarios agrega qualidade aos
trabalhos desenvolvidos no projeto ¢ permite a eles uma formacio
que facilita a relacdo teoria e pratica na sua formacio profissional.
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Projeto Vida Saudavel

DO CARMO, Juliano Silva; GOMES, Jonas Matos;
MIRANDA-BERMUDES, Ambrosina; LIMA-
LEOPOLDO, Ana Paula; LEOPOLDO, André Soares

A incidéncia e prevalencia de DCNTs no mundo tém
aumentado  progressivamente nas  ultimas  décadas, sendo
consideradas, atualmente, importante problema de satde publica.
Apesar da tentativa estratégica de prevenir e reduzir a incidéncia
das DCNTs, ainda ha caréncia de atividades extensionistas com
base nessa temdtica no Brasil e, especificamente, no Espirito Santo,
bem como auséncia de articulagdes entre a comunidade académica
¢ a sociedade para o desenvolvimento de acdes relacionadas a saude.
Diante dessasituacio, pode-se afirmar que aatividade fisicaapresenta
diversos efeitos beneficos ao organismo, sendo recomendada como
estratégia de promogio da saude para a populacio, podendo ser
efetiva tanto na aten¢do primaria quanto secunddria e tercidria da
saude. Dentro desse contexto, o projeto de extensio Vida Saudavel
(PVS), como proposta multidisciplinar, apresenta como objetivo
melhorar a qualidade de vida de individuos obesos, diabéticos e
cardiopatas, por meio da promocio da satide. Em adicio, a proposta
tamb¢m objetiva trazer importantes subsidios para a implantacio
de aspectos benéficos, como nutricao saudavel, analise regular do
perfil dislipidémico e pratica de atividade fisica de forma efetiva,
contribuindo para a diminuigio da mortalidade e para o aumento
da qualidade de vida. A populagio selecionada (n=125), faixa ctaria
entre 18 a 60 anos, foi constituida por obesos, diabeticos e cardiopatas
provenientes das comunidades interna e externa a Ufes. A duragio
do projeto foi de 2 anos, com inicio em 01/08/2018 ¢ término
previsto para 07/2018. Os participantes passaram por avaliagées
clinicas do estado nutricional, da aptidao fisica, da flexibilidade e
do padrao funcional de movimento, antes de ingressarem ¢ a cada
3 meses. As intervengdes fisicas foram realizadas nas instalacoes do
Centro de Educacio Fisica e Desportos e do Nucleo de Pesquisa
¢ Extensio em Ciéncias do Movimento Corporal/Nupem. As
atividades de orienta¢do nutricional foram desenvolvidas por
nutricionistas lotadas na Clinica-Escola do Departamento de

Educacio Integrada em Saide, do curso de Nutri¢io/CCS/Ufes,
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consolidando a caracteristica multidisciplinar do PVS. Observou-
se que varios participantes apresentaram melhora da COmMposicao
corporal, diminui¢io dos niveis glicémicos e pressoricos, mudangas
no padrio de movimento, habitos nutricionais e convivio social. O
projeto também realizou palestras e a¢oes educacionais, entre elas:
Voce sabe comer?, Obesidade ¢ Exercicio Fisico ¢ Motivac¢do. Em
conclusio, o PVS promove diversos aspectos beneficos relacionados
a nutri¢do saudavel, ao perfil dislipidémico e a pratica de acividade
fisica, contribuindo sensivelmente para diminuicio da mortalidade
€ para O aumento da qua]idade de vida. Em adigﬁo, atua na
forma¢io ¢ no suporte académico a partir do oferecimento de
campos de estagio voluntario e supervisionado, complementando
conhecimentos adquiridos na teoria e aplicando-os na pratica.
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Vivéncias da extensiao universitaria na auditoria
de enfermagem

DIAS, Ana Carolina Gongalves Rodrigues; OLIVEIRA,
Juliane Rocha de; SILVA, Kellen Chaves; RODRIGUES,
Priscyla Fraga; BANHOS, Cathiana do Carmo Dalto;
FREITAS, Paula De Souza Silva

A auditoria de enfermagem consiste na avaliagio sistematica
da qualidade da assisténcia, por meio de uma série de Tegistros
que descrevem todo o histdrico do paciente no estabelecimento
de satde, o que possibilita identificar a qualidade da assisténcia
prestada nas dimensdes processo e resultado. O prontuario ¢ a
forma fidedigna de verificacio da assisténcia prestada, além de ser
um documento relevante para comunicacio efetiva da equipe de
saude. A auditoria retrospectiva do prontuério ¢ um mecanismo
de avaliacio da qualidade da assisténcia de satde, pois permite
detectar fragilidades nos registros, inconformidades na assisténcia
€ Nos microprocessos institucionais. Objetiva—se relatar a vivéncia
de discentes na auditoria retrospectiva de um hospital privado do
norte do Espirito Santo. A¢des ocorreram por meio de um projeto
de extensio universitaria denominado Prontudrio Seguro: auditoria de
enfermagem, em parceria com um hospital privado de Sao Mateus,
no segundo semestre de 2018. As atividades foram planejadas entre
os docentes ¢ gestores do hospital e executadas por discentes de
enfermagem. Os discentes voluntdrios passaram por treinamentos
especificos pelo enfermeiro auditor e pelo docente e cooperaram na
melhoria dos registros multiprofissionais no prontudrio do paciente,
com objetivo de tornd-los compativeis com a assisténcia prestada.
Ap6s um ano de projeto, cerca de 400 prontudrios foram auditados.
Os discentes realizam treinamentos dos novos colaboradores no
que diz respeito as rotinas institucionais de registro em prontuﬁrio,
e as inconformidades identificadas sio informadas a enfermeira
auditora de contas que adota as providéncias necessarias. A posicao
de auditor ¢ privilegiada, pois permite enxergar o paciente ¢ a
assisténcia prestada por diversas perspectivas, possibilitando o
desenvolvimento de barreiras para possfveis erros. Nesse sentido,
para os discentes, a experiéncia da extensdo universitaria em
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auditoria possibilita o desenvolvimento de olhar critico da
assisténcia a satude.
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A percepcio de académicos sobre a contagio de
historias na pediatria

ANTONIO, Suzana; CRISTOFOLETI, Rita de
Cdssia; ALVES, Thatiane Silva; AGUIAR, Mariana
de Assis; SANTOS dos, JULIANE Nascimento;
CASTRO, Juliana Leonel

A hospitalizacio, frequentemente, ¢ uma das primeiras crises
que as criancas precisam enfrentar (HOCKENBERRY; WILSON,
2018). Dentre varias maneiras de proporcionar o ludico a crianga
hospitalizada, tem-se a conta¢ao de historias, aqual pode serrealizada
para qualquer faixa etaria, nao fazendo distingéo de circunstancias
de vida (NICOLINO et al, 2015). O objetivo deste trabalho ¢
relatar a experiéncia de académicos de Enfermagem e Pedagogia,
na contagao de historias realizada por meio do Projeto Era uma
vez. Trata-se de um relato de experiéncia, a partir das percepcoes
e vivéncias dos académicos sobre o desenvolvimento de atividades
extensionista, durante a graduagio. Os discentes voluntarios
dos cursos de Enfermagem e Pedagogia realizam atividades em
articulagcdo com a pediatria de uma institui¢io hospitalar publica
na regiao norte do Esp{rito Santo, sob a supervisao dos docentes
coordenadores. Inicialmente, todos os alunos participam de uma
oficina de capacitacao e, logo apos, sio inseridos no ambiente
hospitalar para realizar atividades de contacao de historias para as
criancas. Pode-se perceber, durante as atividades desenvolvidas no
Projeto, que o ambiente hospitalar traz inseguranca e medo para
pessoas de diferentes faixas etarias, em especial para as criangas. A
rotina do ambiente hospitalar “sequestra” a infancia, a imaginagio,
o aprendizado, gerando desconforto, porém a leitura reescrutura
o mundo infantil, trazendo afago em meio a realidade, dando
continuidade na criacdo de seu mundo particular, quebrando as
barreiras que impedem o desenvolvimento de sua imaginacio. Na
percepeio dos académicos envolvidos, ha variados beneficios, como
a amenizac¢do da ansiedade e da dor, diminui¢ao do medo ¢ estresse,
introducdo de atividades de distracao, insercio da crianca na
leitura. Além disso, a contacao de historias gera zﬂegria, brincadeira,
felicidade, sorrisos, ambiente leve, entre outros beneficios. Torna-
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se importante que se desenvolvam atividades ladicas na pediacria de
um hospitzﬂ, pois i8s0 se constitui COMO um recurso que traz alegria,
lembrancas da sua rotina ¢ a sensacdo de seguranca, assim como a
aprendizagem, estimulando criatividade e expressao pessoal. Ainda,
percebe-se 0 quanto se torna necessario conhecer as experiéncias
vivenciadas pelos académicos mediante suas proprias percepgoes,
o que podera ser revertido, a0 mesmo tempo, na qualificacio do
cuidado que ¢ ofertado para as criancas hospitalizadas.
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Ag()es da extensio na execugﬁo do Programa
Nacional de Seguranca do Paciente em um

hospital geral

GONCALVES, Tamara Ribeiro; OLIVEIRA, Juliane;
SIQUEIRA, Yara; LARANJEIRAS, Amanda de Souza;
RUFINO, Emanuel Lucas da Silva; SILVA, Kellen
Chaves; AZEREDO, Luana Lascola; GUERRINI,
Eduarda Bonatti; SOUZA, Jiilia, Christ; FERNANDES,
Milena; PRATES, Débora Oliveira; MARTINS, Juliano;
LUZ, Ana Alice de Castro; SANTOS, Andréia Soprani
dos; MORAIS, Alexandre Souza; NICOLE, Andressa
Garcia; BORTOLL, Valquiria Camin de

Alinhada ao compromisso para formacio de profissionais de
satude qualiﬁcados e sensiveis a tematica de seguranca do paciente
(SP), a Universidade Federal do Espirito Santo (Ufes) desenvolveu
uma parceria com o Hospital Estadual Roberto Arnizaut Silvares
para implementar a¢oes do Programa Nacional de Seguranca do
Paciente, por meio do projeto de extensio Qualidade, avaliagao
de servicos e seguranca do paciente na assisténcia a saude. Assim,
objetiva—se relatar a experiéncia da extensio universitaria na
implementac¢io do Programa Nacional de Seguranc¢a do Paciente
em um hospital geral no interior do Espirito Santo. Esse hospital ¢
uma institui¢do publica de medio porte, que presta atendimentos
de média e alta complexidade a usuarios de 14 municipios da
regido norte do estado. E o principal servi¢o hospitalar envolvido
na formacio dos alunos da Ufes. Iniciado em 2016, o projeto conta
com dois profissionais do Nucleo de Seguranca do Paciente do
Hospital, duas docentes do curso de Farmacia, quatro docentes
¢ dez discentes do curso de Enfermagem da Ufes. A primeira
atividade foi a avalia¢do da cultura de SP, por meio do Hospital
Survey on Patient Safety Culture.. Priorizaram-se: sensibilizac¢ao dos
profissionais assistenciais sobre SP ¢ dos gestores sobre cultura
punitiva; implementa¢io de um sistema manual para notifica¢io
de incidentes ¢ protocolo de analise ¢ adaptacio dos protocolos
de SP a realidade local. A adesio dos profissionais as agoes
tem sido lenta, porém progressiva. Todos os protocolos foram
implementados, destacando-se o de prevencio de infeccio do
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Cateter Venoso Central (CVC), alcancando cerca de 900 CVC/
dia sem infeccdo nas Unidades de Terapia Intensiva; o protocolo
de quedas, aplicando-se Escala de Morse; a padronizacio do
protocolo de dilui¢io de anti-infecciosos; a adapracao do checklist
de seguranca Cirﬁrgica para institui¢ao e inser¢ao no sistema de
informacao hospitalar. Além disso, desenvolveu-se a Comissio de
Integrldade daPele. A not1f1cagao de incidentes ainda ¢ mc1plente
o que pode estar relacionado a cultura punitiva presente at¢ entio.
A extensdo universitaria proporciona a oportunidade de integrar
a formacao de profissionais de satide a producio do cuidado
no servico, possibilicando aos discentes compreender desafios
especificos da realidade e tambeém intervir. No servico, muitos
avangos foram obtidos, tornando a assisténcia cada vez mais
segura.
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As a¢des do Programa Aedes Zero e suas
implica¢oes na comunidade académica

SILVA, Roney Pignaton da; COSTA, Bdrbara;
FURIERI, Karina; RIBEIRO, Andréia

O Programa de Extensao Aedes Zero foi ampliado a partir do
segundo semestre de 2018, com a concessdo de uma bolsa de extensao
a uma aluna de graduacio que atuou em conjunto com os demais
participantes do Projeto de Inspecao Compartilhada e da Comissao
de Combate ao Aedes aegypti. A¢des para prevencio das arboviroses
foram desenvolvidas dirigidas a comunidade interna ¢ a externa,
integrando as areas de extensio, graduacio e pesquisa. Metodologias
diversas foram utilizadas de forma adequada ao publico-alvo.
Em agosto de 2018, na recep¢io aos calouros, foi realizada uma
exposicao educativa aos alunos dos cursos noturnos e uma palestra
no curso diurno de Ciéncia da Computagio, o que resultou no
ingresso de varios alunos desse curso no Projeto de Extensio
Inspecao Compartilhada: controle do Aedes aegypti no Ceunes. Alunos de
diversos cursos passaram a inspecionar, em duplas, semanalmente,
arcas externas do campus previamente definidas a fim de evitar a
proliferacio do Aedes aegypri. A participagio proporcionou aos
alunos uma visao diferenciada, conscientizando-os sobre o modo
com que residuos sdo descartados e sobre a importancia de prevenir
permanentemente a presenga de criadouros e focos do mosquito.
A 'V Semana Municipal de Ciéncia e Tecnologia de Siao Mateus,
promovida em conjunto com a Semana do Conhecimento da Ufes
no Ceunes, alcancou mais de 1500 pessoas da Regiao Norte do estado
do Esp{rito Santo. Em torno de 680 alunos do ensino fundamental,
médio e téenico compareceram a exposicio, obtendo orientagdes
sobre a prevencio das doengas transmitidas pelo Aedes aegypti e o
programa de extensio. O evento incluiu o II Férum de Estratégias
Intersetoriais de Enfrentamento ao Aedes aegypti, que contou com a
participacdo de 11 profissionais técnicos e pesquisadores da Saide
Publica, da Ufes e da FioCruz. Em 2019, uma palestra foi apresentada
aos calouros de 9 cursos de graduacio no auditdrio central. A
seguir, o projeto de Inspe¢io Compartilhada foi aprimorado, com
a inclusio de novos alunos e uma conta na rede social Instagram
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foi criada para divulgar o programa e o projeto. Aléem disso, houve
acoes de conscientizagio do publico em geral. Durante o primeiro
ano do projeto de inspecio, em torno de 35 alunos atuaram como
voluntarios. A bolsista e os demais alunos voluntarios do programa
¢ do projeto participaram também de atividades desenvolvidas em
conjunto com a Superintendéncia Regional de Saiude, a Secretaria
Municipal de Saide e com o Ifes, incluindo, respectivamente, uma
videoconferéncia de monitoramento de arboviroses - dengue, zika e
chikungunya, a colaboracao em a¢oes preventivas nos bairros Seac e
Villages (Litoraneo) e uma exposi¢io na Fecine 2019.
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Bebé que mama: orientagdes e cuidados em
amamentagz’io

NICOMEDES, Maria Carolina Moreto; [ESUS, Samela
Carvalho Valfré de; VELTEN, Ana Paula Santana
Coclho; VIEIRA, Anne Caroline Barbosa Cerqueira;
MASCARELLO, Keila Cristina

Por meio de estudos sobre a importancia da amamentagio
exclusiva e sua relagio com menor risco de morbidade e
mortalidade, edificam-se novas bases para a reformulacio de
politicas internacionais. A OMS e o Fundo das Nag¢oes Unidas para
a Infancia recomendam o aleitamento materno exclusivo até seis
meses de idade e, posteriormente, uma lenta introducio alimentar
mantendo a amamentagio pelo menos ate os dois anos de idade
(TOMA: REA, 2008). Estudos apontam que a amamentagio fornece
prote¢io contra infecgdes na infincia, aumenta a inteligéncia e,
provavelmente, diminui a ocorréncia de sobrepeso e diabetes. Alem
dos beneficios para os lactentes, para as mulheres, a amamentacio
diminui o risco cancer de mama e aumenta o intervalo entre
um parto e outro, ¢ também pode proteger contra o cancer de
ovario e o diabetes tipo 2. O incentivo e apoio a amamentagao é
uma forma de promover a satide além de colaborar para queda de
doengas diarreicas e respiratorias. Essa pratica tambem influencia
no fortalecimento na relagio mae-bebé. A longo prazo, permite
a formacio de adultos mais saudaveis e produtivos (COSTA;
SILVA; MACHADO; SOARES; BREZOLIN; SILVA, 2019).
Portanto para maior efetividade e sucesso no ato de amamentar,

¢ de grande valia a intervencdo por profissionais ulpautados
promovendo aconselhamento que possa favorecer essa pratlca
Este projeto tem como objetivo oferecer a gestantes, pucérperas
¢ populacio em geral apoio, orientagio ¢ cuidados para o inicio
¢ a manuten¢do do aleitamento materno; prestar atendimento
individual ¢ coletivo de assisténcia de enfermagem ao processo
de aleitamento materno; capacitar estudantes e proﬁssionais
para assisténcia adequada ao aleitamento materno. O projeto ¢
realizado a partir do treinamento da equipe participante, alunos
¢ profissionais, ¢ demais profissionais de saude interessados, para
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assisténcia e manejo adequado do aleitamento materno. Apos a
capacita¢io, os atendimentos as mulheres sio realizados de forma
coletiva e individual, nas enfermarias do Hospital Maternidade de
Sao Mateus, para orientacio sobre a importancia da amamentacio.
Os alunos extensionistas sdo supervisionados pela enfermeira da
maternidade participante do projeto e professoras. Sao realizados
atendimentos de 2 a 3 vezes durante a semana, de acordo com a
demanda do hospital. Também sio realizados atendimentos
individuais em sala propria, uma vez na semana, para pucrperas que
identifiquem problemas na amamentag¢io durante a internagio ou
pos-alta, sendo abertos a populacio local e também gratuitos. Alem
disso, sdo feitas rodas de conversas sobre amamenta¢io em grupos
de gestantes de unidades de satde locais, de acordo com solicitacio.
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Desmitifica: transformagio e pesquisa

SILVA, Maykol Hoffmann
MALAQUIAS, Eveline Oliveira
TOSTA, Marielce de Cdssia

A falta de conhecimento cientifico sobre uma espécie
pode favorecer o massacre de diversas espécies animais e vegetais
devido a mitos. Saber o que um grupo pensa sobre um animal
possibilita desenvolver melhores estrategias de educagio ambiental
¢ de preservacdo. No Brasil, ja foram registradas 370 especies de
serpentes, 15% com relevancia médica. Contudo, muitos conhecem
as serpentes apenas por sua periculosidade. O objetivo do projeto
¢, portanto, averiguar os saberes ¢ mitos que um grupo de criangas
possuem sobre serpentes; constatar diferencas desses saberes entre
criancas de area urbana e de comunidades pesqueiras e transmitir
conhecimentos cientificos a populagio. A atividade foi realizada em
uma escola da comunidade de Meleiras, em Concei¢io da Barra-
ES e em outra na regido central de Sao Mateus-ES. Alcancaram-
se cerca de 260 estudantes, com a participagio de 5 discentes dos
cursos de Engenharia de Producio e Biologia Bacharelado, 1 docente
de Producio e apoio de 1 docente de Biologia. Foi aplicado um
questiondrio com perguntas estruturadas contemplando ecologia,
prevencio ¢ cuidados. Utilizou-se, também, o Mapa Conceitual
de Novak ¢ Canas. Os dados obtidos foram verificados por meio
da analise de contetdo de Bardin, sendo elaboradas uma carcilha
¢ uma apresentacdo sobre os assuntos a serem desmitificados.
Esses materiais foram apresentados as criancas. Posteriormente,
as metodologias foram novamente aplicadas a fim de atestar o
efeito da atividade. Foram encontrados mitos que sio difundidos
por todo o pais relacionados a alimenta¢io e a0 comportamento,
bem como lendas locais, como uma serpente gigante no rio
Cricar¢. A atividade influenciou positivamente nos conceitos
das criancas, principalmente quanto a importancia das serpentes
¢ aos primeiros socorros, sendo muito recorrentes respostas que
destacaram uso de torniquete ¢ meios de retirar o sangue. Os (as)
docentes participantes da atividade destacaram a aquisicio de
novos conhecimentos, cientificos ou populares, a compreensio de
como a ciéncia vem sendo difundida no ensino basico, a relevancia
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de conscientizagio ambiental, o desenvolvimento da oralidade,
didatica, do planejamento, de melhores no¢oes sobre metodologia
cientifica e do senso critico. A atividade abrangeu areas de biologia,
ciéncias sociais e saude, trabalhando os temas transversais meio
ambiente ¢ saude, constituidos pelos Parametros Curriculares
Nacionais (PCN). Entre as comunidades, ¢ possivel notar a
diferenca de como esses conhecimentos siao transmitidos, sendo
na comunidade pesqueira por meio de relatos orais, ¢ na urbana,
principalmente por meio de filmes. Isso mostra como a vivéncia na
localidade influencia os conceitos criados.
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Digna mente: promogio de saude mental e
prevencio de maiores agravos por meio de
oficinas terapéuticas as pessoas privadas de

liberdade

SEIXAS, Elisangela da Silva; RUFINO, Emanuel Lucas
da Silva; SANTOS, Joice Balbo dos; CRISTOFOTETI,
Rita de Cassia; HEMERLY, Jefferson Pessoa; COSTA,
Alessandra Rodrigues; GALAVOTE, Heleticia Scabelo

A pessoa privada de liberdade apresenta dificuldades em
conduzir a propria saude. Além disso, o ambiente opressivo, a
discriminagio social e a falta de apoio familiar produzem a perda
da autonomia ¢ a dificuldade em enxergar um caminho melhor fora
da prisdo. A inser¢ao de oficinas terapéuticas como instrumento de
promogio ¢ prevengio da satde amplia os horizontes da reinsercio
social e do cuidado com a satde prisional. O projeto tem como
objetivo despertar na pessoa privada de liberdade a autonomia em
relagdo a reconstrucio de sua vida social, autocuidado e alivio das
tensoes sofridas no ambiente prisional. Foram realizadas oficinas
terapéuticas, baseadas em educagio em satde, expressao verbal e
pléstica, exXpressao musical e prz’lticas integrativas e Complcmcntares,
para pessoas privadas de liberdade no Centro de Detengio
Provisoria de Sio Mateus, com uma equipe multidisciplinar da
Universidade Federal do Espirito Santo, Campus Sio Mateus. Cada
oficina foi registrada em um diario de campo por um observador
participante. O projeto compde o Universidade no Cdrcere: Estdgio,
Pesquisa, Extensdo e Residéncia Multiprofissional no Sistema Prisional,
integrando o projeto do Conselho Nacional de Justica Cidadania nos
Presidios. O projeto tem gerado um ambiente mais sereno nas galerias
da unidade prisional por parte das pessoas privadas de liberdade,
segundo a direcdo. As pessoas privadas de liberdade expressaram
nas oficinas suas expectativas em relacio a futura condenacio ou
absolvi¢ao; relataram o que pensam sobre suas vidas no passado,
presente e futuro, por meio de desenhos e receberam suporte ¢
informacao quanto a sua satde fisica e mental. Além disso, relataram
a nova perspectiva que o projeto propds em suas vidas: constituido
por académicos, o projeto despertou a vontade de retornar aos
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estudos, de trabalhar, refazer a familia e abandonar o trafico. O
projeto estimula os alunos a cidadania ¢ ao dever social, ja recebeu
premiagio e tem sido convidado a realizar palestras por seu exito. Foi
porta de entrada para o desenvolvimento de pesquisas em saude no
sistema carcerdrio no norte do Espirito Santo, recebendo fomento
da Universidade e do Conselho Nacional de Desenvolvimento
Cientifico e Tecnologico. As oficinas terapéuticas proporcionam
uma conversa franca sobre o ambiente prisional ¢ saide, sendo
sobremaneira eficaz no suporte, aconselhamento, rastreio de casos
¢ na disseminacio de informag¢io em saide. Evidencia-se, assim, a
necessidade de politicas e protocolos especificos para saude e saude
mental nas prisoes.
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Feliz Idade

SANTOS, Nayla Oliveira dos
COELHO, Marta Pereira

Tendo em vista o crescente aumento da populacio idosa no
Brasil ¢ o fato de o Projeto Feliz Idade identificar, na Estracegia da
Satde da Familia do bairro COHAB, um elevado indice de doencas
nio transmissiveis e sedentarismo, fez-se necessario tragar planos
para reverter essa situacao. Objetiva—se, com este projeto, promover
interacdo no grupo socializando-os, promover mudancgas no estilo
de vida da populacio e proporcionar lazer. O projeto realizado na
unidade de saude do bairro COHAB, Sio Mateus, Espirito Santo,
ha dez anos, tem como publico-alvo a populacio de idoso do bairro,
previamente cadastrada ¢ acompanhada por doze academicos
de Enfermagem, de varios periodos. Sio realizados exames
fisicos periodicamente, de modo que os dados sio registrados e
acompanhados. Alemdisso, visa-se apromocao dasaide eaprevencio
de doengas. Como resultados, foram realizadas atividades lidicas,
exercicios fisicos, rodas de conversas ¢ confraternizagio, contando
com a participa¢io da equipe de enfermagem e agentes comunitarias
de satde da unidade. Observou-se melhoria da autoestima das
pessoas, no relacionamento interpessoal, estabelecimento de vinculo
da populacio com a unidade de saude, melhoria na adesiao a habitos
de vida mais saudaveis e aprendizado paraos académicos envolvidos,
visto que, através dos dados obtidos, produgdes académicas foram
claboradas e, consequentemente, agdes tanto na area da extensio
quanto na area da pesquisa poderio ser aplicadas na futura pratica
profissional. O projeto vem alcancando seus objetivos, o que
se comprova pela aderéncia de seus participantes. Além disso,
proporciona mudangas efetivas no grupo, resgatando cidadania
¢ promovendo vida saudavel aos idosos. Contribui também para
enriquecer o conhecimento sobre a terceira idade, desmitificando
os paradigmas, ao se fazer uma correlacio entre a assisténcia de
enfermagem e os cuidados com essa populagio.
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Formando pesquisadores: a Biologia Celular na
prética

SANTANA, Brunela; BRAGA, Ana Beatriz Tourinho;
APOLINARIO, Talita Nascimento Pereira; CARMO,
Kriscia Silva; REIS, Débora Tamara; NOVAIS, Amabile
Pereira; OLIVEIRA, Nayara dos Reis; MARTINS, Lats
Reges; SA, Weslley Caires; PACHECO, Mayra Gomes;
CATTEM, Neidiane Pereira; MANCINI, Karina

A Biologia Celular ¢ de extrema importancia para o
entendimento dos seres vivos, pois as celulas representam a unidade
basica da vida. Elas podem se unir formando tecidos histologicos.
Esse conteudo ¢ de dificil compreensao pelos alunos, visto que
se trata de estruturas microscépicas, ¢ a maioria das escolas nio
possuem microscopio. A universidade tem o papel de aproximar o
conhecimento cientifico da sociedade, formando uma parceria com
escolas e estreitando a ponte universidade-comunidade. Assim,
o projeto fornece ferramentas diddticas por meio de modelos
tridimensionais, dinamicas ¢ oficinas em Biologia Celular nas
escolas da regidonorte do Esp{rito Santo, contribuindo com o ensino
desse conteudo ¢ com a formacio dos licenciandos envolvidos.
Durante o periodo de 2018/2 ¢ 2019/1, deu-se continuidade a
confeccio de modelos em biscuit de células especializadas. Foram
realizadas diversas atividades ¢ oficinas pelas escolas e também
foram recebidas varias escolas no Laboratorio de Microscopia do
Ceunes/Ufes. No total do periodo, foram atendidas 15 escolas entre
as cidades de Sao Mateus, Conceicio da Barra e Jaguaré, totalizando
cerca de 1500 alunos. As acoes contaram com a intensa participagao
dos estudantes que puderam manipular e discutir o conteudo,
com a ajuda dos modelos, esclarecendo duvidas e curiosidades. As
oficinas contribuiram para a significacio do conteido, uma vez
que os estudantes puderam ver como ¢ feito um modelo usando
biscuit, tendo sido notavel o envolvimento e interesse de alunos
¢ professores. Nas atividades realizadas no Ceunes/Ufes, alem de
modelos, houve manuseio do microscépio ¢ a vivéncia no campus,
0 que aproximou e despertou os alunos para a possibilidade de um
curso superior. Para os licenciandos extensionistas, foi um ano de
muito aprendizado que contribuiu imensamente para a formagio

299



VII Jornada Integrada de Extesao e Cultura da UFES

do futuro educador, instigando e construindo o conhecimento
junto ao aluno. O projeto ¢ amplamente divulgado nas redes
sociais e eventos cientificos possibilitando a socializacio dos
conhecimentos, assim prezando pela interacio académica com a
coparticipacio da sociedade na construgio do saber cientifico.
As ac¢oes desenvolvidas proporcionaram um ensino diferenciado,
lidico e dinamico sobre celulas e tecidos, reforcando a parceria do
Ceunes/Ufes com a comunidade escolar. Essa parceria ¢ benéfica
para todos os envolvidos, pois desperta o pensamento cientifico e
a motivacio dos alunos do ensino basico, fornecendo alternativas
didaticas de ensino ao professor ¢ contribuindo para a formacio
dos extensionistas.
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Humanizando com o BrincArte

JESUS, Geovana Silva
PARTELLI, Adriana Nunes Moraes
SANTANA, Davi Gome

O projeto Educando com a familia BrincArte visa minimizar os
aspectos negativos da hospitalizagio € proporcionar aos individuos
momentos de lazer ¢ descontragio por meio de atividades ladicas
e educativas, abordando satde, literatura e cultura e utilizando a
palhagaria. O ludico exerce um fascinio muito grande nas pessoas
de qualquer idade, uma vez que ¢ inerente ao ser humano, ¢ o que
¢ melhor, reporta-se aos momentos em que a pessoa esta feliz.
Assim, pode—se manifestar por meio de acoes de estratégia, quando
se trata de jogos recreativos ou esportivos; de imagina¢io, quando
se trata de historias e dramatiza¢des; ou de construcio, quando ha
objetos 1igados 20 artesanato, feitos sem COMpPromisso de técnicas
e de ludicidade. O desenvolvimento das atividades beneficiam os
individuos que recebem essa assisténcia e os os académicos que as
realizam ao apreender que, em satde, ¢ necessaria a humanizagio
desde o primeiro contato com o paciente/cliente. O dever de futuros
profissionais da satde ¢, pois, olhar para o individuo com empatia
e ser o mais humano possfvel. @) objetivo, entiao, ¢ contextualizar
acoes realizadas no projeto no ano de 2018 ¢ 2019/1. O projeto utiliza
a palhacaria, enquetes, musicas, dinamicas e brincadeiras como
ferramentas para a realizacio das atividades ludicas e educativas,
envolvendo as tematicas de saude (higiene e alimentagio), prevencio
de acidentes, bem-estar fisico e emocional, para criancas e idosos. O
projeto ¢ desenvolvido duas vezes por semana no Setor Pediatrico do
Hospital Dr. Roberto Arnizaut Silvares (HRAS) ¢ quinzenalmente
no lar dosidosos Santa Rita de Cassia, que abriga idosos abandonados
e de baixa condigﬁo social. As instituicoes estao localizadas no
municipio de Sio Mateus-ES ¢ os académicos envolvidos sio dos
diversos cursos do Ceunes. Durante o ano, participaram do projeto
de 16 a 20 idosos/més e aproximadamente 2000 criangas internadas
no HRAS no ano de 2018 ¢ no primeiro semestre de 2019. 0 projeto
proporcionou descontra¢io ¢ aprendizado, tornando menores
os efeitos da institucionalizagﬁo (estresse, medo, inseguranga
ctc.), além disso, viabilizou uma maior aderéncia das criancas ao
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tratamento e tornou a comunicago entre os profissionais de saude
¢ os cuidadores mais efetiva, tendo em vista que, por meio das
atividades ludicas, a imaginac¢do torna-se o caminho que a crianca
¢ 0 idoso tomam para realizar as mudangas em seu cotidiano. Sao
os pequenos gestos de demonstracgio de afeto e carinho que fazem
a diferenca na rotina ¢ no dia a dia do publico-alvo do projeto. O
projeto apresenta impacto social ao levar conhecimento e alegria, de
forma lddica ¢ comunicativa, para o publico envolvido, possibilitar
aos extensionistas a ampliacdo de conhecimento, aplicacio pratica
de atividades sociais e transformacio de vida, além de fomentar
parcerias interinstitucionais.
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Observatorio dos conflitos no campo (Occa)

FERREIRA, Simone Raquel Batista
COSTA, Oiolanda Moreira da

O projeto Observatdrio dos conflitos no campo (Occa) comporta
a dimensio social da pesquisa de campo, sob a dtica de sua funcio
social. As atividades agregam valor ¢tico, moral, politico, cultural e
econdmico, tendo em vista que os povos do campo tém sua historia
marcada por violéncias e exclusoes. Objetiva—se acompanhar e
registrar os conflitos vivenciados pelos povos do campo no estado do
Espirito Santo, contribuindo para o fortalecimento de suas lutas e
resisténcias, por meio do conhecimento do territorio. Com pesquisa
¢ extensdo, o Occa busca também contribuir com a formacio, o
desenvolvimento social, critico e cidadao dos estudantes, por meio do
contato e da aruacdojunto a comunidades tradicionais, organizagoes
¢ movimentos sociais do campo. O Occa alimenta o Caderno dos
Conflitos no Campo, publica¢io anual da Comissao Pastoral da Terra
(CPT), com informagdes acerca dos conflitos ocorridos no estado
do Espirito Santo. A pesquisa em fontes primarias ¢ originada a
partir de informacdes que chegam diretamente do fato, ou seja, dos
sujeitos em situagao de conflito no campo e/ou seus movimentos
representativos. A pesquisa em fontes secunddrias ¢ feita em
jornais, revistas, redes de informacdo. Alguns sitios importantes e
consultados diariamente sio: Movimento dos Trabalhadores Rurais
Sem Terra (MST), Movimento dos Pequenos Agricultores (MPA),
Via Campesina, Brasil de Fato, De Olho nos Ruralistas, Seculo
Diario, Gazeta, Tribuna, entre outros. Cada conflito ¢ registrado
em formuldrio e encaminhado a CPT, que 0 armazena em seu banco
de dados, para posterior publicacio. Outra frente de trabalho do
Occa esta diretamente relacionada a pesquisa e refere-se aos estudos
referentes aos territdrios tradicionalmente ocupados na planicie
costeira do Rio Doce. Este trabalho ¢ realizado em campo, por
meio de Oficinas de Memoria e de Mapeamento Participativo dos
territorios de comunidades tradicionais situadas nessa regido. Acé
o momento, foram realizados estudos nas comunidades de Entre
Rios, Areal e Santa Maria (munic{pio de Linhares-ES); ¢ os estudos
que se encontram em andamento referem-se as comunidades
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de Campo Grande, Barra Nova Sul, Barra Nova Norte, Nativo,
Gameleira, Sitio da Ponta, Ferrugem ¢ Sio Miguel (municipio
de Sio Marteus-ES). Todas essas comunidades tém historicos de
impactos provocados por projetos desenvolvimentistas em seus
territorios, como: canais de drenagem em 4reas alagadicas que lhes
forneciam alimento e agua; desmatamento; latifundios de pecuaria;
exploracio de petroleo e gas; e mais recentemente, contaminacio
pelos rejeitos da mineradora Samarco (Vale/ BHP). Busca-se, entio,
contribuir para a visibilidade desses territorios tradicionalmente
ocupados e para o reconhecimento de seus direitos diferenciados
enquanto comunidades tradicionais.
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Producio do cuidado no aconselhamento DST/
AIDS em Siao Mateus/ES

SANTOS, Nathalia Rodrigues
GALAVOTE, Heleticia Scabelo

O projeto ¢ uma atividade de extensdo do curso de graduagio
em Enfermagem, em parceria com a Secretaria Municipal de Satde
¢ o Centro de Testagem ¢ Aconselhamento (CTA)/Programa
Municipal de DST/AIDS, do municipio de Sao Mateus, ES. O intuito
¢ colaborar, contribuir e estabelecer um vinculo com o servico por
meio da proposi¢io de estratégias ¢ diretrizes para a melhoria
do atendimento do CTA do municipio, por meio de evidéncias
cientificas fundamentadas nos indicadores epidemiologicos do
municipio, relacionados as IST/AIDS, com énfase na magnitude,
transcendéncia, vulnerabilidade e factibilidade do conhecimento
da prevaléncia, incidéncia e das condutas requeridas para o
planejamentodocuidadonoambitodapromociodasaide. O objetivo
¢ promover o conhecimento e a pratica do aconselhamento em IST/
AIDS entre os académicos do Curso de Enfermagem, conhecer as
docngas sexualmente transmissiveis; Comprccnder a organizacao, o
funcionamento ¢ a estrutura do CTA/Programa Municipal de DST/
AIDS do munic{pio de Siao Marteus; Complementar a formagﬁo dos
académicos no que compete as a¢des de aconselhamento ¢ testagem
em IST/AIDS; promover ac¢oes de educa¢io em saude sobre o tema
IST/AIDS para a populagio do municipio de Sio Mateus, como
prevencdo ¢ promocio a saude; elaborar acoes de abordagem e
interveng¢do sobre o tema DST/AIDS em populacdes vulneraveis,
como proﬁsswnals do sexo e populagio LGBT. Siao propostas
as seguintes etapas: capacitagio dos académicos, laboratorio
pratico, grupos de estudo, acoes de educacao em saide e rodas de
educagio permanente. Como resultados, foram realizadas acoes
de capacitac¢io dos académicos; reunides com os profissionais, em
que foram apresentadas as atualiza¢des dos protocolos clinicos
e as diretrizes terapéuticas para o manejo das ISTs; execucao de
eventos, totalizando 854 testagens para HIV, Sifilis, Hepatites B e
C; elaboracao da campanha de testagem rapida com caminhoneiros
que passam pela BR 101 no periodo noturno; abordagem de rua a
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populacdes vulneraveis (morador de rua, profissionais do sexo e
publico LGBT) ¢ palestras em diferentes locais da cidade, como:
Centros de Referéncia de Assisténcia Social, escolas municipais e
estaduais e empresas. A partir das experiéncias oportunizadas pelo
projeto, o académico estabelece vinculo com a unidade, conhece
sua rotina e pde em pratica o aconselhamento, alem de estender os
saberes em beneficio dele e da comunidade, o que contribui para sua
formacdo académica e profissional tendo em vista que 0 CTA ¢ um
cenario de pratica e testagem referente ao tema em questdo. Alem
disso, desperta o papel social do aluno, ampliando seus saberes em
favor da comunidade.
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Projeto Saude em Cena: o ludico como recurso na
educagio em saude

MENDES, Tatiany Sena
ANTONIO, Suzana

Na fase adulta, existem grandes barreiras relacionadas
as mudangas comportamentais. Quanto mais precocemente os
comportamentos saudaveis forem inseridos no contexto da crianga,
maior a probabilidade da manutencio da estabilidade da saide ao
longo dos anos (VENANCIO et al., 2o11). A estratégia ludica pode
ser utilizada como um recurso de comunicac¢io na vinculagio de
informacoes de habitos de higiene, sendo um elemento essencial no
trabalho com crianca (LUCHETTT; MOREALE E PARRO, 2011). A
partir disso, o projeto de extensio Saude em Cena busca, de forma
lidica, por meio de pega teatral, oferecer orientacdes de bons habitos
de higiene as criangas na faixa etaria pré—escolar que frequentam 0s
centros educacionais infantis municipais de Sio Mateus. As acoes
consistem em apresentacoes teatrais com personagens infantis,
em que, de forma simples ¢ aberta ao improviso, ¢ apresentada
as criancas a importancia de bons habitos de higiene. Utilizando
fancasias de pia, lombriga, piolho, chuveiro e sapato, sao realizadas
encenagoes, acompanhadas de musicas, destacando a higiene das
mios, higiene corporal, utiliza¢io de calcados e limpeza dos locais
para brincar. Ao final da encenagio, ¢ realizada uma conversa com
as criangas para enfatizar os habitos mostrados na peca teatral.
Ainda sio apresentados cartazes ilustrativos, afixados na escola
para que sejam vistos diariamente. Diante disso, os académicos de
Enfermagem percebem que a estrategia lidica ¢ uma abordagem
que inova os métodos de educacio em satde, possibilitando manter
a atengdo dos participantes ¢ estimular, com maior facilidade, sua
participagdo. Alem disso, permite-se aliar a formagao profissional a
pr:itica na comunidade.
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Projeto de extensio Compreendendo o Sistema
Nervoso

SOUZA, Ana Paula Barbosa de; FERNANDES, Joyce
de Souza; ROSSIM, RAISSA Cardoso Leal; CHRIST,
Milena Fernandes; MARTINS, Larissa de Souza;
MIOSSI, Jamile Santos; AZEVEDO, Leticia Gongalves
de; BORTOLI, Valquiria; MARTINS, Juliano

O estudo sobre o sistema nervoso necessita de um melhor
entendimento pelos estudantes sobre as suas caracteristicas
estruturais, bem como o conhecimento sobre a sua funcionalidade.
Assim, despertar o interesse sobre esse sistema ¢ de grande
relevancia tanto para o processo de ensino-aprendizagem, que
auxiliara o aluno no decorrer dos seus estudos, quanto para a
condi¢io de multiplicadores de informacoes para a populacio
estudantil. Nesse sentido, o presente projeto visa a desenvolver
atividades metodologicas alternativas que qualifiquem e tornem
acessivel a aprendizagem do sistema nervoso nos varios niveis
de ensino, facilitando o entendimento desse sistema e de seu
funcionamento. As atividades do presente projeto foram executadas
por alunos dos cursos de Farmacia e Enfermagem do Ceunes/Ufes,
0s quais se reuniram para confeccionar os modelos em biscuit e os
jogos interativos sobre o tema do projeto. Os materiais utilizados
foram: massa para biscuit, tinta para tecido, creme hidratante, papel
cartdo, tesoura, cola e purpurina. Posteriormente a realizacio dessas
atividades, os membros do projeto aplicaram os modelos e os jogos em
atividade organizada com alunos do curso de Farmacia que estavam
cursando a disciplina de Fisiologia Humana. Os discentes que
tiveram contato direto com as pegas confeccionadas e participaram
dos jogos que abordavam assuntos referentes ao sistema nervoso
mostraram-se interessados ¢ sugeriram sua aplicacdo no decorrer
da disciplina. Considerando os resultados, ¢ possivel ressaltar a
importancia das atividades realizadas para o melhor entendimento
sobre a estrutura e funcionamento do sistema nervoso.
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SAE na prevencio e no tracamento de lesdes de
pele: implantagio, consultoria e acompanhamento
da comissio de cuidados com a pele em hospitais
do norte do Espirito Santo

SANTOS, Isabela Lorencini; LARANJEIRAS, Amanda
de Souza; MENDES Amanda Braga; SILVA, Brenda
Gabriel; BANHOS, Cathiana do Carmo Dalro;
FREITAS, Paula de Souza Silva

O meio hospitalar ¢ um local onde o paciente esta propenso
a desenvolver danos a satde, que sao evitaveis por meio de cuidados
de enfermagem efetivos. Um dos danos ¢ o desenvolvimento de lesao
por pressao (LPP), suscetivel em pacientes que possuam mobilidade
reduzida, exposi¢io a umidade, desnutricio ou obesidade. Diante
dessa problematica, faz-se necessaria a realizacio do gerenciamento
de risco desses pacientes (GR), realizado atraves de escala preditiva
de risco, com a finalidade de avaliar e classificar o risco do paciente
desenvolver uma LPP. Posto isso, o objetivo do projeto ¢ corroborar
na melhora da sistematizacio da assisténcia de enfermagem (SAE)
no que tange a prevencio e tratamento de LPP. Para que o objetivo
seja alcancado, os discentes do curso de Enfermagem, do Centro
Universitario Norte do Espirito Santo, ingressantes no projeto,
s30 inicialmente capacitados e, em seguida, atuam em atividades
de prevencio, avaliacio e tratamento de LPP, em parceria com a
Comissdo de Cuidados com a Pele (CCP) e um Nucleo de Seguranca
do Paciente (NSP) das duas instituicoes hospitalares onde sio
realizadas as acoes, contribuindo na atualizac¢io de enfermagem no
que se refere aos cuidados com a pele. Por meio do projeto, obtiveram-
se como resultados: a construcio coletiva do protocolo de prevencio e
tratamento de LPP; o treinamento dos profissionais de enfermagem;
as auditorias de formularios de GR; a sensibilizacao para notificacio
de LPP; o calculo de incidéncia de LPP e indicador de manutengao
da integridade da pele; a busca ativa do evento adverso; a confeccio
de relogios para mudanca de dectbito; a realizacio de trabalhos
académicos e a apresentagio em eventos. Vé-se, portanto, que a
inser¢io do discente na rotina de GR e do cuidado ¢ imprescindivel
para ampliar a visdo em relacio ao processo de saide/doenga na SAE.
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Solares: a energia que nos move

CASCARDO, Mariana Lima
BASTOS, Brenda Schulz

Solares ¢ um projeto de extensio interdisciplinar do Centro
Tecnolégico da Ufes, que conta com a participacao de alunos de
oito areas distintas de conhecimento ¢ de trés diferentes institui¢des
de ensino. Sao estudantes comprometidos em usar o conhecimento
para fazer a diferenca, transformando luz em eletricidade, suor
em realizacdes, movidos pela vontade de transformar. O objetivo
do projeto ¢ contribuir para a ampliacio do uso da energia
solar, buscando modificar a realidade do pais por meio dessa
fonte inesgotavel de energia. Solares ¢ um espaco de producio
cientifica, no qual os estudantes exploram seus conhecimentos
¢ agregam novos. A materializacio dessa afirmacio se faz pelos
projetos desenvolvidos: o Barco Solar, primeira embarcacio do
estado, movida exclusivamente a energia solar; a Estacao Solares,
primeiro ponto pﬁblico no estado, abastecido por energia solar,
para carregamento de baterias; o desenvolvimento do estudo de
viabilidade para a implanta¢io de sistemas on grid em edificacoes
na Ufes, contribuindo para a implantagﬁo de energia solar na
universidade. Ha, na cultura do projeto, a ideia de que seus membros
devem se enxergar como responsaveis pelo futuro, vendo na educacio
uma forma de impactar a sociedade. Assim, ha linhas de acoes e
projetos voltados para a comunidade, visando a conscientizacio
¢ democratizacio da tecnologia. Tambeém realizam-se eventos e
visitas a escolas, implementando atividades lddicas e interativas. E
por meio do Solares que 23 mil pessoas estdo conectadas a energia
solar a partir das acoes desenvolvidas na Universidade. A presenca
do projeto se faz nas midias, com mais de dez entrevistas para
canais de televisao aberta, com conteudos publicados em portais
¢ colunas de noticias e entrevistas para radios capixabas, alem de
documentario em produgio para a Rede Gazeta. O que move o
Solares ndo ¢ apenas o que se conhece hoje, mas o que se pode fazer
para transformar 0 amanha.
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Projeto AeroDesign

TAMEIRAO, Anténio Jos¢ Campo Ribas; FEITOZA,
Antonio Frigini; FIORESE, Alice Rocha de Morais;
SOUZA, Benjamin Abreu de; ZIMERER, Diogo Alencar;
SOUZA, Elisa Cogo de; KEMPIN JUNIOR, Edimilson;
ROCHA, Felyppe Scheffer; FREITAS, Igor Coelho;
FRANCEZ, Lorenzo Victor Pipa Silva; SALDANHA,
Miguel Martinelli; OLIVEIRA, Natdlia; PINTO, Paulo
Victor Vieira; RAMOS, Pedro Henrique de Almeida;
SALVADOR, Pietro Luigi Nunes; OLIVEIRA, Rafael
Batista de; CESCONETTO, Victor Pedrote

Com o desejo de explorar o conhecimento aeronautico, em
2001, surge a equipe AERO VITORIA ESPIRITO SANTO, Aves,
um projeto de extensdo que consiste em projetar, construir e fazer
voar uma aeronave radio controlada, oferecendo aos membros
uma oportunidade tnica de desenvolver um projeto completo,
multidisciplinar ¢ desafiador. O objetivo principal do projeto ¢
projetar e construir uma aeronave que carregue a maior carga ueil,
sob as restricoes impostas pelo regulamento da Competicao SAE
BRASIL AeroDesign para o ano vigente. Entre elas, as principais sao
as restricoes geometricas. A competi¢do ¢ composta por 3 categorias:
micro, regular e advanced. A equipe Aves compete na categoria
regular, que retine mais de 6o equipes nacionais e estrangeiras de
varias universidades. A equipe ¢ composta predominantemente por
alunos das engenharias, entretanto, alunos de outros cursos, como
Arquitetura ¢ Urbanismo e Publicidade e Propaganda também
integram a equipe. Com essa composicdo, a equipe ¢ dividida
em drea técnica (atuando diretamente no desenvolvimento da
acronave) ¢ area de gestdo (atuando na coordenacio do trabalho
da equipe em fung¢des nao-tecnicas). O objetivo ¢ dar continuidade
a representacio do CT/Ufes e da Universidade na Competicio
SAE BRASIL AeroDesign. A dificuldade aumenta gradualmente a
cada ano, sobretudo, contra as equipes de cursos de Engenharia
Aecrondutica. Espera-se, assim, promover uma oportunidade de
aprendizado na drea de engenharia e tecnologia, por meio de um
projeto multidisciplinar, sendo uma otima forma de aprendizagem.
Podem-se identificar os seguintes beneficios: ap]icagﬁo de conceitos
de sala de aula na construgio e programacio de prototipos;
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promocio de trabalho em equipe; estudo de linguagens de
programacio e softwares; estudo de cargas ¢ estruturas, desempenho
e aerodinamica, estabilidade e controle, desenho técnico; estudo
do funcionamento e desempenho de dispositivos como motores e
sensores; aprimoramento de gestao pessoal. Com tudo isso, a equipe
tem conseguido bons resultados: em 2016, ganhou mencao honrosa
de acuracidade, por carregar a carga bem préxima a0 projetado; em
2018, obteve o 22 melhor relatorio elétrico, provando que a equipe
tem potencial para alcancar resultados ainda melhores, sempre
com muito empenho em aprimorar seus conhecimentos e investir
no desenvolvimento do projeto e da equipe, com estudos de gestio
pessoal.
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Revista Guara: consolidacio e desafios

PRIMO, Paola Pinheiro Bernardi
RANGEL, Claudia Moreira

Ap6s oito anos de sua criacio, a Revista Guard se apresenta
como um periodico institucional consolidado, reconhecido por
suas publicacdes na area extensionista. Tem mantido sua versio
impressa e online, bem como o uso da plataforma aberta Open
Journal Systen. Os artigos sio recebidos em modo de fluxo continuo,
garantindo a quantidade e qualidade das publica¢des. As avaliacoes
permanecem no modo double blend view e o numero de avaliadores
apresenta um pequeno aumento. Tem-se mantido a média de 12
artigos por publica¢io, além do ensaio visual, sempre produzido por
um artista capixaba. Tambem ¢ produzido anualmente o numero
suplementar, em que sio publicados os resumos apresentados
na Jornada Integrada de Extensio e Cultura. O ano de 2018 foi
de consolidacio para a Revista Guara. Houve manutencdo de sua
periodicidade semestral, mas iniciou-se a preparacao para reduzir
esse tempo para quadrimestral, aumentando um nimero por ano. A
revista recebeu 89 artigos, concluiu 46 avaliacdes, aceitou 57% dos
trabalhos recebidos e rejeitou 43%. A diversidade na tematica dos
artigos ¢ das institui¢oes também ¢ outro fator de importancia a ser
destacado. Houve publica¢des na area da satde, educagio, ciéncias
biologicas, direitos humanos, tecnologia ¢ produgio, trabalho,
entre outras. Outro fator importante ¢ o continuo aumento do
aceite de pareceristas das mais diversas localidades do pais para
avaliarem os artigos do periédico, demonstrando o reconhecimento
do trabalho desenvolvido. Todas essas praticas adotadas na Revista
Guard possibilitam que o periodico se mantenha como um canal de
divulgagio das acdes extensionistas no Brasil e na América Latina.
Os novos desafios, como a indexa¢io em plataformas como Scielo,
estao postos, mas, no que depender da equipe executora da revista,
com certeza, serdo vencidos.
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Proex em foco — o canal da extensio universitaria

da Ufes

RANGEL, Claudia Moreira
PENA, Daniel de Souza
ELLES, Augusto Cesar Silva

O Proex em Foco ¢ um programa de radio veiculado pela
Radio Universitaria FM, as tercas-feiras, as 7h 3omin da manha, e
tamb¢ém em podcast hospedado no aplicativo de streaming MixCloud
(www.mixcloud.com/proex-ufes/). E um programa de entrevistas
com os coordenadores das a¢des de extensio da Ufes, que vai ao ar
semanalmente naradio, disponivel permanentemente no podeast, que
pode ser compartilhado pelos usuarios. Tem por objetivo divulgar
as acoes de extensio da universidade, propiciando a comunidade
uma visio completa da amplitude dessas acdes ¢ refor¢ando o
papel da universidade na comunidade. Os programas veiculados
mostram a diversidade das acoes de extensio da universidade, a
importancia dessas a¢des ¢ sua abrangéncia. No periodo de 2018 ao
primeiro semestre de 2019, foram produzidos, gravados, editados
¢ veiculados na Radio Universitaria e no podcast cerca de 30
entrevistas com os coordenadores de a¢des de extensao da Ufes. O
formato de entrevistas foi 0 mais adequado, pois um dos objetivos
do Proex em Foco ¢ dar visibilidade aos protagonistas da extensio da
Ufes. As acoes efetivadas no projeto sao: a produgio do programa
(contato com o entrevistado e marcacio de agenda), gravacio do
programa nos estudios da Radio Universitaria, edigﬁo do programa
¢ veicula¢io na radio e no podcast. Todas essas acdes propiciam aos
bolsistas envolvidos o conhecimento ¢ a pratica da producio de
um programa de radio, bem como a pratica de edi¢io de audio,
atendendo, portanto, a diretriz do MEC e CNE para a extensio
universitaria de possibilitar aos estudantes bolsistas a aplicacio
dos contetdos recebidos nas aulas a realidade da sociedade na qual
se inserem. A extensdo universitaria da Ufes abrange, atualmente,
851 acdes, entre programas, projetos, cursos ¢ eventos, envolvendo
2.200 professores ¢ técnicos, 4.500 alunos e atendendo a um publico
de mais de 2 milhdes de pessoas em quase todos os municipios do
estado. E, portanto, o lugar da interagio e da aproximagio entre a
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universidade ¢ a comunidade. O Proex em Foco vem cumprindo o
seu objetivo de aproximar ainda mais a comunidade das a¢des de
extensio, por meio da divulgacio dessas acoes e do protagonismo de
seus agentes. O Proex em Foco se consolida, portanto, como um canal
de divulgacio da extensdo universitaria da Ufes.
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GAEU: Ambiente de Formag¢io em Gestio e
Produgio Cultural

ARAGAOQ, Pedro Ibsen de Moura
RODRIGUES, Nathany

O projeto GAEU: Ambiente de Formacio em Gestao e
Producio Culeural |, criado e desenvolvido em zo12 pela servidora
Neusa Mendes (aposentada em 2018), vem sendo realizado na Galeria
Espaco Universitario (GAEU) que, por sua vez, foi inaugurada em
1978 ¢, desde entdo, firmou-se como espaco cultural de referéncia para
artistas de diversas geracdes e origens. A Galeria conta comum acervo
permanente, composto por 1800 itens ¢ por um espaco dedicado a
exposicoes e outras formas de atividade artistica e cultural. Durante
seu processo de constitui¢do, geracdes de profissionais tiveram na
GAEU uma experiéncia formativa significativa. Muitos, hoje, ativos
Nos espacos deartedo Esp{rito Santo iniciaram na Galeria seu contato
com atividades téenicas especializadas que constituem nio o cerne
da produgio artistica, mas as condi¢des para sua efetiva circulacio,
mediagio e difusio. Considerando as particularidades dos processos
de trabalho, foi-se definindo a demanda por uma equipe de apoio a
gestao ¢ producio cultural. Desse modo, alunos da Ufes dispoem de
um espaco de formacio que envolve atividades ligadas aos campos da
Museologia, Expografia ¢ Conservacio. Estd definida como objetivo
geral a capacitacio dos bolsistas para se tornarem monitores,
com entendimento dos instrumentos de descri¢io e dos modelos
conceituais das obras de arte em questio. Os bolsistas tornam-
se, tambem, conservadores, utilizando conceitos da conservacio
preventiva para a salvaguarda dos objetos que compdem o acervo ¢
dio continuidade ao projeto de inventario, catalogacio e preservacio
do acervo. Os objetivos especificos sio a realizacio de acoes de
higienizagio, armazenamento, manuseio, embalagem e transporte
de obras, preparo para o manuseio ¢ utiliza¢ao de instrumentos para
preenchimento de campos de informacio, alem de a¢cdes necessarias
com relacio a edificacdo (reserva técnica e entorno) e deterioracoes
nas obras, derivadas de agentes fisicos, quimicos e biologicos. Como
resultado sdo elaborados, pelo bolsista, relatorios parciais e finais no
formato de relato de experiéncia.
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O jornalismo cientifico e a divulgagéio da ciencia:
uma nova experiéncia paraa Ufes

NEVES-HORA, Lidia Gurgel; MEDINA, Jorge

Lellis Bomfim; DIAS, Ana Paula Vieira de Souza;
MARCHIONI, Helio Henrique; MARINHO, Thereza
Christina Martins Bastos Novaes; CORREA, Nabila;
SILVA, Luiz Vital da; SOUZA, Adriana Amantino
Damasceno de; ROCHA, Camila Fregona; SOUZA, Cdssia
da Rocha; SANTANA, Lais Batista; PACHECO, Leonardo
Paiva de Almeida; FAE, Monick Barbosa Ribeiro

O que a universidade faz? Por que o estado deve investir
em ensino, pesquisa e extensio? Este projeto de extensio tem
como objetivo, justamente, divulgar a pesquisa que se faz na
Ufes, a unica universidade publica do Espirito Santo. Em um
momento de falta de verbas, a comunidade académica tem se
empenhado em mostrar a importancia de seu trabalho. Com isso,
surgem oportunidades de divulgacio. A producio cientifica da
Ufes ¢ divulgada por meio de veiculos préprios, como a Revista
Universidade (digital), especializada em pesquisa ¢ principal
produto deste projeto; o Portal da Ufes; o jornal Informa; a TV
Universitaria; a Radio Universitaria e as midias sociais (Facebook,
Twitter ¢ Instagram). O levantamento de pautas se da por meio
de busca em paginas de programas de pos-graduacio, na midia
¢ nas redes sociais. A mobilizacio da comunidade na web, por
exemplo, por meio da hashtag #UfesEuDouValor, contribuiu para
localizar projetos interessantes, que vém sendo divulgados para
oS pﬁblicos interno e externo e para a imprensa (com indicagées
de fontes para entrevista e de pautas). As bolsistas (da graduag¢io)
participam de todo o processo de producio, o que contribui
para ampliar seu conhecimento de ciéncia e de jornalismo. Entre
julho de 2018 ¢ julho de 2019, foi publicada a 9* edi¢do da Revista
Universidade, cujo tema de capa foi o aniversario de 70 anos da
Declaragio Universal dos Direitos Humanos, e finalizada a 10,
comemorativa aos 65 anos da Ufes, que estd em preparagio para
a publicacdo. O trabalho para a revista possibilicou conhecer ¢
divulgar pesquisas e fontes de temas, como direitos humanos,
energias renovdveis, educacdo infantil e alimentacio saudavel,
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além de pensar solugdes para problemas capixabas, como a lama
do rompimento da barragem de Mariana, o surto de diarreia em
uma creche em Vila Velha, o zika virus e as enchentes. A questao
dos alagamentos, recorrente na Grande Vitoria, pode exemplificar
esse trabalho. Uma reportagem da 9* edi¢ao abordou as solug¢des
sustentaveis para as cidades, entre elas as relativas aos alagamentos.
O estudo foi divulgado pela imprensa durante o periodo de chuvas
de novembro de 2018. Posteriormente, a pesquisa serviu de fonte
em diversos veiculos. Sabendo do interesse pelo tema, também
divulgamos, em julho deste ano, a disserta¢io de mestrado que
estuda a aplicacio de um pavimento permeavel na Barra do
Jucu, em Vila Velha, por meio do jornal Informa e do Portal da
Ufes. A pesquisa, que sera recratada na Revista Universidade,
ganhou espaco na Rede Gazeta (jornal e TV), na TV Vitoria e
no site Seculo Diario. Diversas iniciativas reportadas ¢ mapeadas
por este projeto foram compiladas na matéria 65 razdes para se
orgulhar, publicada na edi¢io 543 do jornal Informa, no contexto
do aniversario da Ufes ¢ dos debates sobre cortes no or¢amento.
Neste momento dificil para as universidades, este projeto tem
buscado a oportunidade de divulgar as relevantes contribui¢oes
da Ufes para a sociedade.
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Comunicag¢io da Ufes nas redes sociais

DIAS, Ana Paula Vieira de Souza; PAGANI, Ana
Carolina; FERNANDES, Milena; SILVA, Isabella Azevedo

A partir dos canais de comunica¢io da Ufes, a populacio se
informa sobre eventos, cursos, concursos, projetos, oportunidades
de qualificacio e servicos oferecidos pela universidade. Entre esses
canais, na sociedade contemporanea, destaca-se o protagonismo das
midias sociais, as quais sao fundamentais para publicizar aquilo que
¢ produzido na universidade, além de proporcionar a interagio entre
comunidade académica, sociedade e institui¢ao. Por meio deste
projeto, potencializa—se o trabalho desenvolvido nas redes sociais
da Ufes (facebook, linkedin, rtwitter ¢ instagram) que, atualmente,
possuem cerca de 192 mil seguidores. Este projeto também abrange
redes sociais criadas por diferentes setores, visando a comunicagao
integrada ¢ a melhoria dos fluxos comunicacionais entre esses
perfis e paginas ¢ a populacio, a qual ¢ beneficiada pela correcio,
credibilidade e acessibilidade das informagées. O projeto fez um
diagnostico de perfis relacionados a Ufes no instagram, como os
de Centros de Ensino, cursos, programas de pos-graduacio ete. O
foco nessa rede se deve ao seu crescimento nos tltimos anos. Tendo
i$s0 em vista, a equipe enviou uma mensagem aos perﬁs mapeados,
perguntando quem era o responsavel e os contatos de telefone e
e-mail. Foram mapeados 52 perfis. No tripé ensino, pesquisa e
extensdo, a drea mais presente ¢ a extensdo, com 24 perfis mapeados,
o equivalente a 46,2% do total. Entre os resultados, também esta a
criacdo do Manual de Gerenciamento de Midias Sociais, a ser enviado
aos gestores dos perfis encontrados, nio se tracando de imposicio
de um modo de fazer, mas de dicas para aperfeicoar a comunicacio
com seus diferentes pﬁblicos. Outrossim, o projeto contribuiu com
a formacio de estudantes de graduacio que atuaram como bolsistas,
viabilizando a pratica de contetddos estudados nas disciplinas dos
cursos de Comunicagio Social, como comunicagao escrita, redagio
para internet, criacio de conteudo e gerenciamento de midias
sociais. Alem dos contetddos basicos, também foi realizado um
encontro com a professora do Departamento de Linguagens, Cultura

¢ Educac¢io (DLCE) da Ufes, Andressa Dias Kochler, que falou sobre
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acessibilidade nas redes sociais, explicando diretrizes iniciais sobre
o processo de audiodescri¢io. Acredita-se que as a¢oes do projeto,
principalmente o mapeamento e o acompanhamento dos perfis
relacionados a Ufes, geram reflexos positivos para as estratégias
institucionais de comunicacio, possibilitando a identificacao de
pautas, assuntos ¢ demandas de interesse da comunidade académica
¢ a antecipacio de possiveis crises envolvendo a universidade. Este
projeto nio tem a pretensdo de esgotar o mapeamento dos perfis,
pois podem surgir novos a qualquer tempo, mas acredita-se que ele
reflete positivamente na qualidade da informagio e comunicacgio
que os diferentes publicos da Ufes recebem.
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